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1 UVOD DO STATNEHO VZDELAVACIEHO PROGRAMU

Statny vzdelavaci program je najvy$§im kurikularnym dokumentom. Tvori prva
uroven dvojurovinového participativneho modelu riadenia. Definuje hlavné principy a ciele
kurikularnej politiky Statu, podstatné demokratické a humanistické hodnoty, na ktorych je
vychova a vzdelavanie zalozené. Obsahuje vSeobecné ciele a poziadavky (zékladné ucivo),
ktoré¢ sa vztahuju na obsah edukacie a klIicové sposobilosti (kompetencie) ako hlavné
nastroje vyvazeného rozvoja osobnosti zdravotnickeho pracovnika. Predstavuje vychodisko a
zaviazny dokument pre vytvorenie Skolskych vzdeldvacich programov.

Odborné vzdeldvanie a priprava nie je zalozené na osvojovani o najvacsieho objemu
faktov, ale smeruje k ziskaniu klIacovych, vSeobecnych a odbornych kompetencii, ku
komplexnejsim a prakticky zameranym vedomostiam a zru¢nostiam, ktoré umoznia rozvoj a
celkovy uspech jednotlivcov na zéklade vlastnej aktivity, sebauvedomenia a spoluprace nielen
v znamych situaciach, javoch a problémoch, ale aj v novych podmienkach ich rieSenia a
aplikacie.

Statny vzdelavaci program (d’alej len ,,SVP*) bol vytvoreny v stilade s Medzinarodnou
normou pre klasifikaciu vzdelavania (International Standard Classification of Education —
ISCED 99) s cielom sprehl'adnenia a porovnania vzdelavacich programov na narodnej tirovni
vzhl'adom k §tandardnym charakteristikam ako su dizka vzdelavania, vstupny vek Ziaka do
programu, zameranie programu (vychovné, vSeobecnovzdeldvacie, odborné, prakticke),
podmienky programu, kvalifikacia, normy certifikdcie, moznosti d’alSiecho vzdelavania a pod.
ISCED je meradlom hodnotenia a porovnavania kvality obsahu vzdelavania. Vzdelavaci
program je preto zakladnou jednotkou klasifikacie ISCED 99.

ISCED 4 zodpoveda vysSiemu sekundarnemu - stredoskolskému vzdelavaniu. Subkategoria
ISCED 4A charakterizuje vzdelavacie programy urcené k:

- priprave Ziakov na povolanie, ziskanie odbornej kvalifikacie a priamy vstup na trh
prace,

- ziskaniu odbornej kvalifikdcie a mozZnosti pre vstup aj do dalSich programov na
vysSich stupnioch vzdeldvania na ISCED 5.

Obsahové zameranie vzdelavacieho programu orientované na odborné vzdeldvanie a
praktickl pripravu je porovnatelné so zameranim vzdelavacich programov na trovni ISCED
4A.

1.1 Funkcia Statneho vzdelavacieho programu

Statny vzdeldvaci program pre odborné vzdelavanie a pripravu (d’alej len ,,OVP*)
vymedzuje predstavu $tatu o zamerani, obsahu a vysledkoch OVP pre dany Studijny odbor.

SVP je

a) Statom vydany kurikularny pedagogicky dokument, ktory vymedzuje zavdzné poziadavky
na vzdeldvanie na urovni ISCED 4A pre dany Studijny odbor — vzdelavacie vystupy, ktoré
musi Ziak po ukonceni §tadia dosiahnut’ a preukazat’,

b) zavdzny dokument, ktory su Skoly povinné reSpektovat’ a rozpracovat do svojich
Skolskych vzdelavacich programov,

¢) otvoreny kurikularny dokument, ktory sa bude podl'a potrieb a poziadaviek inovovat.

SVP je postaveny na tychto principoch:



a) znizeny doraz na obsah vzdelavania, zvySenie dorazu na pozadované kompetencie a
vysledky vzdeldvania,

b) podpora autonomie a zodpovednosti §kdl a pluralitného vzdelavacieho prostredia,

€) rozvoj individuality kazdého jednotlivca,

d) doraz na pozadované kI"i¢ové kompetencie pre vykon povolania,

e) akcent na cielovu kvalitu osobnosti ziaka ako potencialneho zamestnanca,

f) podpora zvySenia kvality a efektivity vzdelavania vo vztahu k reSpektovaniu vzdelavacich
potrieb, Studijnych predpokladov, realnych vzdelavacich podmienok, Specifickych potrieb
trhu prace v regionoch $kol, dosiahnutych vysledkov prace skoly, umoznenie rychlych a
potrebnych inovacii, zlepSenie pedagogického a socialneho prostredia,

g) posilnenie odbornej a pedagogickej zodpovednosti a autonémie ucitel'ov,

h) zavazny podklad pre tvorbu Skolskych vzdelavacich programov.

CiePom SVP je:

a) priprava ziakov na uspes$ny a zmysluplny osobny, ob¢iansky a pracovny zivot,

b) uplatnenie absolventov §kdl na trhu prace,

¢) schopnost’ prispdsobovat’ sa zmendm na trhu prace v ramci celozivotného vzdelavania,
d) poskytovat’ moznosti d’alSieho vzdelavania.

SVP vymedzuje:

a) vSeobecne zavizny ciel’, obsah, rozsah a podmienky vzdelavania na ISCED 4A pre dany
Studijny odbor,

b) cielovi kvalitu osobnosti ziaka, ktort ma ziak po ukonceni vzdelavania a pripravy
dosiahnut’,

c) pravidla pre tvorbu Skolskych vzdelavacich programov, hodnotenie vysledkov
vzdelavania,

d) zavidzny zaklad pre stanovenie finan¢nych prostriedkov.

SVP schvililo a vydalo Ministerstvo zdravotnictva. Bol prerokovany s prislusnymi
organizaciami zamestnavatel'ov s celoStatnou poésobnost'ou.

1.2 Struktira §tatneho vzdelavacieho programu

SVP stanovuje:

a) ciele, formu, dizku a povinny obsah OVP $tudijného odboru,

b) zakladny obsah OVP,

c) pedagogicko-organiza¢né usporiadanie vzdelavania,

d) profil absolventa vo vztahu k poziadavkdm zamestnavatel'ov — kvalifika¢né poziadavky,
t.J. vzdelavacie vystupy,

e) podmienky priebehu a ukonCovania vzdelavania a pripravy,

f) materialne, personéalne a organiza¢né podmienky,

g) podmienky bezpecnosti a ochrany zdravia,

h) podmienky vzdelavania Ziakov so $pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami.

SVP je rozpracovany do nasledovnych &asti:

1) Charakteristika SVP je uvodom do vzdelavacieho programu a konkretizuje ho.
Vysvetl'uje jeho funkciu objasiiuje pojmy akymi st ciele vzdelavania, poziadavky na
vzdelavanie, sposoby a formy ziskavania vedomosti, zrucnosti a kompetencii, ich vztah k
povolaniu a kvalifikacii, ktora ziskavaji absolventi po ukonéeni programu. V tejto Casti sa
uvadza dizka §tadia, nevyhnutné vstupné poziadavky na §tidium, spésob ukonéenia $tudia,
poskytnuty stupett vzdelania, doklad o dosiahnutom vzdelani, moZnosti pracovného
uplatnenia, moznosti d’alSieho vzdelavania. Sucast'ou charakteristiky je urCenie poziadaviek a
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obmedzeni vo vztahu k pristupnosti povolania z hladiska veku absolventov, zdravotného
stavu pri vykone povolania, atd’. Poziadavky na bezpecnost’, ochranu zdravia a hygienu prace
vychéadzaji zo vSeobecne platnych predpisov, nariadeni a vyhlasok .

2) Kompetencie (profil) absolventa SVP su kli¢ovym vychodiskom pre $koly, ktoré ich
rozpracuju vo vlastnych SkVP. Kompetencie musia spiiat’ a pokryvat’ vetky poziadavky a
potreby trhu prace a vzdelavania tak, aby absolvent po ziskani vzdelania dosiahol konkrétnu
kvalifikacnu sposobilost’ — v§eobecnu a odbornu. Tato Cast’ programu je zasadnym reformnym
obratom pri Struktarovani vzdelavania, ktora si vyzaduje zmenu celkového pristupu ku
vzdelavaniu a uceniu sa tak zo strany ucitel’a, ako aj ziaka. Ide o proces uréenia poziadaviek v
podobe vykonovych $tandardov. V OVP je stanovenie vykonovych Standardov vysledkom
aktivnej a uzkej spoluprace so zamestnavatelmi v danom odbore Stadia a pripravy.
Vytvorenim kompetenéného profilu sa v SVP definujo  konkrétne poziadavky na
kvalifikovany vykon (kvalifikacny Standard) pracovnych c¢innosti v povolani. Vykonové
Standardy sa v sumativhom hodnoteni na maturitnych skuskach podielaju na definovani
vzdelavacich vystupov. NajvyznamnejSou kategoriou profilu absolventa su klacové
kompetencie, ktoré v stlade s cielmi OVP smeruji k tomu, aby si ziaci na strednom stupni
vzdelania vytvorili, v nadviznosti na zakladné vzdelanie, predpoklady a schopnosti lepSie sa
uplatnit’ v spolocenskom, pracovnom a osobnom Zzivote.

3) Ucebné plany su zakladom pre tvorbu skolskych uc¢ebnych planov. Stanovujt zakladné
proporcie medzi cielovymi zlozkami vzdeldvania formou minimalnych tyzdennych
vyuéovacich hodin a celkového poétu hodin za celé¢ §tadium. SVP stanovuje zavizny
minimélny pocet hodin na odborné vzdeldvanie vratane klinickej praxe. Disponibilné hodiny
sltzia k rozsireniu ¢asovych dotacii odbornej zlozky vzdelavania a su podpornym stimulom
pre Skoly pri rozpracovani Studijného odboru pri zohladneni potrieb Skoly, rozvojovych
programov regionu, zamestnavatel'ov alebo Ziakov.

Mozu sa vyuzit’ aj na podporu rozvoja osobnosti Ziaka, jeho zaujmovej orientacie zavedenim
pestrej skaly voliteI'nych predmetov, pripadne d’al$ich uc¢elovo zameranych kurzov.

4) Vzdelavacie oblasti si okruhy, do ktorych patri problematika pribuznych Skolskych
predmetov rdmcového ucebného planu. Su stanovenim obsahu vzdeldvania. Vychadzaju z
vykonovych Standardov uvedenych v kompetenénom profile absolventa. Vykonové Standardy
sa pretransformujii do obsahovych $tandardov. Vzdelavacie oblasti v SVP st orientované na
zékladné ucivo, ktoré musia Skoly povinne reSpektovat’. Maji nadpredmetovy charakter, ¢o
umoziuje Skoldm vyuzivat’ medzipredmetové vztahy, rozvijat’ aplikacné suvislosti s ohl'adom
na dany S$tudijny odbor, rozvoj novych technologii, zahrani¢né poznatky a skusenosti,
individualne potreby a $pecifika Ziakov, rodi¢ov a spolo¢nosti. Strukturovaniu obsahu sa musi
venovat’ dostatone vel'a Casu na jeho zoradenie a usporiadanie, aby sa ziakovi vytvorili tie
najoptimalnejSie podmienky na Stidium a zvladnutie obsahu vzdeldvania. NeoddeliteI'nou
sucastou kazdej vzdelavacej oblasti si aj vychovné a motivacné aspekty, ktoré sa musia
zaClenit’ do obsahu vzdelavania. Preto okrem zékladného uciva sa Strukturuje aj rozsirujuce
ucivo, ktoré slizi na prehibenie zédkladného uéiva. Toto u¢ivo ma predovietkym vychovny
charakter a ma prispiet’ k tomu, aby si Ziaci osvojili urc¢ité postoje, hodnoty, rozhodovanie,
atd. Mo6ze sa vyucovat’ bud’ osobitne alebo ako integrativny vyucovaci mostik aj formou
réznych projektov, pisomnych prac, a pod. Su to rézne témy ako napr. ¢lovek a socidlne
prostredie, informa¢né a komunika¢né technoldgie, c¢lovek a zivotné prostredie,
multikulturdlna vychova a pod. Do tejto kategdrie patria aj voliteIné a nepovinné predmety,
ucelové kurzy v oblasti odborného vzdelavania. V odbornom vzdelavani je diferencovane
zacletiované do roznych vzdelavacich oblasti podl'a charakteristiky daného odboru. Malo by
sa predovSetkym zameriavat na materidlové a energetické zdroje, kvalitu pracovného
prostredia, vplyvy pracovnych ¢innosti na prostredie a zdravie, na technické a technologické
procesy a riadiacu ¢innost. RozSirujice ucivo sa modze realizovat réznymi metédami a
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formami v ramci teoretického a praktického vyucovania, ale aj mimoskolskymi aktivitami. V
praktickom vyucovani je vhodné viest’ Ziakov napr. k spravnemu upotrebeniu, separovaniu a
odvozu odpadov, vyuzivaniu uspornych spotrebicov a postupov, dodrziavaniu poziadaviek na
bezpetnost a hygienu prace. Sucastou vzdelavaciecho programu je/su aj ucelové
ucivo/ucelové kurzy, ktoré podporuju a prehlbuju Specifické zaujmy ziaka, zdokonal'uju jeho
kompeten¢nu Groven (teoreticku, praktickq, telesnu, osobnostnl). Tento typ uciva sa urci bud’
na Statnej urovni alebo na urovni §kél podla indikovanych potrieb, zdujmov a poziadaviek.

5) Ucdebné zdroje chapeme ako ucebné pomocky, prostriedky a didakticku techniku
odporucané vo vyuCovacom procese. Su nositelom uciva apouzivaju sa v roznych
priestoroch. Ich stu¢astou st aj moderné technolégie vo vzdelavani. SVP odportéa zakladné
ucebné zdroje pre Studijny odbor. Ucebné zdroje predstavuju zdroj vyznamnych informécii a
prostriedkov na vytvaranie zru¢nosti a navykov ziakov, cestu ich motivacie, upeviiovania a
kontroly nadobudnutych vedomosti, zru¢nosti a postojov, orientacie na ich individudlne
zaujmy.

6) Vzdelavanie Ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami je integralnou
sucastou vzdelavacieho systému. SVP predklada moznosti spristupnit’ vzdelavaci program &o
program je vhodny aj pre konkrétnu skupinu Ziakov so $pecidlnymi vychovno-vzdeldvacimi
potrebami, ¢i je sposobila ho upravit podla podmienok, potrieb a druhu znevyhodnenia a
prispdsobit’ podmienky na ich vyucbu. Kazd4 Skola je vSak povinna sledovat’ individudlne
potreby a zdujmy ziakov a riesit’ ich formou individudlnych ucebnych planov a Specifickych
organizac¢nych opatreni (napr. talentovani alebo hyperaktivni Ziaci).

7) Zikladné podmienky na realizaciu SVP vychadzaji zo vieobecnych platnych noriem a
urcuju zakladné (minimalne) poZiadavky na zabezpe€enie vychovno vzdeldvacieho procesu.

8) Skusobny poriadok maturitnej skusky stanovuje vSeobecne platné odporicania o
postupe tvorby tém na teoreticku a prakticku ¢ast’ odbornej zloZky maturitnej skusky ako aj o
kritériach celkového hodnotenia maturitnej skusky — hodnotiace Standardy.

9) Zasady pre tvorbu §kolslfych vzdelavacich programov urcuju vsetky pravidla, postupy,
cesty a prostriedky tvorby SkVP na zaklade SVP pre dany Studijny odbor. Vyznamnou
podpornou zlozkou je Metodika tvorby Skolskych vzdelavacich programov.

1.3 Vymedzenie pojmov

a) Ciel’ vzdelavania v SVP vyjadruje poziadavky na celkovy vzdelanostny a osobnostny
rozvoj ziaka, vymedzuje zdmery vychovno-vzdeldvacieho procesu a jeho vzdelavacie
vystupy. V stlade s ciePmi stredného OVP st v SVP formulované: vieobecné ciele zaloZené
na koncepte Styroch cielov celozivotného vzdeldvania pre 21. storoie formulované
Medzinarodnou komisiou UNESCO. Z hladiska pripravy na povolanie, uzndvania a
potvrdzovania ziskanej kvalifikacie — vzdelavacich vystupov v danom studijnom odbore su v
SVP $pecifické ciele vyjadrené ako kompetencie
- kognitivne, ktoré zahfiiaju oblast’ vedomosti, intelektualnych zruc¢nosti, poznavacich
schopnosti (pamét’, myslenie, tvorivost’) a
- afektivne vymedzujice oblast postojov, hodnotove] orienticie a socidlno
komunikativnych zru¢nosti.
Ciel’ vzdelavania je vychodiskom a podmienkou pre formulovanie obsahu, zabezpecenie
procesu vzdelavania a hodnotenia vysledkov vzdeldvacieho procesu. Je popisany v
charakteristike vzdeldvacieho programu.



b) Kurikulum (angl. curriculum) — vzdelavaci program znamend komplexny program
rieSenia vSeobecnych a Specifickych cielov, obsahu, metdd a foriem vzdelavacieho procesu,
stratégii a metdd hodnotenia, organizacie a riadenia vzdelavania. Vyvoj vzdelavacich
programov je otvorenym procesom planovania, realizdcie a hodnotenia institucionalneho
vzdelavania a vyzaduje si rozhodovanie a praktické rieSenie na trovni $tatu, Skoly a triedy.

¢) Kurikularny dokument vymedzuje vzdelavaci program. SVP (v krajinach Eurépskej tnie
»National Curriculum® — Narodné kurikulum) je Staitom garantovany ramec, ktory urcuje
ciele, obsah vzdelavania, vzdelavacie vystupy a smernice na realizaciu $kolskych kurikual v
oblasti formalneho (pociato¢ného) vzdelavania.

d) Kompetencia je preukazana schopnost’ vyuzivat’ vedomosti, zru¢nosti, postoje, hodnotovu
orientaciu a iné sposobilosti na predvedenie a vykonavanie funkcii podl'a danych Standardov v
praci, pri Stadiu v osobnom a odbornom rozvoji jedinca a pri jeho aktivnom zapojeni sa do
spolo¢nosti, v buducom uplatneni sa v pracovnom a mimopracovnom zivote a pre jeho d’alSie
vzdelavanie. Pozndme tieto kategorie kompetencii:

1. Klucové kompetencie chapeme ako vyznamnu a doleziti kategériu vsSeobecne
integrujucich, pouzitelnych a prenosnych stborov vedomosti, zru¢nosti, postojov,
hodnotovej orientacie a d’alSich charakteristik osobnosti, ktoré kazdy ¢lovek potrebuje
k svojmu osobnému naplneniu a rozvoju, aktivnemu obcianstvu, socidlnemu
zaCleneniu, k tomu, aby mohol primerane konat' v réznych pracovnych a Zivotnych
situdciach na takej tirovni, aby si ich mohol d’alej rozvijat’, zachovavat a aktualizovat’
vramci celozivotného vzdeldvania. Vychadzaju zo Spolo¢ného Eurdpskeho
referenéného ramca klic¢ovych kompetencii pre celoZivotné vzdelavanie.

2. Vseobecné kompetencie su zdkladné kognitivne (poznavacie) kompetencie, ktoré sa
vyzaduju pre pribuzné skupiny povolani (napr. matematika, ¢itanie, pisanie, rieSenie
problémov, socidlne, komunikativne a interpersonalne kompetencie). Vymedzuja
Siroky poznavaci zéklad potrebny pre uplatnenie ¢loveka v spolocnosti a v
mimopracovnom zivote. Vytvaraji predpoklad celozivotného vzdelavania a
prispievaju k profesionalizacii a adaptabilite kazdého jedinca.

3. Odborné kompetencie su kompetencie vyspecifikované z profilov (Standardov) prace,
tradiénych a novych povolani. St to socidlne a komunikativnhe kompetencie,
strategické schopnosti pri kompetencidch zalozenych na rieSeni problému pri
zabezpecovani Uloh, organizacné kompetencie, iniciativnost’ a aktivnost’. Strategicky
ovplyvilujii schopnosti absolventa uplatnit’ sa na trhu préce, prispdsobovat’ sa jeho
zmenam, samostatne rozhodovat’ o svojej profesijnej kariére a angazovat’ sa VO SVOjej
vlastnej praci a v spolupraci s inymi l'ud’mi.

e) Ucenie je proces, v ktorom Ziak ziskava, vyuziva a prispdsobuje si informacie, myslienky a
hodnoty, praktické a kognitivne kompetencie. Prebieha prostrednictvom premyslania,
osobnych uvah, obnovy informacii a socialnych interakeii.

f) Vedomosti su vysledkom zhromazd’ovania a prispésobovania informacii v priebehu
vzdeldvania alebo ucenia sa. V kontexte kvalifikacii pozname teoretické alebo faktické
vedomosti.

g) Zruénosti st schopnosti aplikovat’ vedomosti a vyuzivat know - how na zvladnutie
roznych uloh a rieSenie problémov. V kontexte kvalifikécii si kognitivne (napr. uplatnenie
logického, kreativneho alebo intuitivneho myslenia) a praktické (manudlna zrucnost,
Sikovnost’, pohotovost’ a pouzivanie metdd, materiadlov, prostriedkov, nastrojov a pristrojov).

h) Vykonovy Standard je zdkladné kritérium urovne zvladnutia vedomosti, zrucnosti a
schopnosti. Vymedzuje Grovenn vyznamnych vedomosti, zrucnosti a kompetencii, ktoré ma
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ziak podla oakavania preukazat’ po ukonéeni vzdeldvania. Musi odpovedat’ na otazku “Co,,
potrebuje ziak vediet' (kognitivna oblast’), comu musi porozumiet’ (kognitivna a afektivna
oblast’), o ma urobit’ (afektivna a psychomotoricka oblast’), aby splnil tilohu a preukazal svoj
vykon. Je zaroven vstupnym (cielova poziadavka) a vystupnym (vzdelavaci vystup)
Standardom. Vykonovy Standard identifikuje meratelnost’ vyucovacieho procesu. Popisuje
produkt vyucby, nie jej proces. Dékazom dosiahnutia vykonového Standardu — vzdelavacieho
vystupu je objektivne, validné a reliabilné sumativne hodnotenie (maturitnd skaska) na
zaklade spolahlivych kritérii, prostriedkov a postupov sumativneho hodnotenia, ktorym sa
overi dosiahnutie vSeobecného a Specifického ciel'a — hodnotiaci Standard. Z toho dévodu je
kompetenény profil absolventa zasadnym prvkom SVP .

i) Obsahovy Standard urcuje rozsah pozadovanych vedomosti a zruc¢nosti. Vymedzuje
poziadavky a podmienky, ktoré urcuju obsah vzdelavania (o sa maju a ako sa maju ziaci
naucit’ a ucit’) a zru¢nosti (Co maju ziaci urobit’ a ako to majua urobit), aby uspesne zvladli
vzdelavaci vystup (preukazali vykon) a vzdeldvaci program. Obsahovy Standard sa formuluje
na zéklade vykonového Standardu.

j) Vzdelavaci $tandard obsahuje stibor poziadaviek na osvojenie si vedomosti, zruénosti a
schopnosti, ktoré maju ziaci ziskat,, aby mohli pokracovat’ vo vzdeldvani v nadvézujtcej ¢asti
vzdelavacieho programu alebo aby im mohol byt priznany stupeii vzdelania. Je siborom
vykonovych a obsahovych standardov.

k) Vzdelavacie vystupy s stanovenia o tom, ¢o ziak vie, chape a je schopny urobit, aby
ukoncil proces ucenia/vzdelavania. Ide o Struktirovany popis spdsobilosti (odborné,
vSeobecné) nevyhnutnych pre vykon urcitej pracovnej ulohy, ¢innosti alebo suboru ¢innosti v
danom povolani alebo skupine pribuznych povolani. Vzdelavacie vystupy v oblasti OVP
tykajuce sa ziskania, potvrdenia a uznania konkrétnej kvalifikacie (Uplnej, ¢iastocnej) volame
kvalifikacny Standard. Kazdy vzdelavaci vystup je vo svojej podstate vykonovy Standard.

1) Hodnotiaci Standard definuje subor kritérii, organizacnych a metodickych postupov na
overenie dosiahnutych vzdeldvacich vystupov. Vychadza z vykonového Standardu. Proces
hodnotenia vytvara evidenciu o vykone ziaka.

Hodnotiaci Standard zahtna:

- kritériad hodnotenia pre kazdi vSeobecnu a odborntl sposobilost’. Urcujt, ako stanovit’
dokaz o tom, Ze vykon Ziaka bol preukdzany. Pokial’ kompetencie stanovuji, o ma
ziak vediet’ a urobit’ v ramci danej pracovnej ¢innosti, kritérid uréuju, podl'a ¢oho to
pozname a Ci su tieto kompetencie osvojené,

- kritéria musia byt’ konkrétne, jasné a zodpovedajuce danej kompetencii,

- prostriedky a postupy hodnotenia vymedzuji cesty a spdsoby overovania
kompetencii,

- organiza¢né a metodické pokyny pre maturitné skusky predstavuju subor pravidiel a
predpisov v ramci platnej legislativy.

m) Hodnotenie je to proces skompletizovania a interpretovania udajov a dokazov o vykone
ziaka. SkuSajuci overuju vykony Ziakov vo vztahu ku kritéridm. V. OVP sa sumativhym
hodnotenim (maturitnd skuska) overuje, potvrdzuje a uznava ziskana kvalifikdcia v danom
Studijnom odbore.

n) Kvalifikacia je formalny vysledok procesu hodnotenia a validacie, ktory sa ziska, ked’

kompetentny orgén urci, Ze absolvent dosiahol vzdelavacie vystupy zodpovedajiice danym
Standardom (vykonovy — kvalifika¢ny Standard, obsahovy Standard, hodnotiaci Standard).
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2 CIELE VYCHOVY A VZDELAVANIA

3 VSEOBECNE CIELE ODBORNEHO VZDELAVANIA A PRIPRAVY NA
UROVNI ISCED 4A

OVP je sucastou celozivotného vzdelavania a musi byt sucast'ou spolo¢nosti zalozenej na
vedomostiach, v ktorej je vzdeldvanie cestou rozvoja l'udskej osobnosti. Zamerom OVP je
pripravit’ ziaka na Uspesny, zmysluplny a zodpovedny osobny, obCiansky a pracovny zivot.
Vseobecné ciele OVP na trovni ISCED 4A su:

1. Ciel’ — ucit’ sa poznavat’ znamena naucit’ sa osvojit’ si nastroje pochopenia sveta a rozvijat’
schopnosti nevyhnutné k uceniu sa.
OVP ma:

rozvijat’ zakladné myslienkové postupy ziakov, ich pamit’ a schopnost’ sustredenia,
podporovat’ osvojovanie vSeobecnych principov a algoritmov rieSenia problémov,
javov a situdcii, ako aj beznych zru¢nosti pre pracu s informaciami,

podporovat’ poznanie zZiakov lepSieho chépania sveta, v ktorom ziju a nevyhnutnost’
udrzatel'ného rozvoja,

viest k porozumeniu zékladnych vedeckych, technologickych a technickych metod,
postupov a nastrojov a rozvijat’ zru¢nosti pri ich aplikacii,

rozvijat osvojenie si zdkladnych poznatkov, pracovnych postupov a nastrojov
potrebnych pre kvalifikovany vykon povolania na trhu prace,

pripravovat’ ziakov pre celozivotné vzdelavanie.

2. Ciel’ — udit’ sa rozhodovat’ znamena naucit’ sa tvorivo zasahovat’ do svojho Zivotného,
pracovného a spolocenského prostredia.
OVP ma:

rozvijat’ aktivny a tvorivy pristup Zziakov k rieSeniu problémov a hladaniu
progresivnych riesent,

podporovat’ flexibilitu, adaptabilitu a kreativitu ziakov,

viest’ Ziakov k aktivhemu pristupu k praci, profesijnej kariére a prispdsobovaniu sa
zmenam na trhu préce,

rozvijat’ cielavedomy pristup Ziakov k timovej a samostatnej prace,

vytvarat zodpovedny pristup ziakov k plneniu svojich povinnosti a reSpektovaniu
stanovenych pravidiel,

viest’ ziakov k hodnoteniu svojich schopnosti a reSpektovaniu schopnosti druhych,
rozvijat’ zru¢nosti potrebnych k rokovaniu, diskusii, kompromisu, obhajobe svojho
stanoviska a k akceptovaniu stanovisk druhych,

viest’ ziakov k chépaniu prace ako prileZitosti pre sebarealizaciu.

3. Ciel’ — udit’ sa existovat’ znamend porozumiet’ vlastnej osobnosti a jej vytvaraniu v stlade
S vSeobecne akceptovanymi moralnymi hodnotami.
OVP ma:

rozvijat’ telesné a duSevné schopnosti a zrucnosti ziakov, prehlbovat zrucnosti
potrebné k sebareflexii, sebapoznaniu a sebahodnoteniu,

vytvarat’ primerané sebavedomie a inSpirdciu ziakov,

rozvijat’ slobodné, kritické a nezavislé myslenie Ziakov, ich usudok a rozhodovanie,
viest’ k prijimaniu zodpovednosti Ziakov za svoje myslenie, rozhodovanie, spravanie a
citenie,

viest’ ziakov k emocionalnemu a estetickému vnimaniu,

rozvijat’ kreativitu, nadanie, Specifické schopnosti a predstavivosti.
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4. Ciel — ucit’ sa zit’ v spolocnosti a zit’ s ostatnymi znamend vediet spolupracovat’ s
ostatnymi a podiel’at’ sa na zivote spolocnosti a najst’ si v nej svoje miesto.
OVP ma:

- rozvijat Gctu k P'udskému zivotu a jeho hodnote,

- vytvarat’ uctu a reSpekt k zivej a nezivej prirode, k ochrane zivotného prostredia a k
chépaniu globélnych problémov l'udstva,

- prehlbovat’ osobnostnu, narodnostnu a obc¢iansku identitu ziakov, ich pripravenost’
chranit’ vlastnu identitu a reSpektovat’ identitu druhych,

- viest ziakov k tomu, aby sa vo vztahu k inym l'udom oslobodili od predsudkov,
xenofobie, intolerancie, rasizmu, agresivneho nacionalizmu, etnickej, nabozenskej a
inej neznasanlivosti,

- vytvarat zodpovedné a slusné spravanie ziakov v sulade s mordlnymi zdsadami a
zasadami spolocenského spravania sa,

- viest ziakov k aktivnej ucasti v obcianskom Zivote a spolupraci na rozvoji
demokracie,

- rozvijat’ komunikaéné zru¢nosti ziakov a zruc¢nosti pre hodnotny pracovny, rodinny a
partnersky zZivot.

4 CHARAKTERISTIKA STATNEHO VZDELAVACIEHO PROGRAMU
STUDIJNEHO ODBORU ZDRAVOTNICKY ZACHRANAR

4.1 Popis vzdelavacieho programu
Vzdelavaci program je urceny pre Studijny odbor: 5315 6 zdravotnicky zachranar

Zameriava sa na kvalifikovan pripravu zdravotnickych pracovnikov pre oblast
prednemocni¢nej zdravotnej starostlivosti v ambulanciach zdravotnej zachrannej sluzby, v mobilnych
intenzivnych jednotkach a zakladnych zlozkach integrovaného zachranného systému . Jeho obsah a
Struktara poskytuje Siroky odborny profil, ktory je zarukou pripravy absolventov schopnych
samostatne  vykonavat'"  zakladné zdravotnicke zachranarske Cinnosti v oblasti
prednemocnicnej zdravotne;j starostlivosti.

Z hradiska jeho pouZzitia pre cielové skupiny vzdelavacej sustavy Slovenskej
republiky sa vzdelavanie uskuto¢iuje formou :

- denného dvojro¢ného pomaturitného kvalifikatného Studia pre
absolventov strednej $koly s maturitou

- veferného trojroéného pomaturitného kvalifikaéného Stadia pre
absolventov strednej $koly s maturitou

Podmienky prijatia ustanovuje vykondvaci predpis o prijimacom konani na stredné
Skoly.

Uchadzaci o §tadium v externej forme v dobe prijimacieho konania ako aj pocas celej dizky
Stidia musia byt Vv pracovhom vztahu apracovat V niektorej zlozke integrovaného
zachranného systému.

Absolventi tohto vzdelavacieho programu ziskaji odbornu kvalifikaciu v inom odbore
vzdelania, nez v ktorom vykonali maturitna skuSku, ktoré podla klasifikacie ISCED
predstavuje uroven 4A.

Vystupnym dokladom o ziskanom vzdelani je vysvedCenie o zaverecnej pomaturitnej
skuske z odbornych predmetov.
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Stidium sa moze realizovat’ dennou formou alebo v externom S$tudiu vecernou

formou.

Studijny odbor:

5315 6 zdravotnicky zachranar

Odborné zamerania:

Vzdelavacie oblasti
VvV odbornom vzdelavani:

= Teoretické vzdelavanie a prakticka priprava

= Odborna klinicka prax

Forma, sposob a organizacia
Studia:

1. Denné pomaturitné kvalifikatné Stadium pre
absolventov strednej Skoly, ukoncenej maturitnou
skuskou

2. Vecerné pomaturitné kvalifikacné stadium pre
absolventov strednej skoly, ukoncenej maturitnou

skuaskou
1. Zakladné udaje
Vyudovaci jazyk Statny jazyk
Dizka vzdelavania a pripravy: 1. 2roky
2. 3roky

Studijny odbor je
urceny pre:

1. Absolventov strednej Skoly, ukoncenej maturitnou
skuskou.
2. Absolventov strednej Skoly, ukonfenej maturitnou
skuskou.

Podmienky na prijatie
do Studijného odboru:

Do prvého ro¢nika denného Studia moéZu byt prijati
absolventi strednej skoly, ktori splnili podmienky
vyberového konania.

Do prvého ro¢nika externého Stidia moézu byt prijati
absolventi strednej Skoly, ukoncenej maturitnou skuskou,
ktori splnili podmienky vyberového konania vratane
overenia pohybovych schopnosti a fyzickej zdatnosti, st
drzitemi vodi¢ského opravnenia kategérie B a ktori
v dobe prijimaciecho konania ako aj pocas celej dizky
Stadia su Vv pracovnopravnom vztahu a pracuji
V niektorej zlozke integrovaného zachranného
zdravotného systému.

Do studijného odboru zdravotnicky zdchranar mozu byt’
prijati Ziaci, ktori spiiiaju zdravotni sposobilost’ na pracu
v odbore. Vyjadrenie vSeobecného lekara o zdravotnom
stave uchadzaca musi byt’ pripojené.

Zlozky prijimacej skusky:
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- biologia ( so zameranim na biologiu ¢loveka ),

- overenie fyzickej zdatnosti a pohybovych
schopnosti  vratane  overenia  plaveckych
schopnosti

Sposob ukoncenia vzdelavania

i Zaverecna pomaturitna skuska z odbornych predmetov
a pripravy:

Doklad o dosiahnutom

, Dokladom o dosiahnutom vzdelani je vysvedCenie
vzdelani:

0 pomaturitnej skuske.

Poskytnuty stupeh vzdelania: Stadium poskytuje pomaturitné kvalifikaéné odborné

vzdelanie.
Klasifikacia stuptiov vzdelania podl'a ISCED:
- 4A
Pracovné uplatnenie
absolventa:
Zdravotnicky zachranar je zdravotnicky pracovnik,
ktory sa uplatni najmd Vv neodkladnej zdravotnej
starostlivosti a v integrovanom zachrannom systéme.
Nadvézna odborna priprava: Vysokoskolské  Stidium najmd Vv  nelekéarskych

Studijnych odboroch.

Dalsie vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov podla
platnej legislativy MZ SR

Charakteristika obsahu vzdelavania a pripravy

Obsah vzdelania je koncipovany tak, aby ziaci zvladli vSeobecné a odborné poznatky
a zruénosti na pozadovanej profesionalnej trovni nevyhnutné na ziskanie PK vzdelania a
odbornej sposobilosti na vykon zdravotnickeho povolania zdravotnicky zachranar. Tomu
zodpoveda Struktura aobsah odbornej zlozky vzdelavania  vratane klinickej praxe.
Dominantnu zlozku odbornej pripravy tvoria predmety teoretického a praktického zamerania,
najmi neodkladna zdravotna starostlivost’ v jednotlivych klinickych odboroch, anestéziolégia,
urgentnd medicina, zachrannd zdravotnd sluzba aklinickd prax v tstavnej zdravotnej
starostlivosti av zachrannej zdravotnej sluzbe. Tieto predmety prehlbujii vztah medzi
teoretickymi vedomostami a praktickym osvojovanim si profesionalnych zru¢nosti.

4.3 Poziadavky zdravotnej sposobilosti na uchadzaca

Do strednych zdravotnickych §kdl moZzu byt prijati uchadzaci, ktorych zdravotny stav posudil
a na prihlaske potvrdil vSeobecny lekar pre deti a dorast alebo vSeobecny lekar pre
dospelych.

Do $tudijného odboru zdravotnicky zachranar mozu byt prijati Ziaci, ktori spifajii zdravotné

kritéria na pracu v odbore. Maji dobra funkénu schopnost’ dolnych koncatin umoziujicu
dlhsie statie a pracu vo vynutenych polohach, vol'ni pohyblivost’ a zodpovedajucu svalova
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silu hornych koncatin, dobri zru¢nost’ a spravnu pohybovi koordinaciu obidvoch ruk
a netrpia poruchami dynamiky a statiky, zachvatovymi stavmi akejkol'vek etiologie.

Do studijného odboru 5315 6 zdravotnicky zachranar nemdzu byt prijati uchadzaci, ktori
maju mentalne, zmyslové alebo telesné postihnutie, zdravotné oslabenie alebo ochorenie,
maji naruSent komunikaéni schopnost, Specifické poruchy ucenia alebo spravania sa,
autisticky syndrom, poruchy psychického vyvinu

4.4 Poziadavky na bezpecnost’, ochranu zdravia a hygienu prace
Poziadavky vychadzajuce zo vSeobecne platnych predpisov, nariadeni a vyhlasok.

Vychova k bezpe¢nosti a ochrane zdravia, hygiene prace a ochrane pred poziarom je
neoddelitelnou sucastou teoretického vyucovania, praktickej pripravy a odbornej klinickej
praxe.

V priestoroch uréenych na vyucovanie ziakov je potrebné utvorit podla platnych
predpisov podmienky na zaistenie bezpec¢nosti a hygieny prace. Je nevyhnutné preukazatel'ne
poucit’ ziakov o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci a dodrZiavanie tychto predpisov
vyzadovat'.

V priestoroch uréenych na prakticka pripravu je potrebné podla platnych technickych
predpisov vytvorit podmienky na bezpe¢ni pracu, dokladne a preukazatelne oboznamit
ziakov s predpismi o bezpe¢nosti a ochrane zdravia pri praci, s hygienickymi predpismi, s
technickymi predpismi a technickymi normami, s predpisanymi technologickymi postupmi,
s pravidlami bezpec¢nej obsluhy technickych zariadeni, pouzivanim ochrannych prostriedkov
a dodrziavanie tychto predpisov kontrolovat’ a vyzadovat'.

Pracovna ¢innost’ v $tudijnom odbore si vyzaduje stale a priame vedenie odborného
ucitel’a alebo odborného pracovnika poverené¢ho vedenim ndcviku a upeviiovania odbornych
¢innosti.

V procese priebehu praktickych ¢innosti sa musia pouzivat' predpisané ochranné
pracovné prostriedky a pomocky, technika a pristroje v bezchybnom stave.

Odborna klinicka prax v zdravotnickych zariadeniach prebieha v zaujme bezpecnosti a
ochrany zdravia ziakov rovnako ako aj z hl'adiska zdravotnickej etiky, ochrany zdravia
pacientov a hygieny v skupinach s po¢tom zZiakov maximalne 5 podl'a charakteru ¢innosti.

4.5 Hodnotenie

Hodnotenie je jednou z najvyznamnejSich Cinnosti kontroly vyucovacieho procesu,
ktorou sa zist'uju a posudzuju vysledky vzdelavania. Musi splnat’ tieto funkcie:

- diagnosticka, ktora urCuje mieru vedomosti, zru¢nosti, postojov ziakov a ich
nedostatkov,

- prognostickd, ktora identifikuje zodpovedajuce predpoklady, moznosti a potreby
d’alSieho vyvoja Ziakov,

- motivacna, ovplyviiujuca pozitivnu motivaciu ziakov,

- vychovna, formujuica pozitivne vlastnosti a postoje ziakov,

- informacna, ktora dokumentuje vysledky vzdelavania,

- rozvijajuca, ktord ovplyviluje sebakontrolu a sebahodnotenie ziakov,

- spétnovizbova, ktord vplyva na revidovanie procesu vyucby.
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SVP odportiéa v ramci celého vychovno-vzdelavacieho procesu akceptovat’ tieto funkcie a
na zaklade nizsie uvedenych kritérii vyuzivat’ nasledovné formy hodnotenia:

1) podla vykonu Ziaka

a) vykonové hodnotenie, v ktorom sa vykon ziaka porovnava s vykonom inych Ziakov,

b) hodnotenie absolitneho vykonu, kde sa vykon ziaka meria na zaklade stanoveného
kritéria (norma, Standard),

c) individualne hodnotenie, pri ktorom sa porovnava aktudlny vykon ziaka s jeho
predchadzajiicim vykonom.

2) podra ciel’a vzdelavania

a) sumativne hodnotenie na jasne definovanych kritériach pri ukonéeni stadia
b) (pomaturitna skaska),

c) formativne hodnotenie zabezpec€uje spatnu vazbu medzi Ziakom a ucitelom.

3) podl’a ¢asu
a) priebezné hodnotenie, kde sa Ziak hodnoti v priebehu celého vyucovaciecho obdobia,
b) zavereéné hodnotenie, pri ktorom sa Ziak hodnoti jednorazovo na konci vyucovacicho

obdobia.

4) podl'a informovanosti

a) formalne hodnotenie, kedy je ziak dopredu informovany o hodnoteni a moze sa nan
pripravit,

b) neformalne hodnotenie, pri ktorom sa pozoruje bezna Cinnost ziaka vo vyucovacom
procese.

5) podla ¢innosti
a) hodnotenie priebehu ¢innosti, napr. roznych cviceni, uloh a pod.,
b) hodnotenie vysledku ¢innosti, napr. test, vykres, model, vyrobok a pod.

6) podl’a prostredia

a) interné hodnotenie, prebieha v skole ucitel'mi,

b) externé hodnotenie prebieha v Skole inymi 'ud'mi napr. ucitel’ z inej Skoly, odbornik z
praxe, inSpektor a pod.

Hodnotenie v OVP je zaloZzené na hodnotiacom Standarde. Je to subor kritérii,
organiza¢nych a metodickych postupov na overovanie vzdelavacich vykonov — vykonovych
Standardov. Zist'uje, ¢i Ziak predpisany vzdelavaci vystup zvladol.

Hodnotiaci Standard zahima:

Kritéria hodnotenia zist'ujii mieru realizacie planovanych vysledkov, urcuju, ako stanovit
dokaz o tom, Ze uCenie bolo ukoncené a preukazané pre pozadovany vykonovy Standard. Je
dolezité aby kritéria hodnotenia boli definované na jeden vykon, aby boli konkrétne, jasné,
strucné, zamerané bud’ na proces (¢innost’) alebo na vysledok ¢innosti.

Sposoby a postupy hodnotenia mézu byt rozne. Pre OVP odporucame rozdelit’ ich podla
nasledovnych kritérii:

a) podl'a poctu skuiSanych ziakov
* individudlne

= skupinovo

= frontalne

16



b) podl'a casového zaradenia

» priebezné skisanie (skusa sa ucivo jednej alebo niekol’kych vyucovacich hodin),

» sthrnné skuSanie (skusa sa ucivo tematického celku alebo ucivo za celé klasifikacné
obdobie),

= zaverecné skusanie (maturitné alebo opravné skusky).

¢) podl'a sposobu vyjadrovania sa

= Ustne hodnotenie (otazka — odpoved),

= pisomné hodnotenie (cielovy test, test volnych odpovedi, stanovenie (urcenie niecoho),
pripadova stadia, projekt, zistenie a pod.),

» praktické hodnotenie (cvicenia, simulécie, projekty a pod.).

d) podl'a vzdelavacich vystupov
= kognitivne (rozumové) kompetencie napr. pamétové alebo aktudlne cinnosti
= apraktické kompetencie (vyrobok, proces, postup).

Odporucame zaviest' tzv. ,,Portfélio” ako subor dokumentov o réznych aktivitach ziaka a
jeho vysledkoch, ako aj o oblastiach jeho aktivit, ¢innosti a miery ich praktického zvladnutia.
Je to stbor dbkazov, ktoré umoziuju hodnotit’ rozvoj kompetencii za urcité obdobie. Pri
hodnoteni praktickych kompetencii sa vel'mi osved¢ilo hodnotenie na zaklade ,,Referencii*
kompetentnych 0s6b, odbornikov alebo organizacii, ktoré vypovedaji o kvalite vedomosti,
zruénosti a postojoch. Rézne metddy hodnotenia praktickych a kognitivnych kompetencii
ukazuje nasledovna tabul’ka.

Zoznam $tandardnych nastrojov hodnotenia

ODBORNE KOMPETENCIE KOGNITiVNE KOMPETENCIE
Praktické cvicenia Ustna odpoved’ (kratke, savislé
Simulované situdcie a obmedzené odpovede, doplnenia)
Uloha hrou Pisomné odpovede (testy)

Ustne odpovede Projekt

Projekt Zistenie

Zistenie Stanovenie (nieco urcit)
Stanovenie (nieco urcit) Porovnanie

Pripadova Studia Pripadova Studia

Zapisovanie do pracovnej knihy Skolska praca

Protokoly Ulohy a cvitenia

Spravy

Osobny rozhovor

Dotaznik

Pri rozhodovani o vyuziti uvedenych postupov platia tieto zasady:
praktické, Ustne a pisomné overovanie by sa malo pouzivat vtedy, ak je mozné overit
kompetencie na zaklade kritérii v uréitom stanovenom case,
* pisomné overovanie by sa malo pouzit’ tam, kde sa d& predloZit’ vopred pripraveny pisomny
material,
= portfolio by sa malo pouzit’ vtedy, ked’ ide o priebezné hodnotenie a nie je mozné hodnotit’
kompetencie podla kritérii v stanovenom case.

Organizacné a metodické pokyny sa tykaju platnych predpisov, dokumentacie a pravidiel
pre maturitna skasku.
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V oblasti OVP odporucame systematické hodnotenie Ziakov v kombindcii ustnej a
pisomnej formy, v praktickej priprave pestra Skalu praktickych tloh a rieSenie odbornych
problémovych situécii.

5 KOMPETENCIE (PROFIL) ABSOLVENTA

5.1 Celkova charakteristika absolventa

Studijny odbor zdravotnicky zachranar pripravuje zdravotnickych pracovnikov, ktori su
sposobili vykonavat odborné pracovné cinnosti v neodkladnej zdravotnej starostlivosti,
zachrannej zdravotnej sluzbe v ambulanciach zdravotnej zachrannej sluzby, v mobilnych
intenzivnych jednotkéach a zédkladnych zlozkach integrovaného zdchranného systému.

Narocnost' zdravotnickeho povolania Si vyzaduje Siroky vSeobecny rozhlad, rozsiahle
odborné vedomosti a sposobilosti a kladie vysoké naroky na osobnostny rozvoj. Absolvent je
schopny aplikovat’ nadobudnuté vedomosti a zrucnosti v praxi, zorganizovat’, zrealizovat
aktivity, vyhodnotit’ pracu svoju i svojich kolegov.

Doélezitou sucast'ou profilu absolventa st jeho vedomosti a sposobilosti z oblasti starostlivosti
0 zdravie a jeho ochranu, z oblasti neodkladnejnej zdravotnej starostlivosti, zachrannej
zdravotnej sluzby, zakladnych oSetrovatel'skych technik a z oblasti bezpe¢nosti prace.

V spravani absolventa dominuje tolerancia, empatia, asertivita, prosocialne spravanie
a zvladanie zatazovych situacii. Absolvent je pripraveny pracovat’ tvorivo samostatne i v
time, v praktickej i teoretickej cinnosti, je komunikativny, zruény v nadvidzovani a
sprostredkovani kontaktov, ma kultivované vystupovanie a prejav. Vyznacuje sa vysokym
stupiom sebareguldcie a sebakontroly, schopnostou spoluprace. Ma predpoklady na dalsi
odborny, profesionalny i osobnostny rozvoj, inovaciu prace i prehlbovanie vedomosti
a zru¢nosti a je nakloneny a otvoreny novym trendom a metédam v danej profesii.

Absolvent ma predpoklady konat’ cielavedome, rozvazne a rozhodne v stlade s pravnymi
predpismi stvisiacimi so zdravotnou starostlivostou. Predpoklada sa jeho schopnost
samostatného d’alSieho rozvoja a stidia odboru na zaklade ziskanych vedomosti v odbornych
predmetoch.

Odborna priprava je orientovana tak, aby absolvent strednej zdravotnickej Skoly mohol d’alej
pokracovat’ vo vysokoskolskom vzdelavani.

Absolvent S§tudijného odboru je pripraveny:

- spolupracovat’ so zlozkami integrovaného zachranného systému v diagnostickom a
liecebnom rezime neodkladnej zdravotnej starostlivosti, zachrannej zdravotnej sluzby

- rieSit’ zivot ohrozujuce stavy, urazy a chorobné stavy, vyvolavajuce nahlu a neznesitel'nu
bolest’ v rdmci zachrannej zdravotnej sluzby

- podielat’ sa na primarnej, sekundarnej a tercidrnej prevencii,

- spracovat informdcie, viest potrebnu dokumenticiu  a pracovat stou v sulade
S pravnymi predpismi.
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Absolvent sa uplatni vo vSetkych zdkladnych zlozkéach integrovaného zéachranného
systému, kde pracuje samostatne, alebo v time.
Odbornou praxou a d’al§im Stadiom si zvysuje kvalifikaciu.

Po absolvovani vzdelavacieho programu absolvent disponuje nasledujticimi kompetenciami.
5. 2 KPuacové kompetencie

Vzdelavanie v SVP v siilade s ciel'mi stredného odborného vzdelavania na irovni ISCED
4A smeruje k tomu, aby si ziaci d’alej rozvijali ziskané vedomosti a schopnosti. KI'icové
kompetencie sa musia zakomponovat do VSetkych vzdelavacich oblasti. V sulade so
Spoloénym europskym ramcom klucovych kompetencii ako zékladnym oOrientatnym
nastrojom pre vymedzenie kIG¢ovych kompetencii SVP vymedzil nasledovné kluicové
kompetencie:

a) Komunikativne a socialno-interakéné sposobilosti
b) Intrapersonalne a interpersonalne sposobilosti

¢) Schopnost’ tvorivo riesit’ problémy

d) Podnikatel’ské sposobilosti

e) Sposobilost’ vyuZzivat’ informacné technolégie

f) Sposobilost’ byt’ demokratickym ob¢anom

5.3 VSeobecné kompetencie
Absolvent ma:

- zvolit’ komunikativnu stratégiu adekvatnu komunika¢nému zameru, podmienkam a
normam komunikécie,

- vyjadrovat vhodnym spdsobom svoj umysel, prezentovat sam seba, podavat a
ziskavat’ ustne alebo pisomne poZadovanu alebo potrebnll informaciu vSeobecného
alebo odborného charakteru, zapajat’ sa do diskusie, obhajovat’ svoj nazor, pohotovo
reagovat’ na nepredvidané situdcie (otdzka, rozhovor, anketa), uplatiiovat’ verbéalne a
neverbalne prostriedky, Spolo¢ensku areCovu etiku a zdovodnovat zvolené rieSenie
komunikacnej situécie,

- v profesijnych situaciach pouzivat vypoctova techniku a pristupné informacéné a
komunikacné technolégie,

- prejavovat aktivne postoje k vlastnému vSestrannému telesnému rozvoju
predovsetkym snahou o dosiahnutie optimalnej tirovne telesnej zdatnosti

- avlastnil pohybovu aktivitu spojit’ s vedomim potreby ststavného zvySovania telesnej
zdatnosti a upeviiovania zdravia,

5.4 Odborné kompetencie

a) Pozadované vedomosti
Absolvent ma splnit’ tieto vykonové Standardy vedomosti (ma poznat)):
- zéaklady latin¢iny a medicinskej terminologie,

- zéklady anatomie, patofyzioldgie cloveka, prostrednictvom ktorych pochopi stavbu,
funkciu, vyvoj organizmu a chorobnych procesov v 'udskom organizme
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zéklady preventivnej mediciny, aby pochopil jednotu organizmu a prostredia v zdravi i v
chorobe, aby pochopil principy prace v septickom a aseptickom prostredi,

organizaciu zdravotnej zachrannej sluzby, pravne aspekty poskytovania neodkladnej
zdravotnej starostlivosti,

osobnost’ ¢loveka vo vyvoji, v zdravi a chorobe, zvlast' jeho prezivanie, spravanie
a konanie v situaciach ohrozujucich zdravie a zivot ¢loveka,

poznat’ seba samého, metody a prostriedky zvladnutia zatazovych situacii, stresu

zékladné atributy zdravia, blaha a pohody, ich zachovania, upevilovania a obnovovania, a
faktory, ktoré ovplyviiuju zdravotny stav,

zékladné poznatky o systémovych ochoreniach,

zékladnu diagnostiku a diferencidlnu diagnostiku pri systémovych ochoreniach pre pracu
zdravotnickeho zachranara,

zakladné principy zdravotnickej etiky, komunikacie s pacientom a zdravotnickym
pracovnikom,

vediet’ spracovat’ informadcie, viest potrebni dokumentaciu a pracovat’ s fiou v sulade
S pravnymi predpismi.

ovladat’ pravne predpisy pri vyuzivani rddiokomunikac¢nych a spojovacich prostriedkov,
zékladné oSetrovatel'ské techniky pri systémovych ochoreniach,

informatiku, metddy spracovavania udajov a informacéné systémy.

Absolvent ma splnit’ tieto vykonové Standardy zruénosti (musi byt’ schopny):

profesiondlne komunikovat,

odobrat’ predpisané anamnestické udaje,

sledovat’, merat, zaznamenavat’ a hodnotit’ fyziologické funkcie,

prakticky zvladnut’ zakladné osetrovatel'ské techniky,

prakticky zvladnut’ pracu s transportnymi pomockami a transportnou technikou,
pouzivat’ imobiliza¢né a fixacné prostriedky,

ovladat’ postupy pri praci s tlakovymi nadobami, aplikovat’ kyslikovu liecbu,

ovladat’ pracu a hygienicki udrzbu pristrojového vybavenia v ambulancii zdravotnej
zéachrannej sluzby,

podielat’ sa na vytvarani bezpe¢ného a hygienického prostredia,
ovladat’ postupy aplikacie liekov roznymi formami,

zabezpecit’ intravaskularny pristup,

pripravit’ a podat’ infizne roztoky, pripravit a riedit’ lieky tekutej formy
odberat’ biologicky material,

poskytnut’ zakladnii  arozSirenu resuscitaciu udeti a dospelych vramci platnych
doporucenti ,

ovladat aktivaciu zloziek integrovaného zachranného systému pri hromadnych
nest’astiach,
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- manipulovat so zadkladnou zdravotnickou technikou a vypoctovou technikou v
zdravotnictve,

- dodrziavat’ predpisy bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci, hygieny prace a pouZzivat’
prostriedky protipoziarnej ochrany.

Absolvent sa vyznacuje:

- trpezlivostou, vytrvalostou, flexibilitou,

- komunikativnost'ou, priatel'skostou, prosocidlnym spravanim,
- spol’ahlivost'ou, presnostou,

- primeranym sebahodnotenim, sebadisciplinou,
- emocionalnou stabilitou,

- diskrétnost’ou a zodpovednost’ou,

- iniciativnost'ou, adaptabilnost’ou,

- asertivnost’ou, altruizmom,

- zvladat’ zatazové zivotné situacie,

- schopnost’'ou pracovat’ v time i samostatne,

- fyzickou zdatnost'ou.
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6 UCEBNE PLANY STATNEHO VZDELAVACIEHO PROGRAMU

6.1 RAMCOVY UCEBNY PLAN PRE ODBORNU ZLOZKU VZDELAVANIA

Ramcovy ucebny plian pre odborni zloZzku vzdelavania vymedzuje zavdzny minimalny
rozsah odborného vzdeldvania v jednotlivych Studijnych odboroch pripravujicich ziakov na

vykon zdravotnickeho povolania. Poéty vyu€ovacich hodin pre povinné vyucovacie predmety
a odborn1 klinicku prax uvedené v u¢ebnom plane predstavujii nevyhnutné minimum.

V skolskych vzdelavacich programoch sa mézu rozsirit' podl'a potrieb odborov a zdmerov
skoly z kapacity disponibilnych hodin.

Odborne vzdelavanie

| Disponibilné hodiny v odbornom vzdelavani || | |

! Minimalny poget tyzdennych hodin je 33 (rozpitie 33 — 35 hodin)
22



Poskytnuty stupen vzdelania:

Studijny odbor:
Odborné zamerania:

Forma, spdsob a organizacia
Studia:

Kategorie a nazvy
vzdelavacich oblasti

Teoretické vzdelavanie
a prakticka priprava

latinsky jazyk

anatomia a fyziologia

preventivne lekarstvo

klinické propedeutika

vnutorné lekarstvo

chirurgia

pediatria

gynekologia a pérodnictvo

neurologia

psychiatria

anestéziologia

urgentnd medicina

zdravotna zachranna sluzba

osetrovatel'ské techniky

pravo a legislativa

psychologia a komunikacia

zdravotnicka etika
Odborna klinicka prax

zdravotna zachranna sluzba

SPOLU

6.1.1 Poznamky:

Pomaturitné kvalifikaéné vzdelanie

klasifikécia stupniov vzdelania podla:
ISCED -4A

5315 6 zdravotnicky zachranar

denné Stidium pre absolventov strednej
Skoly s maturitou

Minimalny poéet tyZdennych vyucovacich hodin vo
vzdelavacom programe v rocniku

1. 2. Spolu
2(1) - 2 (1)
4/- - 2
1/- - 0,5
2/- - 1
112 2 3,5
-2 2 3
1 1 2
- 1 1
-11 1/- 1
-11 - 0,5
1 - 1
3 3 6
6(2) 5(2) 11 (4)
6(4)/2(2) 1/2 5,5 (3)
1/- - 0,5
2(2)/1(2) - 1,5(1,5)
2(2)/- - 1(1)
- /10(10) 16(16) 21 (21)
32 32 64
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Pocet tyzdennych vyucovacich hodin v Skolskych vzdeldvacich programoch je
minimalne 33 hodin a maximalne 35 hodin, za celé Studium minimalne 132 hodin,
maximalne 140 hodin. Pocet hodin v zatvorke uddva pocet hodin cviceni
z celkového poétu tyzdennych vyudovacich hodin predmetu. Skolsky rok trva 40
tyzdiov, vyucba v Studijnych odboroch sa realizuje v 1. ro¢niku v rozsahu 33
tyzdnov, v 2. ro¢niku v rozsahu 30 tyzdnov (do celkového poctu hodin za Studium
sa pocita priemer 32 tyzdiov, spresnenie poctu hodin za Studium bude predmetom
$kolskych u¢ebnych planov). Casova rezerva sa vyuzije na opakovanie a doplnenie
uciva, na Sportovo-vzdelavacie kurzy, na tvorbu projektov, exkurzie, atd’.
a vV poslednom ro¢niku na absolvovanie pomaturitnej skusky.

b.) Predmety odbornej zlozky vzdelavania uvedené v u¢ebnom plane st povinné pre

)

vSetky formy vzdeldvania v Studijnom odbore.

Obsah ucebnych osnov predmetov odbornej zlozky vzdelavania je zavdzny pre
vSetky formy vzdeldvania v Studijnom odbore.

d.) Riaditel’ 8koly na zaklade odporucania predmetovej komisie schvaluje v ramci

f)

g.)

h.)

hodinovej dotacie v u¢ebnych osnovach predmetov odbornej zlozky vzdeldvania,
ktoré su sucastou Statneho vzdelavacieho programu, az 30 %-na upravu uc¢ebného
obsahu na inovaciu a na zabezpecenie regionalnych a aktualnych potrieb.

Praktickd priprava sa realizuje podla sucasne platnej legislativy. Pre kvalitna
realizdciu vzdeldvania je potrebné vytvarat podmienky pre osvojovanie
pozadovanych praktickych zru¢nosti a ¢innosti formou cviceni (v odbornych
ucebniach, laboratériach a pod.) aodbornej Klinickej praxe. Na cvi¢eniach
aodbornej klinickej praxi sa ziaci delia do skupin, najmid sohladom na
bezpecnost’ a ochranu zdravia pri praci a na hygienické poziadavky podla platnych
predpisov. Pocet ziakov v odbornych uéebniach, laboratoriach je najviac 6 ana
odbornej klinickej praxi je pocet ziakov v skupine najviac 5.

V 1. ro¢niku denného Studia v odbornej zlozke vzdeldvania je Stvortyzdiova
odborna klinicka prax.

Ziak moze postipit do vyssiecho ro¢nika a pristapit’ k praktickej pomaturitnej
skuske v odbornej zlozke vzdelavania, ak absolvoval minimalne 90 % praktickej
pripravy a 90% klinickej praxe v odbornej zlozke vzdelavania.

Pomaturitna skuska sa organizuje podla sicasne platnej Skolskej legislativy
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7 VZDELAVACIE OBLASTI
7 1 ODBORNE VZDELAVANIE
PrehlFad vzdelavacich oblasti:

1) Teoretické vzdelavanie a prakticka priprava
2) Odborna klinicka prax

7 2 VZDELAVACIE STANDARDY ODBORNEHO VZDELAVANIA

Jednou z vyraznych zmien, ktoré su sucastou nového procesu vzdeldvania je
doslednejSie zameranie na vystup zo vzdelavania. Délezité je, aby bol jasne sformulovany
vystup a zdoévodnené zaradenie obsahu vzdelavania. Je to Strukturovany popis sposobilosti.
Vzdelavanie je vtedy uspeS$né, ak vieme, k akym cielom podla poziadaviek maji Ziaci
dospiet. Preto sa v Statnom vzdelavacom programe kladie déraz na formulovanie poziadaviek
na vystup z témy, z ro¢nika alebo celého stupiia podl'a charakteru predmetu.

Vzdelavaci Standard sa sklada sa z dvoch casti: obsahovy Standard a vykonovy Standard.
Obsahova cast’ vzdelavacieho Standardu urcuje minimalny obsah vzdelavania. Jeho hlavnym
cielom je zjednocovat’, koordinovat’ resp. zabezpeCovat’ kompatibilitu minimalneho obsahu
vzdelavania na vSetkych Skolach. Obsahovu cast’ tvori ucivo, ktoré je vSetkymi ziakmi
osvojite'né. Ucivo je formulované v Styroch kategériach: faktudlne poznatky —zékladny prvok
poznania, ktory ziaci musia vediet’, aby boli oboznameni s ur€itou disciplinou poznania alebo
aby v nej mohli rieSit’ vedné problémy, konceptudlne poznatky — vzijomné vztahy medzi
poznatkami, procedurdlne poznatky — ako nieo urobit, metddy skiimania, metakognitivne
poznatky — kognicie vo vSeobecnosti. Vykonova Cast’ je formulacia vykonov, ktora urcuje, na
akej urovni ma ziak dané minimalne ucivo ovladat’ a ¢o ma vykonat’. Vykonovy Standard je
formulovany v podobe operacionalizovanych cielov, to znamena je uvadzany aktivnymi
slovesami, ktoré zaroven vyjadruji uroven osvojenia. Jednotlivé Urovne vystupov su
zamerané na kompetencie — to znamena kombiniciu vedomosti, zru¢nosti a schopnosti.
Jednotlivé trovne sleduju rozvijanie poznavacich schopnosti: spoznat’ alebo znovu vybavit’ si
informacie z dlhodobej pamite, porozumiet a konStruovat, aplikovat, analyzovat,
vyhodnocovat’ a schopnost’ tvorit’. Je poziadavkou na vystup zo stupiia vzdelania a zaroven
poziadavkou na vstup pri d’alSom stupni vzdelania. Popisuje produkt vyucby, nie proces.
Obsah a poziadavky na vystup zo vzdelania nie st postacujice na maturitnii skusku.
Poziadavky na maturitnu skasku st uvedené v Katalogu ciel'ovych poziadaviek.

7 3 UCEBNE OSNOVY ODBORNYCH PREDMETOV

Ucebné osnovy predmetov odbornej zlozky vzdelavania vymedzuji zavizny minimalny
obsahovy Standard a minimalny vykonovy Standard vedomosti, zru¢nosti a schopnosti ziaka
vV jednotlivych vyucovacich predmetoch potrebnych pre pripravu ziakov na vykon
zdravotnickeho povolania. Obsah uc¢ebnych osnov je zadvizny pre vSetky formy vzdeldvania
Vv Studijnom odbore.

Riaditel’ Skoly na zaklade odporucania predmetovej komisie schvaluje v ramci hodinovej
dotacie v ucebnych osnovach, az 30 %-ni upravu ucebného obsahu na inovéaciu a na
zabezpecenie regionadlnych a aktualnych potrieb.
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UCEBNE OSNOVY
PREDMETU

LATINSKY JAZYK

Studijny odbor

zdravotnicky zachranar

Forma, sp0sob a organizécia Studia

denné §tadium pre absolventov SS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Latinsky jazyk na SZS je v ramci §tatneho programu (ISCED 4) stéastou odbornej
zlozky vzdelavania. VyucCovanie latinského jazyka prispieva svojim Specifickym podielom
K priprave ziakov na S$tadium odbornych predmetov a pripravuje ich na zdravotnicke
povolanie tym, Ze ich uvadza do odbornej latinsko — gréckej terminoldgie, ktortht mé ovladat’
budici zdravotnicky pracovnik — absolvent SZS. Realizovanim modernych foriem,
prostriedkov a vyucovacich metdéd sa vytvaraji podmienky pre formovanie a rozvijanie
logického a tvorivého myslenia ziakov. Zvladnutie zakladov latinCiny aj minima gréctiny
suvisi aj so vSeobecnym vzdelanim, ziskané poznatky pomozu aj pri Stadiu inych cudzich
jazykov. Su predpokladom pre komunikdciu sucasného vzdelaného cloveka v SirSom
kontexte.

Predmet poskytuje zaklady i pre d’alSie vzdelavanie .

CIELE PREDMETU

Cielom vyucovania latinského jazyka je prispiet k splneniu cielov odborného
vzdelavania a osvojenia si klI'ic¢ovych kompetencii prostrednictvom obsahu uciva predmetu.
Ziaci maju pochopit’ zékladné gramatické pravidla, osvojit’ si zaklady odbornej terminolégie
anatomickej i klinickej a porozumiet’ principom, podla ktorych sa odborné terminy tvoria.
Vyucovanie latinského jazyka ma prispiet’ k rozvijaniu a upeviiovaniu vedomosti jazykového
systému ziskanych v slovenskom jazyku azivych cudzich jazykoch, k rozvoju presného
a logického myslenia a vyjadrovania. Konecnym cielom je schopnost’ pouzivat’ latinsky jazyk
v profesijnej praxi a v samostatnom $tudiu odbornej literatary.

ROZPIS UCIVA
1. ro¢nik 2 hodiny tyZdenne, spolu 66 hodin z toho 33 hodin cvi¢eni
VZDELAVACI STANDARD
Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Uvod do $tadia latinského jazyka
Témy: Historia medicinskej terminolégie. Hippokratova prisaha. Vyznam latin¢iny

pri vykone zdravotnickej profesie. Latinska abeceda. Vyslovnost’.
KIiacové pojmy: medicina, odborna terminologia, Hippokrates, vyslovnost’

Vykonovy Standard:
e popisat’ vznik a vyvoj medicinskej terminologie
e vysvetlit vyznam Hippokratovej prisahy v sucasnosti
e ovladat’ latinska abecedu a vyslovnost’
e vediet spravne pisat’ a Citat’ latinské slova

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Flexia substantiv a adjektiv. Adverbia.

Témy: Zakladna gramaticka terminolégia. Skloniovanie substantiv 1. — 5. deklinacie,
27



adjektiv 1., 2., 3. deklinacie. Stupnovanie adjektiv so zameranim na nepravidelné
a neuplné stupiiovanie. Anatomické nazvoslovie. Adverbia — prehl’ad /podl'a
potrieb odboru/.
Klacové pojmy: substantivum, adjektivum, singular, plural, nominativ, genitiv,
akuzativ, ablativ, maskulinum, femininum, neutrum, 1. deklinacia,
2. deklinacia, 3. deklinacia, 4. deklinacia, 5. deklinacia, sklofiovanie,
stupniovanie adjektiv pravidelné, nepravidelné, neuplné, adverbium

Vykonovy Standard.:

e vyuzit vedomosti z gramatickej terminoldgie slovenského jazyka a cudzich jazykov
e ovladat klasifikaciu slovnych druhov, predovsetkym substantiv a adjektiv

e vediet sklonovat’ substantiva 1., 2., 3., 4., 5. deklinacie s dorazom na genitiv singularu
a nominativ a genitiv pluralu

najst’ spolo¢né znaky jednotlivych deklinacii

vediet’ spravne pouzivat’ predlozkové pady

vediet’ sklonovat’ adjektiva 1., 2. a 3. deklinacie

pri sklofiovani adjektiv aplikovat’ poznatky zo sklofiovania substantiv

vediet' adjektiva vystupiiovat’ a spravne prekladat’

spravne pouzivat’ a prekladat’ anatomické nazvoslovie s adjektivami vystupfiovanymi
nepravidelne a netiplne

e vymenovat najpouzivanejSie adverbia v odbore

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Cislovky

Témy: Latinské ¢islovky — zakladné a radové.
Poutzitie Cisloviek v anatomickej a klinickej terminologii.
KTlacové pojmy: zakladné Cislovky, radové ¢Cislovky, diagnéza

Vykonovy Standard.:

ovladat’ klasifikéaciu latinskych ¢isloviek

vymenovat’ latinské ¢islovky zakladné 1 — 100, 1000

vymenovat latinskeé radoveé ¢islovky 1. —15.

ovladat’ skloniovanie latinskych ¢isloviek

vediet’ spravne vyjadrit’ kvantitativne javy — pocet /zakladné ¢islovky v anatomickej
terminologii/

e vediet’ spravne pouZzivat’ radové Cislovky v diagndzach

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Sloveso v medicinskej terminolégii

Témy: Prehl’ad ¢asovania slovies 1. — 4. konjugacie. Tvary imperativu v odbornej
terminoldgii. Sloveso esse.

KIacové slova: konjugacia, indikativ prézenta , imperativ, osobné pripony

Vykonovy Standard:
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e poznat /informacne/ koncovky indikativu prézenta, imperativu

e rozlisit’ rozdiel medzi konjugaciami

e porovnat’ ¢asovanie slovesa byt’ v latin¢ine a slovenskom jazyku
e vediet tvorit’ imperativ slovies 1. — 4. konjugacie

e vyuzivat imperativ v praxi

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Zakladné informacie o tvoreni odvodenych a zloZenych slov

Témy: Tvorenie latinskych a gréckych slov prefixmi, sufixami a skladanim slov.
KTIacové slova: slovny zaklad, prefix, sufix, odvodené slovo, zloZené slovo

Vykonovy Standard.:

e o0svojit’ si najddlezitejSie latinské prefixy, sufixy, grécke prefixy, sufixy
pouzivané pri tvoreni slov v zdravotnickej terminolégii

e vysvetlit' vyznam zlozenych slov

o vediet prakticky pouzivat’ zdkladné spdsoby tvorenia slov odvodzovani a skladanim

e orientovat’ sa v medicinskych terminoch a ich vzdjomnych vztahoch

e upevnit’ si vedomosti a poznatky o tvoreni odbornej lekarskej terminologie
Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Substantiva gréckeho povodu

Témy: Zakladné informacie o gréckych substantivach 1. — 3. deklinacie
KTlucovée slova: substantiva gréckeho povodu

Vykonovy Standard:

e vyuzit pri sklofiovani gréckych substantiv vedomosti zo sklofiovania latinskych
substantiv

e zoznamit sa so sklonovanim gréckych substantiv zakonc¢enych predovsetkym na -e,
-es, -0S, -er, -on, -ma, -itis, - is, -0sis

e porovnat’ spolocné znaky sklofiovania gréckych a latinskych substantiv

e oOrientovat’ sa v gréckej terminologii

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Medicinska terminoldogia so zameranim na Specifika
jednotlivych Studijnych odborov

Témy: Odborna terminolégia a nazvoslovie.
Kracové slova: Anatomicka terminolégia, kost’, sval, kostra, stavec, rebro, horna
koncatina, dolna kon¢atina, traviaca rira, srdce, diagnéza

Vykonovy Standard.:

e spoznat odbornl medicinsku terminologiu ako nevyhnutnu sucast’ jednotlivych
odborov
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vymenovat’ cCasti kostry, svaly, traviacu sustavu, stomatologické a farmaceutické
nazvoslovie:

vymenovat cely muskularny systém (odbor masér, fyzioterapeut )

vymenovat cell traviacu sustavu ( odbor asistent vyzivy)

vymenovat’ a ovladat’ odbornu terminologiu stnej dutiny a zuba ( $tudijné odbory
zubny technik, zubny asistent)

vymenovat liekové formy , vediet’ sa orientovat’ v receptirach (Studijny odbor
farmaceuticky laborant)

orientovat’ sa v patologickej terminologii vSeobecne

spravne pochopit’ a vyuzit’ skratky vyskytujlice sa v jednotlivych studijnych odboroch
(farmaceuticky laborant)

30



UCEBNE OSNOVY
PREDMETU

ANATOMIA A FYZIOLOGIA

Studijny odbor:

zdravotnicky zachranar

Forma, sp0sob a organizécia Studia:

denné $tadium pre absolventov SS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet anatomia a fyzioldgia na SZS v ramci $tatneho programu /ISCED 4/, ako
sucast’ odbornej zlozky vzdelavania, poskytuje Studentom vhodne vybranymi poznatkami
Z klinicky aplikovanej anatémie a fyzioldgie, histologie a embryoldgie, biochémie
a antropologie didakticky systém poznatkov o stavbe a funkcii T'udského organizmu.
Realizovanim modernych foriem, prostriedkov a vyucovacich metéd vyucovania sa vytvaraju
podmienky pre formovanie a rozvijanie logického a tvorivého myslenia a konania Studentov.
Tvorivé myslenie umoziuje Studentom spravne aplikovat’ poznatky pri rieSeni problémovych
uloh teoretického aj praktického charakteru. Predmet poskytuje zdklady nevyhnutné pre
d’al$ie odborné predmety a pre d’alSie vzdelavanie.

CIELE PREDMETU

Cielom vyucovania predmetu anatomia a fyzioldgia je v maximalnej moznej miere
prispiet’ k splneniu cielov odborného vzdelavania a osvojeniu si kli¢ovych kompetencii
prostrednictvom obsahu uéiva anatomie a fyziologie. Studenti sa maju naudit’ pracovat’ so
zakladnou odbornou terminologiou, osvojit’ si schopnost’ vyhladdvat’ odborné informacie
Vv literature a informacnych médiach, vhodne prezentovat odborné poznatky, analyzovat
vybrané problémy, aplikovat’ poznatky pri rieSeni konkrétnych uloh roéznej zloZitosti. Mali by
chapat’ avysvetlit vybrané javy aprocesy prebichajice v l'udskom organizme, vediet
pouzivat' zédkladné¢ myslienkové operacie na ziskavanie novych poznatkov, logicky spéjat
poznatky nadobudnuté Studiom aj inych vednych odborov a vyuzit' ich pri rieSeni
problémovych uloh.

ROZPIS UCIVA

1. ro¢nik 4 hodiny tyzdenne v prvom polroku, spolu 66 hodin

VZDELAVACI STANDARD

Obsahovy standard

Tematicky celok : Uvod do predmetu anatémie a fyziologie
Témy : Charakteristika predmetu, jeho vyznam pre povolanie.

Historicky pohl’ad na odbory anatomie a fyziologie.
KTliacové pojmy . anatomia, fyzioldgia, historia

Vykonovy Standard
e Vysvetlit pojmy anatomia, fyzioldgia
e Vymenovat’ vedy spolupracujlice resp. siivisiace s anatdmiou a fyziologiou
e Vymenovat osobnosti z historie, ktoré posunuli vyznamne dejiny tejto vedy

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Bunka

Témy: Organely Zivoc¢isnej bunky a ich funkcia. Delenie bunky.
Kracové pojmy: bunka, organely
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Vykonovy Standard.:
e Definovat’ bunku.
e Vymenovat jednotlivé sucasti bunky a popisat’ ich funkciu.
e Popisat’ delenie somatickych a pohlavnych buniek.

Obsahovy Standard

Tematicky celok : Tkaniva.
Témy : Charakteristika tkaniva. Druhy tkaniv. Morfologia a funkcia tkaniv.
KIacové pojmy : tkanivo, funkéna morfolégia tkaniva, regeneracia tkaniva

Vykonovy Standard.:

e Charakterizovat’ tkanivo
e Vymenovat a popisat’ druhy tkaniv podl'a tvaru a funkcie
e Popisat’ funkciu jednotlivych tkaniv

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Pohybova sustava
Témy: Kostrova sustava. Svalova sistava. Rast tela.
KIacové pojmy: kost’, klb, sval

Vykonovy Standard.:

Opisat’ stavbu, Struktaru, tvar a spojenie kosti a pouzivat’ latinské nazvoslovie kosti.
Ur¢it’ rozdelenie kibov.

Popisat’ jednotlivé Casti osovej kostry a kostry koncatin.

Vysvetlit’ funkciu kosti.

Charakterizovat’ kostrové, hladké svalstvo a srdcovy sval a vysvetlit’ ich funkciu.
Opisat’ stavbu svalu.

Vysvetlit mechanizmus svalového st'ahu.

Vysvetlit’ inervaciu svalov.

Vymenovat, opisat’ a uviest’ funkcie a latinské nazvoslovie svalov hlavy, krku,
hrudnika, brucha, chrbta, hornych a dolnych koncatin, rik a néh a panvového dna.
e Vysvetlit vyvoj a rast tela.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Krv
Témy: ZloZenie a funkcia krvi. Krvné skupiny. Obranna schopnost’ krvi. Zrazanie krvi.
Klacové pojmy: plazma, krvné bunky, krvné skupiny

Vykonovy Standard:

Charakterizovat’ krv, opisat’ zlozenie krvi, vysvetlit’ jej funkcie.

Pouzivat latinské nazvoslovie pri opise jednotlivych krvnych buniek.

Rozlisit’ krvné bunky, opisat’ ich stavbu, vysvetlit’ ich funkcie.

Vysvetlit’ mechanizmus zrazania krvi a zastavenie krvéacania.

Vymenovat’ a popisat’ sucasti krvnej plazmy a fyzikalne a chemické vlastnosti krvi.
Opisat’ hemolyzu a sedimentéciu
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e Definovat’ obranné¢ mechanizmy krvi.
e Popisat’ rozdiel medzi jednotlivymi krvnymi skupinami

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Krvny obeh a srdce

Témy: Rozdelenie krvného obehu. Rozdelenie, stavba a funkcia ciev. Stavba a funkcia
srdca. Krvny obeh plodu. Miazgovy obeh.

KTIacové pojmy: cievy, srdce, lymfa

Vykonovy Standard:

e Popisat telovy a plicny krvny obeh.

e Pouzivat latinské nazvoslovie v suvislosti so srdcom a krvnym obehom.
Vymenovat’ hlavné vetvy tepnového krvného obehu a hlavné Casti Zilového riecist’a.
Pomenovat’ jednotlivé druhy ciev a vysvetlit’ ich funkciu.

Popisat’ stavbu steny jednotlivych ciev.

Opisat’ stavbu srdca, vel'kost, tvar, umiestnenie.

Popisat’ pracu srdca ako motorickej jednotky

Schematicky nakreslit’ a pomenovat’ dutiny srdca a Struktary, ktoré sa v nich

nachadzaju.

e Charakterizovat’ Struktiry a mechanizmy, ktoré sa podiel’aju na regulacii srdcovej
¢innosti a krvného obehu.

e Opisat prejavy srdcovej ¢innosti

e Porovnat’ krvny obeh plodu a zdravého dietat’a a dospelého.

e Vymenovat’ sucasti miazgového obehu, vysvetlit' ich funkciu a Specifikovat’ zloZenie
miazgy a jej prade v miazgovych cievach.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Dychacia sustava
Témy: Horné dychacie cesty. Dolné dychacie cesty. Objemy pl'uc. Regulacia dychania.
KTdcové poymy: dychanie, dychacie cesty, pl'uca

Vykonovy Standard.:

Pouzivat’ latinské ndzvoslovie pri opise dychacich ciest.

Vymenovat’ a na modely ukdzat’ jednotlivé ¢asti hornych a dolnych dychacich ciest.
Popisat’ stavbu steny dychacej trubice.

Vysvetlit’ funkciu jednotlivych Casti dychacej ststavy.

Popisat’ zdkladné principy mechaniky dychania.

Pomenovat’ jednotlivé objemy pl'iic a vysvetlit' ich vyznam.

Vysvetlit’ reguldciu dychania.

Vysvetlit princip prenosu dychacich plynov medzi krvou a alveoldrnym vzduchom.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Traviaca ststava
Témy: Hlavova a hrudna &ast’ traviacej sustavy. Bruina fast’ traviacej sustavy. Zlazy
pripojené Kk traviacej sustave. UloZenie organov v bruSnej dutine. Fyziologia vyzivy.
Biochémia Zivin.
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KIacové pojmy: Ziviny, vyZiva, travenie, vstrebavanie, vyluCovanie, Zalidok, creva,
pecen, podZzalidkova ZPaza, ZI¢nik, pobrusnica

Vykonovy Standard:

Pouzivat latinské nazvoslovie pri opise traviacej sustavy.

Popisat’ stavbu steny traviacej trubice.

Vymenovat’ a ukézat’ na modely jednotlivé Casti traviacej sustavy.
Vysvetlit’ funkciu jednotlivych Casti traviacej sustavy.

Popisat’ zlozenie traviacich §tiav a vysvetlit’ ich funkciu.
Schematicky nakreslit’ ulozenie organov v brusnej dutine.
Charakterizovat’ zakladné zloZzky potravy a vysvetlit’ ich funkciu.
Vysvetlit’ zakladné principy metabolizmu bielkovin, tukov a cukrov.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Termoregulacia
Témy: Telesna teplota. Termoregula¢né mechanizmy.
KIacové pojmy: telesna teplota, tvorba tepla, vydaj tepla

Vykonovy Standard:

Pouzivat’ latinské nadzvoslovie pri opise a regulécii telesnej teploty.
Charakterizovat fyziologické rozpitie telesnej teploty a jej zmeny.

Vymenovat’ termoregula¢né mechanizmy a vysvetlit’ ich vyznam pri udrziavani stalej

telesnej teploty.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Mocova sustava
Témy: Obli¢ky. Odvodné mocové cesty. Riadenie ¢innosti mo¢ového systému.
KTlacové pojmy: oblicky, mocovy mechir, moé, regulicia ¢innosti obliciek

Vykonovy Standard:

Pouzivat’ latinské ndzvoslovie pri opise mocovej sustavy.
Popisat’ stavbu steny mocovej ststavy.

Vymenovat’ jednotlivé ¢asti mocovej ststavy.

Vysvetlit’ funkciu jednotlivych ¢asti mocovej ststavy.
Popisat’ zloZenie nefronu.

Vysvetlit’ regulaciu ¢innosti obli¢iek a mocenia.
Vysvetlit vyznam obli¢iek pri udrZzani homeostazy
Definovat’ mo¢€ a jeho zlozenie a patologické odchylky.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: KoZny systém
Témy: ZloZenie a funkcia koZe. Pridavné organy koZe.
Klacové pojmy: pokozka, zamS$a, podkoZie, necht, vlasy, chlpy, mazové a potné zZlazy
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Vykonovy Standard:

e Pouzivat latinské nazvoslovie pri opise koze.

e Vymenovat jednotlivé vrstvy koze.

e Pomenovat Struktury, ktoré sa nachadzaju v kozi a vysvetlit’ ich funkciu.

e Vymenovat, opisat’ a uviest’ funkcie pridavnych organov koze.
Obsahovy Standard

Tematicky celok : Zmyslové ustroje

Témy : Zrakové ustroje. Dioptrické pomery oka. Polohovosluchové ustroje.
Chut’ové a ¢uchové udstroje.

KIiacové pojmy : zmysly, zmyslové bunky, receptory

Vykonovy Standard.:
e Charakterizovat’ a rozdelit’ zmyslové ustroje
e Popisat’ jednotlivé casti zmyslovych ustrojov
e Vysvetlit zdkladné pojmy : zmysel, receptor, zmyslovy reflex, kontrola receptorov
e Preukézat topograficka orientaciu v jednotlivych zmyslovych orgédnoch
Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Hormonélne riadenie organizmu

Témy: Rozdelenie Zliaz s vnitornou sekréciou. Hormény jednotlivych Zliaz s vnitornou

sekréciou.
KTlucoveé pojmy: hormon, Zlazy s vnutornou sekréciou

Vykonovy Standard:

e PouZivat latinské nazvoslovie pri charakteristike zliaz s vnatornou sekréciou
a jednotlivych hormoénov.
e Vymenovat zl'azy s vnutornou sekréciou a ukdzat’ na modely ich rozmiestnenie.
¢ Vymenovat hormony, ktoré tieto zl'azy produkuji
e Vysvetlit’ funkciu jednotlivych horménov a ich Gi€inky na organizmus.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Pohlavna sustava

Témy: Zenska pohlavna sustava. MuZska pohlavna sistava. Fyziologia tehotnosti.
KIacové pojmy: pohlavné zPazy, vyvodné pohlavné cesty, pohlavny vyvin muza a Zeny,
tehotenstvo

Vykonovy Standard:

e Pouzivat latinské nazvoslovie pri charakteristike zenskych a muzskych pohlavnych
organov.

e Vymenovat Casti zenského a muzského pohlavného systému a vysvetlit’ ich funkciu.

e Ukdazat na modely casti Zenského a muzského pohlavného systému.
e Popisat’ tvorbu spermii
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e Vysvetlit menstruaény cyklus

e [lustrovat’ na prikladoch vplyv pohlavnych horménov na pohlavny vyvin muza a zeny.

e Definovat tehotenstvo.
e Popisat’ vyvin plodu poc¢as vnitromaternicového vyvinu.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Nervova sustava

Témy: Periférna nervova sustava. Centralna nervova sustava. Autonémna nervova
sustava. Receptory.

KIiacové pojmy: nervova bunka, nerv, mozog, miecha, receptor

Vykonovy Standard:

Pouzivat’ latinské nazvoslovie pri opise Casti nervovej sustavy.

Definovat’ neurén a popisat’ Casti a vysvetlit' funkciu.

Charakterizovat’ periférne nervy a rozdelit’ ich podla funkcie.

Vysvetlit’ princip vzniku vzruchu a jeho Sirenie po nervovom vlakne.
Vymenovat’, popisat’ a uviest’ funkcie receptorov.

Pomenovat’ a ukézat na modely Casti centralneho nervového systému.
Vymenovat’ funkcie jednotlivych Casti centrdlneho a autondmneho nervového
systému.

e Schematicky nakreslit’ a popisat’ reflexny obluk.
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UCEBNE OSNOVY
PREDMETU

PREVENTIVNE LEKARSTVO

Studijny odbor

zdravotnicky zachranar

Forma, spdsob a organizacia Studia

denné §tudium pre absolventov SS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet preventivne lekarstvo na SZS v ramci §tatneho programu / ISCED 4 / ako
sucast’ odbornej zlozky vzdeldvania, vhodne vybranymi poznatkami z mikrobiologie,
alergologie, epidemio-logie, socialnej hygieny, prevencie socidlnych a civilizacnych chordb,
hygieny zivotného prostredia, preventivneho pracovného lekarstva, hygieny vyzivy, hygieny
deti a mladeze a ochrany pred ionizujucim ziarenim poskytuje Studentom uceleny systém
prevencie. Poznanie vyznamu prevencie umoziuje Studentom tvorivym myslenim a konanim
spravne aplikovat’ poznatky v praxi. Predmet poskytuje zaklady pre d’alSie odborné predmety.

CIELE PREDMETU

Cielom vyucovania preventivneho lekarstva je osvojenie si kl'i¢ovych kompetencii
prostrednictvom obsahu uciva predmetu. Pochopit’ a naucit’ sa logicky vysvetlit' jednotu
organizmu v zdravi a chorobe. Uvedomit’ si potrebu svojej aktivnej Gi¢asti na tvorbe a ochrane
zivotného prostredia, svojho zdravia a zdravia spolo€nosti. Spdjat’ poznatky ziskané Studiom
predmetu s poznatkami nadobudnutymi v inych odbornych predmetoch a vyuzit' ich vo
svojom d’alSom S§tudiu a v zamestnani.

ROZPIS UCIVA

1. ro¢nik 1 hodina tyZdenne v prvom polroku , spolu 16 hodin.

VZDELAVACI STANDARD
Obsahovy Standard .

Tematicky celok : Preventivne lekarstvo — iivod
Témy : Charakteristika preventivneho lekarstva.
KTlucoveé pojmy : prevencia, faktory ovplyviiujuce zdravie

Vykonovy Standard :
e Opisat’ odbory Uradov verejného zdravotnictva, Uradov prace a tlohy $tatnej spravy.
e Vysvetlit ciele preventivneho lekarstva.
e Charakterizovat' zdravie, ochranu zdravia, Zivotné, pracovné podmienky, spdsob
Zivota.
e Vysvetlit pojem —prevencia a popisat’ jej ciele a tlohy.

Obsahovy Standard

Tematicky celok: Mikrobiologia

Témy: Mikrobioldégia -napli, rozdelenie. Mikroorganizmus -druhy, vlastnosti. Fyziolégia
mikro-organizmov. Patogenita, virulencia a mikrobialne osidlenie ¢loveka.
Mikrobiologicka diagnostika.

KIacové pojmy: baktéria-bacil, baktériové spory, riketsie, virusy, prvoky, huby.

Vykonovy Standard
e Charakterizovat’ odbor — mikrobioldgia.
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e Popisat’ druhy a vlastnosti mikroorganizmov.

e Charakterizovat’ zivotné prejavy, rast a rozmnozovanie mikroorganizmov.
e Vysvetlit pojmy patogenita, virulencia a mikrobidlne osidlenie ¢loveka.

e Popisat’ spdsoby a vyznam mikrobiologickej diagnostiky.

Obsahovy standard

Tematicky celok :Epidemiologia

Témy : Charakteristika epidemioldgie. Infekcia - formy, Stadia. Proces Sirenia a prenos
nakazy. nimavost’ a odolnost’. Protiepidemické opatrenia. Infekéné choroby.
Imunizacia- aktivna, pasivna. Oc¢kovanie - u¢innost’, kontraindikacie.

KIacoveé pojmy : infekcia, vhimavost’, odolnost’, imunizacia

Vykonovy Standard :
e Charakterizovat’ odbor, jeho historiu, predmet skiimania a metddy prace
Popisat’ proces nakazy ,jej formy, Stadia a nasledky
Vysvetlit’ sposoby, podmienky, pdvodcov, rezervoare $irenia nakazy a jej prenosu
Charakterizovat’ vnimavost,, odolnost, popisat’ formy Sirenia nakazy
Popisat’ preventivne, profylaktické a represivne protiepidemické opatrenia
Vysvetlit' pojem infekéna choroba a rozdelenie podla spésobu a miesta vniknutia
mikroorganizmov do tela
Charakterizovat’ imunizéciu a spdsoby realizacie imunizacného programu
e Opisat’ u¢innost’ ockovania- trvalii alebo docasni imunitu auréit kontraindikécie
imunizécie

Obsahovy Standard :

Tematicky celok: Dekontaminacia

Témy:Charakteristika  dekontaminacie. Dezinfekcia.  Sterilizacia.  Dezinsekcia,
deratizacia. Mechanicka ocista. Nozokomialne infekcie.

KTrucové pojmy : nozokomialny, asepsa, antisepsa

Vykonovy Standard.

e Popisat’ metddy dekontaminécie.
Vysvetlit'” sposoby rozdelenia, triedenia, recykléacie a odstraiiovanie odpadu
Charakterizovat’ spdsoby, postupy a stupne dezinfekcie
Charakterizovat’ spdsoby, postupy a kontrolu ucinnosti sterilizacie
Vysvetlit’ pojmy dezinsekcia a deratizacia s opisom spdsobov ich vykonévania.
Vysvetlit preventivny vyznam mechanickej ocisty v domdacnosti, sanitarneho
upratovania, dekontaminacie nastrojov a materialov v zdravotnickych zariadeniach.
Charakterizovat’ nozokomialne infekcie.
e Vymenovat faktory vzniku rezistencie baktérii na ATB.

Obsahovy Standard :

Tematicky celok : Socidalna hygiena
Témy : Socialna hygiena a socialne lekarstvo. Zaklady psychickej hygieny - prevencia
urazov a
toxikomanii.
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KIacové pojmy : alkoholizmus, fajéenie, drogy, gamblérstvo, elektronické manie

Vykonovy Standard.

Vysvetlit

a zdravotnictva
Popisat’ vnutorné a vonkajsie faktory ovplyviiujuce psychické zdravie

Obsahovy standard :

Tematicky celok : Hygiena Zivotného prostredia
Témy: Zivotné prostredie a zdravie. Hygiena ovzdusia, pody a vody.
KIacové pojmy : ekologia, rovnovaha v prirode, smog, kyslé dazde

Vykonovy Standard:
Charakterizovat’ vytvaranie krajiny s vyvazenymi prirodnymi a civilizaénymi

podmienkami zivota
Vysvetlit’ pojem ekologia

vplyv chudoby a bohatstva na zdravie achorobnost -ulohy Statu

Opisat’ pri¢iny anasledky zneéistovania ovzdu$ia, pody avody - vznik smogu,

kyslych dazd’'ov a ich Skodlivé u¢inky.

Obsahovy Standard :

Tematicky celok : Preventivne pracovné lekarstvo
Témy : Charakteristika a metédy prace. Skodlivé faktory v pracovnom lekarstve.
KT'dcové pojmy : rizikova praca, hluk, vibracie, jedy, mutagény, stres

Vykonovy Standard.:
Popisat’ metddy prace a kontrolu dodrziavania predpisov na ochranu zdravia

pracovnikov

Vysvetlit' faktory a nésledky pdsobenia Skodlivych faktorov - profesiondlne

poskodenia zdravia.

Obsahovy Standard :

Tematicky celok :Hygiena vyzivy
Témy : Hygiena vyZivy. Nakazy a otravy z pozZivatin.
Klacové pojmy : nadmerna vyZiva - obezita, hlad, racionalna vyZiva

Vykonovy Standard.

Charakterizovat’ hygienu vyzivy, racionalnu vyzivu a nasledky nespravnej vyzivy
Vysvetlit’ pojem alimentarne ochorenia, prvotné a druhotné infikovanie pozivatin.
Vysvetlit’ vznik toxinov poZivatinach, zamorenie jedmi a otravy.

Popisat’ najcastejSie alimentarne ochorenia a ich priznaky.

Obsahovy Standard :

Tematicky celok : Hygiena deti a mladeZe
Témy : Hygiena deti a mladeze. Hygiena prevadzky zariadeni pre deti a mladez.
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KIacové pojmy: negativne podnety, pozitivne podnety, faktory rastu a vyvoja, puberta

Vykonovy Standard.
e Popisat vyvoj azdravie deti amladeze vo vztahu k Zivotnym a pracovnym
podmienkam.
e (Charakterizovat’ osobitosti prevadzky, predSkolskych zariadeni a $kol, vplyv ucitel'ov
a rodicov
Obsahovy standard :

Tematicky celok : Prevencia socialnych, civilizaénych ochoreni a poSkodeni ionizujicim.
Ziarenim

Témy : Socialne a civiliza¢né ochorenia. Ionizujuce Ziarenie, a¢inky a ochrana.

Kliacové pojmy: hypertenzia, ateroskleréza, obezita, infarkt myokardu, choroba z
oZiarenia

Vykonovy Standard.
e Vysvetlit pric¢iny vzniku civiliza¢nych ochoreni a zésady prevencie
e Popisat’ druhy ionizujiceho Ziarenia, u¢inky, sposoby ochrany a zdsady prevadzky
pracovisk so zdrojmi ionizujuceho ziarenia

Obsahovy standard :

Tematicky celok : Narodny program podpory zdravia
Témy : Podpora zdravia I'udi celého sveta.
KTlucoveé pojmy: SZO, zdravie pre vSetkych, nairodny program

Vykonovy Standard.
e Charakterizovat’ SZO, jej ¢innost’, ciele a vyzvu pre vlady vSetkych krajin sveta.
e Popisat’ nadrodny program podpory zdravia a stdle nové problémy naplnenia cielov
SZO na celom svete.
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UCEBNE OSNOVY
PREDMETU

KLINICKA PROPEDEUTIKA

Studijny odbor

zdravotnicky zachranar

Forma, sposob a organizacia $tadia

denné §tadium pre absolventov SS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet klinicka propedeutika na SZS v ramci $tatneho programu / ISCED 4 / ako stdast
odbornej zlozky vzdelavania, vhodne vybranymi poznatkami ...poskytuje Studentom uceleny
systém prevencie. Poznanie vyznamu umoziuje Studentom tvorivym myslenim a konanim
spravne aplikovat’ poznatky v praxi. Predmet poskytuje zaklady pre d’alSie odborné predmety.
V klinickej propedeutike sa ziaci oboznamuju aj s lieCebnymi postupmi, ktoré sa vSeobecne
pouzivaju vo vsetkych odboroch klinickej mediciny, a so zdkladmi klinickej farmakologie.
Doraz sa kladie na poznanie neziaduicich ucinkov jednotlivych skupin liekov a ovladnutie
postupov pri vySetrovaniach v Klinickej praxi.

CIELE PREDMETU

Cielom vyucovania klinickd propedeutika je osvojenie si kli¢ovych kompetencii
prostrednictvom obsahu uc¢iva predmetu. Pochopit’ anaucit sa logicky vysvetlit’
Uvedomit’ si potrebu svojej aktivnej GiCasti na tvorbe a ochrane zivotného prostredia, svojho
zdravia azdravia spolo¢nosti. Spajat’ poznatky ziskané Stadiom predmetu s poznatkami
nadobudnutymi v inych odbornych predmetoch a vyuzit' ich vo svojom dalSom S$tadiu
a vV zamestnani.

ROZPIS UCIVA

1. ro¢nik 2 hodiny tyZdenne v prvom polroku , spolu 33 hodin.

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Uved, naplii odboru klinicka propedeutika

Témy: Pojem odboru klinicka propedeutika a charakteristika. Historia a vyvoj lekarstva
od staroveku po sucasnost’. Obsah klinickej propedeutiky-ziakladné poznatky

0 symptomatologii choréb, farmakoterapii, vySetrovacich metédach a lieCebnych
postupoch. Funkcia predmetu klinicka propedeutika. Posudzovanie zdravia, pojmy
zdravie, pohoda, choroba, zdravotny stav, zdravie a zdravy spdsob Zivota

KIac¢oveé pojmy: klinicka propedeutika, vyvoj mediciny, symptomy, farmakoterapia,
vySetrovacie postupy, lie€ebné metdédy, zdravie, pohoda, choroba, zdravotny stav,
zdravy sposob Zivota,

Vykonovy Standard:

e Zostavit’ historicky prehl'ad vyvoja lekérstva a popisat’ jeho diferencovanie.
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e (Charakterizovat’ klinickt propedeutiku.
e Charakterizovat’ Specializované odbory.
e Vymenovat a vysvetlit’ obsah klinickej propedeutiky a jej funkciu.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: VSeobecna symptomatolégia a zaklady fyzikalneho vySetrenia

Témy Posudzovanie zdravotného stavu. Anamnéza ajej vyznam-lekarska,
oSetrovatel’ska. Priebeh choroby vSeobecne, pri¢ina, priznaky, diagnoéza, liecba,
prognéza. Subjektivne a objektivne priznaky choroby. Ziklady fyzikalneho vySetrenia.

KIiacové pojmy: anamnéza, priebeh choroby, subjektivne priznaky choroby, objektivne
priznaky choroby, fyzikalne vySetrenie.

Vykonovy Standard:

e Definovat’ zdravie a chorobu, pohodu a zdravotny stav, zdravie a zdravy sp6sob
Zivota.

Vysvetlit’ pojmy anamnéza lekérska a oSetrovatel’ska.

Charakterizovat’ priebeh choroby.

Vymenovat’ a charakterizovat’ subjektivne a objektivne priznaky chordb.

Popisat’ zakladny vySetrovaci postup a charakterizovat’ principy a metddy fyzikalneho
vySetrenia.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Pozorovanie a meranie fyziologickych funkcii

Témy: Vedomie a jeho poruchy. Vedomie a spravanie. Riziki mylného hodnotenia
poruch vedomia alebo spravania. Telesna teplota, poruchy termoregulacie. Horucka,
typy avyznam pre urcenie diagnézy. Chyby pri merani teploty. Moderné sposoby
registracie telesnej teploty. Tlak krvi avyznam pre Kklinicki medicinu
(hypertenzia, hypotenzia). Tlak krvi ako ukazovatel’ stavu obehu a naplne krvného
rieiska. Spravna metoda merania. Kritické hodnoty tlaku krvi. Pulz, vyznam v klinike,
metody merania, frekventované patologické nalezy, kritické hodnoty. Dychanie, vyznam
pre klinicki prax, metody merania a najéastejSie chyby, patologické nalezy, kritické
hodnoty.

Klacové pojmy: vedomie, spravanie, teplota, horucka, tlak krvi, pulz, dychanie.
Vykonovy Standard:

e Definovat’ vedomie a spravanie a ich poruchy.
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e Vysvetlit pojmy telesna teplota, horucka (typy, vyznam pre diagnozu).

e Vymenovat a popisat’ metody registracie telesnej teploty.

e (Charakterizovat’ TK, definovat’ norméalne hodnoty a odchylky, spdsoby merania.

e Charakterizovat’ pulz, popisat’ jeho vyznam pre klinicka prax, najcastejsie patologické
nalezy a kritické hodnoty.

e Charakterizovat' a popisat’ dych, metédy merania a patologické nalezy.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Terapia

Témy: Pojem a ucel liecby. Farmakoterapia vSeobecna, liekopis, predpisovanie liekov,
davkovanie a formy, podavanie, transport lieku v organizme, ulinky liekov. Specialna
farmakoterapia,  antimikrobiilne  latky, cytostatika, lieky ovplyviiujice
kardiovaskularny systém, lieky ovplyviiujice zraZanie krvi, vegetativny a centralny
nervovy systém, lieky ovplyviiujice gastrointestindlny trakt a respiraény systém,
hormonailne pripravky, antidiabetika, vitaminy, délezité iony. Inflizoterapia. Ostatné
liecebné postupy, liecba krvou a krvnymi derivatmi, Kkyslikova inhala¢na liecba,
diétoterapia, parenteralna vyZiva, aplikacia chladu a tepla, fyzikilna liecba,
balneoterapia, lieCebna rehabilitacia.

Klacové pojmy: liecba, farmakoterapia vSeobecna, farmakoterapia Speciilna,
infazoterapia, ostatné liecebné postupy.

Vykonovy Standard:

e Definovat’ v§eobecnu farmakoterapiu s dérazom na predpisovanie, ddvkovanie, formy,
uchovavanie, poddvanie a ucinky liekov.

e Charakterizovat’ Specialnu farmakoterapiu a vysvetlit’ i€inok liekovych skupin,
indikacie.

e Vysvetlit' princip inflzoterapie, pomenovat” hlavné infuzne roztoky, ich indikacie
a Specifické rizika.

e Definovat’ transfuziu krvi, krvnu skupinu, kriznu skusku a biologickt skusku, uviest’
bezne pouzivané transfizne pripravky, vymenovat’ posttransfizne komplikacie
a charakterizovat’ hemolyticku reakciu.

e Popisat principy kyslikovej liecby, dietetickych postupov a vyznam parenteralne;j
VYyZivy.

e Uviest principy fyzikalnej lieCby, balneoterapie a lie¢ebnej rehabilitacie a ich
zakladné indikacie.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Zakladné vySetrovacie postupy
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Témy: Zakladné hematologické a biochemické vySetrenia, zaklady prace v laboratoériu,
najdolezitejSie metédy vySetreni, naroky na spravnost’ odberu krvi a moc¢u. Normalne
a patologické hodnoty rozhodujucich hematologickych, biochemickych nalezov
a nalezov v moci. Zakladné, mikrobiologické, bioptické vySetrenie, kontrola teoretickych

poznatkov o stanovovani a vyznam pre Kklinickia prax.

KIacové pojmy: hematologické, biochemické vySetrenie, mikrobiologické vySetrenie,
bioptické vysetrenie.

Vykonovy Standard:

e Vymenovat a popisat’ zakladné hematologické vysetrenia, ich klinicky vyznam.

e Charakterizovat’ normalne a patologické hematologické, biochemické nalezy.
laboratérnych vySetreni, vysledky chemického a mikroskopického vysetrenia mocu.

e Uviest a popisat’ zakladné mikrobiologické vysetrenia, dolezitost’ pre klinicku prax.

e Vysvetlit vyznam bioptického vySetrenia pre diagnézu zhubnych nddorovych zmien.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Specidlne vySetrovacie metédy

Témy : Rontgenologické vySetrenie, vySetrenie CT a nukledrna magnetické rezonancia,
radioizotopové vysetrenie, elektrokardiografické vySetrenie, ultrazvuk, endoskopické
vySetrovacie  metody. Funk¢éné  vySetrenie kardiopulmonadlneho  systému,

gastrointestinilneho traktu, mocového systému, endokrinného systému.

Klucové pojmy: rontgenologické vySetrenie, radioizotopy, elektrokardiografia,
ultrazvuk, endoskopia, vySetrenie funk¢éné.

Popisat’ charakteristiku rontgenologického vysetrenia.

Vysvetlit’ pojem CT vySetrenia, NMR a radioizotopového vySetrenia a ich indikacie.

Popisat’ princip a indikacie, vyznam elektrokardiografického vySetrenia.

Charakterizovat ultrasononografické a echokardiografické vysetrenie a determinovat’

ich postavenie.

e Vysvetlit pojem endoskopie, charakterizovat’ jednotlivé metodiky, ich vyznam pre
diagnostiku a liecbu.

e Vysvetlit principy metdd funkénych vysetreni v kardiologii, gastroenterologii,

nefrologii, endokrinolégii-dolezitost’, mozné komplikacie.
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UCEBNE OSNOVY
PREDMETU
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VNUTORNE LEKARSTVO

Studijny odbor

zdravotnicky zachranar

Forma, spdsob a organizicia Stadia

denné tudium pre absolventov SS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet vnatorné lekarstvo na SZS v ramci §tatneho programu (ISCED 4), ako sudast
odbornej zlozky vzdelavania poskytuje Studentom vstupné vedomosti do klinickej mediciny.
Vedomosti aobsah predmetu nadvdzuji na poznatky ziskané z anatomie, fyziologie
a patoldgie. Vedomosti z predmetu majt pripravnt funkciu pre profilujuce predmety urgentnti
medicinu, anestezioldgiu a zdchrannu sluzbu. Predmet vnutorné lekérstvo poskytuje zaklady
nevyhnutné pre dalSie odborné predmety apre dalSie vzdelavanie. Tvorivé myslenie
umoziuje Studentom spravne aplikovat’ poznatky pri rieSeni problémovych tuloh teoretického
aj praktického charakteru

CIELE PREDMETU

Ciele predmetu su vo vztahu k hlavnému cielu vzdeldvania, ktory spociva v splneni
poziadaviek na odbornost a moralku zdravotnickeho zachranara. Cielom vyucovacieho
predmetu vnutorné lekdrstvo je v maximdlnej mozZnej miere prispiet’ k splneniu cielov
odborného vzdelavania a osvojenie si kI'ic¢ovych kompetencii prostrednictvom obsahu uciva
vnutorného lekarstva. Studenti sa maji naudit’ vieobecni symptomatoldgiu, terapeutické
a diagnostické postupy. Maji pochopit’ a rozpoznavat’ principy, prejavy, lieCbu vnitornych
choréb. Doéraz sa kladie na rozpoznavanie a liecbu nahlych stavov ujednotlivych
systémovych ochoreniach.

ROZPIS UCIVA
1. ro¢nik 1 hodina tyZdenne v prvom polroku , 2 hodiny tyZdenne v druhom polroku,

spolu 50 hodin
2. ro¢nik 2 hodiny tyZzdenne, spolu 60 hodin

VZDELAVACI STANDARD

Obsahovy Standard

Tematicky celok : VSeobecna symptomatolégia
Témy : Charakteristika predmetu vnitorné lekarstvo. Historicky pohl’ad na odbory
vnutorného lekarstva.

KIacové pojmy: vnitorné lekarstvo, symptomatoldégia, zdravie, choroba, anamnéza

Vykonovy Standard
» Vysvetlit' pojmy vnutorného lekarstva, symptomatologie
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Vymenovat’ odbory pribuzné vnutornému lekarstvu
Vysvetlit pojmy zdravie, choroba, anamnéza, prejavy chordb
Definovat’ subjektivne a objektivne priznaky

Vediet’ popisat’ prejavy chordb

V spolupréci s lekdrom ziskat’ anamnézu od pacientov

VVVYY

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Zakladné fyzikalne vySetrenia
Témy: VSeobecne o fyzikialnom vySetreni. VySetrenie jednotlivych casti tela.

Kliacové pojmy: fyzikalne vySetrenie, hlava, krk, hrudnik, brucho, vySetrenie pohPadom,
poklepom, posluchom, pohmatom

Vykonovy Standard.:

Charakterizovat’ pojem fyzikalne vySetrenie

Popisat’ vySetrenie jednotlivych Casti tela

Definovat’ vySetrenie hlavy, dutiny Gstnej, krku, hrudnika
Opisat’ vysetrenie pl'ic poklepom, posluchom

Vysetrit’ srdce auskultaciou

Definovat’ vySetrenie per rectum, koncatin, chrbtice

Preukazat’ prakticku zru¢nost’ spravneho fyzikalneho vysetrenia

VVVYVYVY

Obsahovy standard:

Tematicky celok: Meranie fyziologickych funkcii
Témy: Vedomie. Telesna teplota — hodnotenie telesnej teploty. Tlak krvi — meranie tlaku
krvi. Pulz. Dychanie.

KTlucoveé pojmy: telesna teplota, pulz, dych, krvny tlak

Vykonovy Standard:
» Popisat’ fyziologické hodnoty telesnej teploty, krvného tlaku, pulzu a dychu
» Definovat’ odchylky pri merani fyziologickych funkcii
» Viest’ podrobnu dokumentéciu o fyziologickych funkciach
» Prakticky preukazat’ zrucnost’ spravneho merania fyziologickych funkcii

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Zakladné terapeutické postupy.
Témy: Farmakoterapia. Infuzna terapia. Liecba krvou a krvnymi derivatmi. Kyslikova
terapia. Diétoterapia. LieCebna rehabilitacia.

KTliacové pojmy: lie€ba, krv, transfuzia, infizia, kyslikova terapia, rehabilitacia

Vykonovy Standard.:
» Definovat lie¢bu, ucinky liekov, spdsoby aplikacie lickov
» Rozpoznat G¢inky liekov
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Vediet zaradit’ lieky do jednotlivych skupin

Ovladat’ lieky pdsobiace na centradlny nervovy systém, na vegetativne nervstvo, na
kardiovaskularny systém, na traviace ustroje, na dychacie ustroje, na zrazanie krvi
a antibiotika

Definovat’ pojem infuzia, infizne roztoky

Opisat’ liecbu krvou a ovladat’ vSetky transfuzne pripravky

Ovladat’ zasady na zaistenie krvného prevodu a postup pri aplikacii transfizie
Charakterizovat’ potransfuzne komplikécie

Ovladat’ postupy kyslikovej a inhalacnej terapie, sposoby podavania kyslika

Vysvetlit’ pojem diétoterapia, vyziva v detstve, v gravidite, pri doj¢eni a v starobe
Naucit sa jednotny diétny systém

Definovat’ fyzikalnu liecbu, elektroliecbu, liecbu ultrazvukom, Ziarenim, balneoterapiu
a mechanoterapiu

Charakterizovat’ jednotlivé rehabilitacné postupy

\ A7

YV VVVVVVYVYYVY

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok : Zakladné vySetrovacie postupy

Témy : Biochemické, hematologické, mikrobiologické a bioptické vySetrenia.
Rontgenologické, radioizotopové, elektrografické, endoskopické vySetrenia. Funkéné
vySetrenie kardiopulmonalneho, gastrointestinalneho, moc¢ového a endokrinného
systému. Pret’aZenie pri fyzickej zat’azi.

KIiacové pojmy : vySetrenie, vySetrovacie metédy, endoskopia, pret’aZenie

Vykonovy Standard:
» Definovat aovladat zdkladné biochemické a hematologické  vySetrenia,
mikrobiologické a bioptické vySetrenia
Opisat’ podstatu rontgenologického vySetrenia
Ovladat radiodiagnostické metody
Charakterizovat radionuklidové vySetrovacie metody
Teoreticky a prakticky ovladat’ elektrokardiografické vysetrenie a ostatné vySetrovacie
metody (EEG, EMG)
Pomenovat’ endoskopické vySetrovacie metddy
Rozlisit' funkéné vySetrenia pluc, srdca, funkEné vySetrenie traviacich ustrojov,
tenkého Creva, obli¢iek, zliaz s vnutornou sekréciou

VV VYVVYV

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Choroby dychacich dstrojov

Témy: Charakteristické priznaky. Prehl’ad vySetrovacich metéd. Choroby priedusSiek.
Choroby pl'uc. Choroby pohrudnice.

Klacové pojmy: dychanie, priznaky, vySetrovacie metody, liecba
Vykonovy Standard:

» Vymenovat’ charakteristické priznaky u ochoreni dychacich tstrojov
» Definovat vySetrovacie metody pri ochoreniach dychacich ustrojov
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» Charakterizovat’® choroby priedusick — akuatny a chronicky zapal priedusiek,

prieduskova astma a rozsirenie priedusiek

» Opisat’ choroby plic — pneumonie, embodliu do pluc, tuberkulézu pluc, nadory pluc

a zaprasenie pluc
» Popisat’ choroby pohrudnice — zapal a iné patologické zmeny pohrudnicovej dutiny
Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Choroby krvného obehu

Témy: Charakteristické priznaky chorob obehovych tstrojov. PrehPad vySetrovacich
metod. Choroby srdca. Poruchy krvného tlaku. Choroby ciev.

KItacové pojmy: obehovy systém, vySetrovacie metody, choroby srdca, ciev

Vykonovy Standard.:
» Charakterizovat’ priznaky pri chorobach obehového ustrojenstva
» Definovat vysetrovacie metédy — invazivne a neinvazivne
» Rozlisit’ choroby srdca — poruchy srdcového rytmu, ischemickt chorobu srdca,

zlyhanie srdca a srdcovti nedostato¢nost’, zapalové ochorenia srdca, chlopniové chyby,

kardiomyopatie, neurocirkula¢né asténie
» Opisat’ poruchy krvného tlaku — hypotenzia a hypertenzia
» Rozpoznat’ choroby ciev — kdrnatenie tepien, ziizenia a uzavery tepien, choroby zil

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Choroby traviaceho ustrojenstva

Témy: Charakteristické priznaky. Prehl’ad vySetrovacich metéd. Choroby Zaludka.
Choroby ¢riev. Choroby pecene. Choroby ZI¢nika a ZI¢ovych ciest. Choroby
podzaludkovej Zlazy.

KTlucoveé pojmy: vySetrovacie metddy, priznaky, liecba, zapaly, nadory

Vykonovy Standard:

Vymenovat’ charakteristické priznaky u ochoreni traviaceho ustrojenstva
Definovat’ vySetrovacie metddy pri ochoreniach traviaceho ustrojenstva
Charakterizovat’ choroby Zaludka

Popisat’ choroby ¢riev, klinicky obraz, liecbu

Opisat’ choroby pecene, zl¢nika a zZICovych ciest

Popisat’ choroby podzaltidkovej zl'azy — klinicky obraz, lie¢ba

VVVYYY

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Choroby krvotvorby

Témy: Charakteristické priznaky. PrehPad vySetrovacich metéd. Krvny obraz.
NajdolezitejSie choroby krvi a krvotvornych ustrojov.
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Klacové pojmy: krv, krvny obraz, krvné skupiny, choroby krvi

Vykonovy Standard.:
» Charakterizovat’ priznaky pri chorobach krvi a krvotvorby
» Definovat vySetrovacie metody
» Rozlisit’ choroby krvi a krvotvornych tstrojov
» Opisat’ anémie, hemoblastdzy a krvacavé stavy — klinicky obraz, lieCba

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Choroby obli¢iek a mocovych ciest

Témy: Charakteristické priznaky. Prehl’ad vySetrovacich metéd. Zapalové ochorenia
oblic¢iek a odvodnych mocovych ciest. Moc¢ové kamene. Nadory obli¢iek a moc¢ovych
ciest.

KIiacové pojmy: obli¢ky, priznaky, vySetrovacie metédy, liecba, zapaly, nadory

Vykonovy Standard.:
» Vymenovat charakteristické priznaky u ochoreni oblic¢iek
» Definovat vySetrovacie metddy pri ochoreniach obli¢iek a odvodnych mocovych ciest
» Charakterizovat' zapalové ochorenia obli¢iek a odvodnych mocovych ciest —
glomerulonefritidy, pyelonefritidy a infekcie odvodnych mocovych ciest
» Opisat nadory obli¢iek a mocovych ciest, pritomnost’ moc¢ovych kamenov — urolitidza

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Choroby Zliaz s vnutornou sekréciou

Témy: Charakteristické priznaky. Prehl’ad vySetrovacich metéd. Choroby Stitnej zZPazy.
Choroby pristitnej zZPazy. Choroby nadobli¢iek. Choroby gonad.

Klacové pojmy: vySetrovacie metédy, hypotyreéza, hypertyreoza, struma, nadory,
zapaly, priznaky, liecba

Vykonovy Standard.:
» Charakterizovat’ priznaky pri chorobach zliaz s vnutornou sekréciou
» Definovat’ vySetrovacie metody
» Rozlisit’ choroby stitnej zl'azy — hypertyredza, hypotyredza, struma, zapaly Stitnej
zl'azy, rakovina Stitnej zl'azy
» Opisat’ choroby pristitnej zl'azy — hypoparatyredza, hyperparatyre6za
» Rozpoznat’ choroby nadobli¢iek — znizent a zvySenu funkciu kory a drene nadoblic¢iek
» Charakterizovat’ choroby gonad u muza a u zeny
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Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Poruchy vnutorného prostredia

Témy: Zakladné pojmy. Charakteristické priznaky. Prehlad vySetrovacich metéd.
Poruchy objemu a zloZenia telovych tekutin. Poruchy elektrolytového hospodarstva.

Poruchy acidobazickej rovnovahy.

KIacoveé pojmy: bilancia tekutin, dehydratacia, metabolizmus, acidobazicka rovnovaha,
vySetrovacie metody, priznaky, liecba,

Vykonovy Standard:
» Vymenovat’ charakteristické priznaky pri poruche vntitorného prostredia

» Definovat vySetrovacie metddy pri poruchach vnutorného prostredia

» Charakterizovat’ poruchy objemu azlozenia telovych tekutin — dehydratécia,
hyperhydratacia

» Popisat’ poruchy elektrolytového hospodarstva — poruchy metabolizmu draslika a
sodika

» Opisat poruchy acidobazickej rovnovdhy — metabolické arespiracné poruchy

acidobazickej rovnovahy

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Poruchy latkovej premeny

Témy: Cukrovka. Obezita. Poruchy metabolizmu lipidov. Dna.
KTacové poymy: glykémia, obezita, lipidy

Vykonovy Standard.:

Charakterizovat’ priznaky pri cukrovke

Rozlisit’ hyperglykemicku a hypoglykemicku kému

Definovat’ vySetrovacie metddy pri cukrovke

Charakterizovat’ pojem obezita, priznaky, liecba

Opisat’ poruchy metabolizmu lipidov, vSeobecna charakteristika,
hyperlipoproteinémia, hypolipoproteinémia — klinicky obraz, liecba, prevencia
Ovladat’ definiciu a charakteristiku ochorenia dna

YV VYVVVVYVY

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Choroby z oZiarenia

Témy: Definicia a charakteristika. Akutna choroba z oZiarenia. Chronicka choroba
z oziarenia. Neskoré nasledky oZiarenia. Vnitorna kontaminécia radioaktivnymi
latkami. Diagnostika. Komplexna liecba.

KIicové pojmy: oZiarenie, nasledky oZiarenia, kontaminacia, liecba

Vykonovy Standard.:
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YVVYVYVYYV

Definovat’ chorobu z oziarenia, jej klinicky obraz

Charakterizovat’ aktitnu chorobu z oziarenia

Charakterizovat’ chronicku chorobu z oziarenia

Popisat’ neskoré nasledky oziarenia

Opisat’ vnutornu kontaminaciu radioaktivnymi latkami

Rozlisit’ diagnostiku a komplexnu lie¢bu pri chorobach z oziarenia

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Akitne stavy vo vnutornom lekarstve

Témy: Prehl’ad akitnych stavov ohrozujucich Zivot. Zastavenie srdcovej ¢innosti
a krvného obehu. Zastavenie dychania. Sok. Ostatné akutne stavy ohrozujuce Zivot.
Vykony zachranujtce Zivot. Reanimacia.

KIiacové pojmy: akutne stavy, ohrozenie Zivota, zastava srdcovej ¢innosti, obehu,
dychania, Sok

Vykonovy Standard:

>

VVVY VYV

Charakterizovat pri¢iny zastavenia krvného obehu, klinické priznaky zastavenia
krvného obehu, prva pomoc

Rozlisit’ pri¢iny zastavenia dychania, klinické priznaky, prva pomoc

Definovat’ pri¢iny Soku, klinické priznaky Soku, vySetrovanie a sledovanie chorého v
Soku

Poskytnat’ prvi pomoc pri Soku, protiSokové opatrenia

Opisat’ ostatné akutne stavy ohrozujuce Zivot — kdma, anafylakticka reakcia, kice
Ovladat’ definiciu reanimacie — vykony zachratiujlice Zivot

Preukazat’ praktické zru¢nosti a schopnosti pri poskytovani prvej pomoci u akatnych
nahlych stavoch
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UCEBNE OSNOVY
PREDMETU

CHIRURGIA

Studijny odbor

zdravotnicky zachranar

Forma, spdsob a organizicia Stidia

denné §tadium pre absolventov SS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet chirurgia na SZS v ramci §tatneho programu (ISCED 4), ako sucast’ odbornej zlozky
vzdelavania poskytuje Studentom vstupné vedomosti do klinickej mediciny. Vedomosti
aobsah predmetu nadvdzuju na poznatky ziskané z anatdémie, fyzioldgie a patologie.
Vedomosti z predmetu maju pripravna funkciu pre profilujice predmety urgentni medicinu,
anesteziologiu a zachranntl sluzbu. Predmet chirurgia poskytuje zaklady nevyhnutné pre
d’alSie odborné predmety a pre dalSie vzdelavanie. Tvorivé myslenie umoziuje Studentom
spravne aplikovat’ poznatky pri rieSeni problémovych uloh teoretického aj praktického
charakteru

CIELE PREDMETU

Ciele predmetu su vo vztahu k hlavnému cielu vzdeldvania, ktory spociva v splneni
poziadaviek na odbornost a moralku zdravotnickeho zachranara. Cielom vyucovacieho
predmetu chirurgia je v maximalnej moznej miere prispiet’ k splneniu cielov odborného
vzdelavania a osvojenie si kI'i¢ovych kompetencii prostrednictvom obsahu uciva chirurgia.
Studenti sa maju naudit’ veobecnii symptomatologiu, terapeutické a diagnostické postupy.
Maju pochopit’ arozpoznavat' principy, prejavy, liecbu ochoreni a stavov vyzadujicich
chirurgické rieSenie. Doraz sa kladie na rozpoznavanie a lie¢bu nahlych stavov u jednotlivych
systémovych ochoreniach.

ROZPIS UCIVA

1. ro¢nik 2 hodiny tyZdenne v druhom polroku , spolu 33 hodin
2. ro¢nik 2 hodiny tyzdenne, spolu 60 hodin
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VZDELAVACI STANDARD

Obsahovy standard
Tematicky celok : Napli chirurgie a Specialnych odborov

Témy : Charakteristika predmetu chirurgia. Historia chirurgie. Rozvoj Specializovanych
odborov. Zakladné chirurgické vykony

KIacové pojmy: chirurgia, Hippokrates, konzervativna lie¢ba, operacna liecba
9 9

Vykonovy Standard
» Charakterizovat’ pojem chirurgia
» Vymenovat $pecializované odbory chirurgie
» Vysvetlit' pojmy konzervativna a operacna liecba
» Definovat’ zakladné chirurgické vykony

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Asepsa a antisepsa

Témy: Pojem asepsy a antisepsy so zameranim na historicky vyvoj a prevenciu
ochorenia. Zdroje kontaminacie operacnej rany. Zasady aseptickej chirurgie. Sposoby
sterilizacie  a dezinfekcie.  Sterilizacia  a dezinfekcia  nastrojov, gumeného,
Sicieho, obvizového materialu a operacnej bielizne. Nozokomialne infekcie.

KTIacové pojmy: asepsa, antisepsa, dezinfekcia, sterilizacia, kontaminacia, nozokomialna
infekcia.

Vykonovy Standard:

Definovat’ asepsu a antisepsul.

Vysvetlit’ pojmy dezinfekcia a sterilizacia.

Vysvetlit’ pojem nozokomiélna infekcia.

Vymenovat’ zdroje kontaminacie operacnej rany.

Vysvetlit’ pojmy operacia Cista, kontaminovana a infikovana.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Krvna tranfuazia, parenteralna vyZiva

Témy: Definicia transfuzie. Darcovstvo krvi. Krvné skupiny. Transfazne pripravky —
zaobchadzanie, skladovanie, transport, sterilizacia, dokumentacia. VySetrenie Kkrvnej
prislusnosti. Krvné skuSky. Biologicky test. Technika transfizie. Potransfiizne
komplikacie. Infizne roztoky.Technika infazie, Indikacia infznej lie¢cby. Komplikacie
infuznej liecby. MozZnosti dlhodobej parenteralnej vyZzivy.
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Klucové pojmy:transfiizia, transfuzne pripravky a krvné derivaty, krvna skupina,
kriZzna skiska, biologicka skiska, infiizne roztoky, parenteralna vyziva.

Vykonovy Standard:

Definovat tranfiziu krvi.

Vysvetlit’ pojmy krvna skupina, krizna skuska, biologicka skuska.
Vymenovat’ potransfuzne reakcie.

Charakterizovat’ hemolyticku reakciu.

Charakterizovat’ a popisat’ vyznam parenteralnej vyzivy.
Vymenovat’ hlavné infuzne roztoky.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Znecitlivenie.

Témy: Miestne znecitlivenie. Celkova anestézia. Priprava chorého na anestéziu.
Anesteticky pristroj. Druhy anestézie.

Klacové pojmy: znecitlivenie, anestetika, relaxancia

Vykonovy Standard.:

Definovat’ pojem anestézia - znecitlivenie

Vysvetlit’ pojem lokdlna anestézia a celkova anestézia
Charakterizovat’ spdsoby lokalnej anestézie
Charakterizovat’ jednotlivé stadia celkovej anestézie
Opisat’ pripravu chorého na anestéziu

Opisat’ anesteticky pristroj

Ovladat’ a charakterizovat’ druhy anestézie

VVVYVYVVY

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Zapaly

Témy: Definicia zapalu. Zapal Specificky a neSpecificky, akitny a chronicky. Zapaly
lymfatického systému. Sepsa. Miestne a celkové priznaky zapalu. Zasady miestneho

lieCenia zapalu LieCenie zapalu. Priklady zapalovych ochoreni, pyogénne infekcie..

KTIaéové pojmy: zapal, inkuba¢na doba, virulencia, flegména, absces, lymfangoitida,
flebitida, bakteriémia, toxémia, antibiotika.

Vykonovy Standard:

e Definovat’ pojmy zépal, inkuba¢na doba, virulencia,

60



e Porovnat odliSnosti neSpecifického a Specifického zapalu.
e Popisat mieste a celkové priznaky zapalu.

e Popisat’ sposoby Sirenia zapalu.

e Uviest’ priklady miestneho a celkového lieCenia zapalu.

e Definovat’ anaerdbnu infekciu.

e Popisat’ prevenciu a lieCenie tetanu.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Predoperacna a pooperacna starostlivost’

Témy: Celkové predoperacné vySetrenie. Predopera¢na priprava pacienta. Miestne
a celkové reakcie na operaciu. Pooperac¢na starostlivost’. Chirurgicka dietetika.
Predopera¢na a pooperacna starostlivost’ o novorodenca a dojca

Klacové pojmy: operacia —urgentna, planovana, premedikacia

Vykonovy Standard:

Charakterizovat’ celkové predoperacné vysetrenie

Opisat’ vlastnt predoperacnu pripravu

Vediet’ opisat’ osobitosti pripravy diabetika pred operaciou

Definovat’ miestne a celkové reakcie na operaciu

Opisat’ pooperacnu starostlivost’

Charakterizovat’ chirurgicku dietetiku

Opisat’ osobitosti predoperacnej a pooperacnej starostlivosti u novorodencov a dojciat

VVVYVYVY

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Traumatologia

Témy: VSeobecna traumatolégia. Klasifikacia urazov. Poranenie mikkych Struktuir-
koZe a podkozia, svalov, Sliach, vidzov, ciev, nervov a vnutornych organov. Zlomeniny.
Poranenie kibov. Konzervativna a opera¢na lie¢ba zlomenin. Crush syndrém — syndrém
pomliaZdenia. Polytraumatizmus.

KTlucoveé pojmy: urazy, poranenia, zlomenina, repozicia, sadrovy obviiz, osteosyntéza,
polytrauma, luxacia

Vykonovy Standard.:
» Definovat’ vyznam traumatologie
» Charakterizovat’ klasifikaciu tirazov
» Opisat’ jednotlivé druhy poraneni makkych §truktar
» Popisat’ druhy zlomenin
» Popisat priznaky zlomenin a komplikacie zlomenin
» Charakterizovat’ konzervativnu a opera¢nu liecbu zlomenin
» Definovat’ pojem luxécia, jej priciny, liecbu a komplikacie
» Charakterizovat’ Crush syndrém — priznaky, lie¢bu a komplikacie
» Definovat’ pojem polytrauma a jej diagnostiku
» Teoreticky a prakticky ovladat’ prvi pomoc pri polytraume a nasledny transport
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Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Nadory

Témy : Definicia nadoru, biologicka charakteristika. Etiopatogenéza a vyvojové Stadia
nadoru. Benigne a maligne nadory a ich vlastnosti. Epidemiolégia zhubnych nadorov.
Diagnostika nadorov. Zasady liecby zhubnych nadorov. Postavenie chirurga v boji proti
nadorom, depistaZ, moZnosti chirurgickej liecby. Nevyhnutnost’ spoluprace chirurga,

onkologa a d’alSich Specialistov pri terapii nadorov. Prekancerozy.

Kla¢ové pojmy: nador, prekancerdza, karcinogén, metastiaza, recidiva, depistaz,
radikalita.

Popisat’ charakteristiku maligneho a benigneho nadoru.
Vysvetlit’ pojem prekancerdza, karcinogén.

Popisat’ etiopatogenézu a vyvojové Stadia nadoru.
Determinovat’ postavenie chirurgie v liecbe nadorov.
Vysvetlit pojem komplexna liecba nadorov.

Vysvetlit klasifika¢ny systém TNM.
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Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Chirurgia hlavy a chrbtice

Témy: Hnisavé ochorenia. Vrodené chyby tvare. Nadory tvare. Ulohy a vySetrovacie
metody v neurochirurgii. Mozgova hypertenzia a hypotenzia. Vrodené chyby lebky a
chrbtice. Hnisavé ochorenia mozgovych plien a mozgu. Poranenia tvare.
Kraniocerebralne poranenia. Poranenia chrbtice a miechy.

KIacové pojmy: osteomyelitida, EEG, hydrocefalus, komécia, epiduralne krvacanie,
subduralne krvacanie, mozgovy edém, zlomenina stavcov, kompresia miechy,
paraplégia, kvadruplégia

Vykonovy Standard.:

Charakterizovat’ hnisavé ochorenia a vrodené chyby tvare

Definovat’ tlohy a vySetrovacie metody v neurochirurgii

Rozlisit’ a opisat’ rozdiel medzi mozgovou hypertenziou a hypotenziou
Charakterizovat’ pojem hydrocefalus, kraniosten6za, kranialna meningokéla
Opisat’ hnisavé ochorenia mozgovych plien a mozgu

Teoreticky opisat’ a prakticky preukazat’ prvii pomoc pri poraneniach tvare
Charakterizovat’ kraniocerebralne poranenia, priznaky a liecbu

Definovat’ druhy poraneni chrbtice a miechy

Teoreticky opisat’ prvli pomoc pri poraneni miechy

Opisat’ rozdiel medzi paraplégiou a kvadruplégiou

VVVVVVVVYVYY

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Chirurgia krku
Témy: Vyvojové chyby. Zapaly. Stitna 7Paza. Pristitne ZPazy. Tracheostémia
KTlucové pojmy: tortikolis, struma, tracheostomia
Vykonovy Standard:
» Definovat’ vyvojové chyby a zapaly krku
» Charakterizovat’ choroby $titnej zl'azy a pristitnych Zliaz

» Definovat’ pojem tracheostomia
» Opisat’ oSetrenie tracheostomie

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Chirurgia hrudnika
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Témy: VySetrovacie metédy v hrudnej chirurgii. Nasledky vnutrohrudnikovych
poraneni. Plicne chirurgické choroby. Lie¢ebné vykony pri ochoreniach hrudnika.
Poranenia hrudnika. Chirurgické choroby prsnika.

KTucové pojmy: biopsia pl'ic, pneumotorax, hydrotorax, hemotorax, drenaz hrudnika,
hemoptyza, mastitida.

Vykonovy Standard:

Opisat’ vySetrovacie metody v hrudnej chirurgii

Rozpoznat’ jednotlivé nasledky vnutrohrudikovych ochoreni
Definovat’ pl'icne chirurgické choroby

Charakterizovat’ lie¢ebné vykony pri ochoreniach hrudnika
Vymenovat’ a opisat’ zatvorené poranenia hrudnika
Vymenovat’ a opisat’ otvorené poranenia hrudnika

Opisat’ priznaky a liecbu pri chirurgickych chorobach prsnika

VVVYYVYVY

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Chirurgia brucha a traviacej rury

Témy: PrietrZe. Chirurgické choroby paZeriaka, Zalidka, ¢reva a konecnika.
Chirurgické ochorenia Zl¢nika, ZI¢ovych ciest. Chirurgické choroby podzalidkove;j
ZPazy. Chirurgia sleziny.

KTlucové pojmy: hernia, divertikuly, paZerakové varixy, vredova choroba, Crohnova
choroba, apendicitida, hemoroidy, ERCP, PTC, pankreatitida, splenektomia

Vykonovy Standard:
» Definovat’ pojem prietrz a charakterizovat’ vnutorné a vonkajsie prietrze

» Vymenovat' aopisat choroby pazeraka- achalazia, poranenie pazerdka, krvacanie

Z pazerakovych varixov

» Charakterizovat pojmy dojéeneckd pylorostendza, vredova choroba zaludka a jej

nasledky

» Popisat’ zapalové c¢revné ochorenia — Crohnova choroba, Ulcerdzna kolitida,

apendicitida, divertikul6za

» Charakterizovat’ ochorenia analneho otvoru a kone¢nika — hemoroidy, prolaps, absces

» Opisat’ vySetrovacie metody hrubého ¢reva a kone¢nika

» Charakterizovat’ ochorenie — zI¢ové kamene, hydrops zl¢nika
» Definovat’ akatnu a chronickl pankreatitidu

» Opisat’ chirurgiu sleziny a definovat’ pojem splenektomia

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Nahle prihody brusné

Témy: Nahle prihody brusné vyvolané zapalmi. Ileus. Krvacanie do traviacej rury.
Poranenia brucha.
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KIacové pojmy: apendicitida, cholecystitida, peritonitida, ileus, liecba, hemateméza,
meléna,

Vykonovy Standard:

Vymenovat’ a opisat’ nahle prihody brusné vyvolan¢ zapalmi
Rozlisit’ peritonizmus od peritonitidy

Vymenovat’ a definovat’ priiny vzniku ilea

Popisat’ liecbu nahlych prihod brusnych

Definovat’ pojmy meléna, hemateméza

Vymenovat’ hlavné zdroje krvacania do traviaceho traktu

Opisat’ poranenia brucha a ovladat’ prvii pomoc pri poraneni brucha

YVVVYVYVY

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Chirurgia kon¢atin

Témy: Choroby koncatinovych tepien a Zil. Chirurgické choroby koncatinovych
lymfatickych ciest

KIiacové pojmy: ateroskleroza, gangréna, embolia, trombdza, aneuryzmy, varixy,
tromboflebitidy, lymfedém,

Vykonovy Standard.:
» Definovat’ choroby koncatinovych tepien, priznaky, diagnostika, liecba
» Charakterizovat’ pojem embdlia a akutna trombodzy
» Definovat’ a opisat’ pojem aneuryzma
» Popisat’ choroby zil dolnych koncatin
» Opisat’ liecbu ochoreni koncatinovych tepien a zil
» Definovat’ akatny a chronicky zapal koncatinovych lymfatickych ciev
» Charakterizovat’ pojem lymfedém

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Ortopédia

Témy: Vrodené chyby skeletu. Ziskané chyby a deformacie. Specifické a neSpecifické
zapaly kosti a klbov. Systémové choroby kosti a klbov. Amputacia koncatin.

KTlacové pojmy: deformity, luxacie, skolioza, kyféza, osteomyelitida, osteoporoza,
replanta¢na chirurgia, kypet’

Vykonovy Standard.:

Vymenovat’ a opisat’ vrodené a ziskané chyby skeletu
Definovat’ pojmy skolidza a kyfoza

Opisat’ Specifické a neSpecifické zapaly kosti
Definovat’ pojem osteoporoza

Vymenovat’ pri¢iny amputéacie koncatin
Charakterizovat’ pojem replanta¢na chirurgia

VVVYVYY
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Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Urolégia

Témy: Obli¢kova nedostato¢nost’. Urosepsa. Priznaky urologickych ochoreni.
Urologické vySetrovacie metody. Vrodené chyby mocovych ustrojov. Poranenia
mocovych tstrojov a muzského genitalu. Infekcie mocovych tstrojov. Urolitiaza.
Urologické nadory. Urologické operacie.

KTIacoveé pojmy: obli¢ka, infekcia, poruchy mocenia, hematiria, agenézia, hypospadia,
fimo6za, parafiméza, uretritida, mo¢ové kamene, nefrektomia, nefrostomia.

Vykonovy Standard.:

Opisat’ oblickovu nedostato¢nost’

Definovat priznaky a lie¢bu urosepsy

Vymenovat’ priznaky urologickych ochoreni
Charakterizovat’ jednotlivé urologické vysetrovacie metody
Vymenovat’ a opisat’ vrodené chyby mocovych ustrojov
Definovat’ poranenia mocovych ustrojov a muzského genitalu
Opisat’ liecbu infekcie mocovych Ustrojov

Charakterizovat’ pojem urolitiaza

Vymenovat’ urologické naddory

Popisat’ druhy urologickych operacii

VVVVVVVVYY

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Transplantacia

Témy: Transplantacia obliciek, pecene, srdca, podzaludkovej zZlazy, kostnej drene.
Zasady oSetrovania. Umelé organy.

Klacové pojmy: transplantat, imunosupresia, autotransplanticia

Vykonovy Standard:

Opisat’ transplantaciu obli¢iek

Opisat’ transplantaciu pecene

Opisat’ transplantaciu srdca

Opisat’ transplantaciu podzaludkovej Zl'azy
Opisat’ transplantaciu kostnej drene
Vymenovat’ zdsady oSetrovania

Poznat’ druhy umelych orgénov

VVVYYVY

Obsahovy Standard.:
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Tematicky celok: Kardiochirurgia

Témy: Poranenia srdca. LieCba poraneni srdca. Zapaly osrdcovnika. Diagnostika
srdcovych chyb. Vrodené a ziskané srdcové chyby.

KIacové pojmy: srdce, EKG, ECHOKG, ICHS, sten6za

Vykonovy Standard.:

Charakterizovat’ poranenia srdca a lieCbu srdcovych poraneni
Definovat’ zapaly osrdcovnika — priciny, priznaky

Opisat’ diagnostiku srdcovych chyb

Vymenovat’ a charakterizovat’ vrodené srdcové chyby
Definovat’ pojem ischemicka choroba srdca

Poznat’ chlopiiové chyby

VVVYYY

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Specifika gerontochirurgie

Témy: Multimorbidita. Zmeny v starobe organov a systémov. Starecké traumy. Starecké
nadory.

KIacové pojmy: choroby, zmeny, komplikacie, traumy

Vykonovy Standard:

Charakterizovat’ pojem multimorbidita
Definovat’ zmeny v starobe orgdnov a systémov
Opisat’ poruchy a komplikécie v starobe
Vymenovat’ pri¢iny stareckych poraneni
Poznat’ starecké nadory

YVVVYVYY

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Akttne stavy v chirurgii

Témy: Druhy a priciny Soku. Désledky Soku. Lie¢ba Soku. Organové zlyhanie. Poruchy
dychania. Poruchy obehu

KTacové pojmy: hypovolemicky $ok, hypoxia, dychova nedostato¢nost’, krvny obeh,
zlyhanie

Vykonovy Standard:

Charakterizovat’ pojem Sok
Vymenovat’ a opisat’ druhy Soku
Opisat’ priciny Soku

Popisat’ poruchy dychania

Opisat’ akatnu dychovt nedostatocnost’

VVVYY
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VVVYY

Opisat’ zastavenie dychania — pri€iny, prvi pomoc

Popisat’ poruchy obehu

Popisat’ zastavenie obehu — pri¢iny, prvii pomoc

Opisat’ vonkajsie krvacanie — pri¢iny, prvii pomoc

Definovat’ zlyhanie viacerych organov — priciny, prevencia, liecCba, prva pomoc
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UCEBNE OSNOVY
PREDMETU

PEDIATRIA

Studijny odbor:

zdravotnicky zachranar

Forma, sposob a organizécia Stadia:

denné §tidium pre absolventov SS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet pediatria na SZS v ramci §tatneho programu /ISCED 4/, ako sucast’ odbornej zlozky
vzdelavania, poskytuje Studentom didakticky systém poznatkov o tlohach odboru pediatria,
ako Specialny odborny predmet, ktory poskytuje vedomosti z oblasti zdravia a choroby
v detskom veku. Realizovanim modernych foriem, prostriedkov a vyuéovacich metod
vyuCovania sa vytvaraji podmienky pre formovanie a rozvijanie logického a tvorivého
myslenia akonania Studentov. Tvorivé myslenie umoziuje Studentom spravne aplikovat
poznatky pri rieSeni problémovych uloh teoretického aj praktického charakteru.

CIELE PREDMETU

Cielom vyucovania predmetu pediatria je vV maximalnej moznej miere prispiet k splneniu
cielov odborného vzdelavania. Studenti sa maju naudit’ pracovat’ so zakladnou odbornou
terminologiou, osvojit si  schopnost vyhladdvat odborné informécie V literatire
a informa¢nych médiach, vhodne prezentovat odborné poznatky, analyzovat vybrané
problémy, aplikovat’ poznatky pri rieSeni konkrétnych uloh réznej zlozitosti. Mali by chapat’
a vysvetlit' zdkladné poznatky z fyziologie a patologie jednotivych vekovych obdobi dietata,
z diagnostiky a terapie ochoreni, nahlych stavov v detskom veku, ich v¢asné rozpoznanie
a zahajenie ucinnej liecby.

ROZPIS UCIVA

1. rocnik 1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin
2. rocnik 1 hodina tyZdenne, spolu 30 hodin

VZDELAVACI STANDARD

Obsahovy Standard
Tematicky celok : Detské lekarstvo — pediatria

Témy : Organizacia lieCebno — preventivnej starostlivosti
Predpoklady pre zdravy vyvin diet’at’a
Rodina a jej vyznam pre vyvin diet’at’a
Socidlna starostlivost o rodinu a diet’a
Nahradna rodinna starostlivost’
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Klacové pojmy: pediatria, prevencia, ustavna starostlivost’, zdravy vyvin diet’at’a,
rodina, prava diet’at’a, nahradna rodinna starostlivost’

Vykonovy Standard
» Vysvetlit' pojem pediatria
» Vymenovat ulohy prevencie
» Charakterizovat’ predpoklady pre zdravy vyvin dietata
» Vysvetlit vyznam rodiny pre vyvin dietat’a

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Vyvin zdravého diet'at’a

Témy: Rozdelenie detského veku
Rast diet’at’a
Psychomotoricky a zmyslovy vyvin diet’at’a
Vyziva dietat’a
Denny poriadok diet’at’a

KTracové pojmy: detsky vek, rast diet’at’a, vyvin diet’at’a, vyZiva, denny poriadok
diet’at’a

Vykonovy Standard:

Vymenovat’ jednotlivé obdobia detského veku

Vysvetlit rast a vyvin dietat’a

Charakterizovat’ vyvin imunity a systém o¢kovania v detskom veku
Vysvetlit' vyznam vyZivy

Popisat’ denny poriadok dietat’a v jednotlivych vekovych obdobiach

YVVVYVYY

Obsahovy Standard
Tematicky celok : Zaklady klinickej genetiky v pediatrii
Témy : Genetika, zmeny génov a chromozémov

Vyvin imunity a systém ockovania

Urazovost’ v detskom veku

KTIacové pojmy : genetika, gény, chromozomy, imunita, o¢kovanie, irazy v detskom
veku

Vykonovy Standard:
» Charakterizovat’ genetiku

» Popisat’ vyvin imunity a vymenovat’ systém oc¢kovania
» Uviest najCastejsie urazy v detskom veku
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Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Ochorenia dychacieho systému

Témy: Anatomické a funkéné osobitosti dychacich astrojov u malych deti
Priciny a priznaky respira¢nych choréb
Akutne choroby dychacich ciest
Chronické choroby dychacich ciest

KIacové pojmy: priznak, pri¢ina, akitne ochorenia, chronické ochorenia dychacich ciest
Vykonovy Standard.:

» Popisat’ anatomické a funkéné osobitosti dychacich ciest
» Charakterizovat’ priciny a priznaky respira¢nych chordb
» Uviest moznosti a spdsoby liecby ochoreni dychacieho systému
» Urcit’ akuatne a chronické ochorenia dychacieho systému

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Ochorenia traviaceho systému

Témy: Priznaky ochoreni traviaceho systému
Choroby dutiny tstnej
Bolesti brucha u deti
Hnackové choroby dojciat
Chronické poruchy vyzivy

Klacové pojmy: priznak, choroby dutiny ustnej, bolesti brucha, hna¢ky u deti, chronické
poruchy vyzZivy

Vykonovy Standard:

Charakterizovat pri¢iny a priznaky ochoreni traviaceho systému
Poznat’ choroby dutiny Ustnej u deti

Uviest moZnosti a sposoby lieCby ochoreni dychacieho systému
Uviest’ moZnosti a spdsoby liecby ochoreni traviaceho systému u deti
Poznat’ chronické ochorenia u deti

VVVYY

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Ochorenia krvi a krvotvorby

Témy: ZloZenie Krvi u deti
Priznaky chorob krvi a krvotvornych tdstrojov
Malokrvnost’ — anémia
Choroby bielych krviniek
Krvacavé choroby
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KIacové pojmy: zloZenie krvi, priznaky choréb krvi, anémia, leukémia, hemofilia

Vykonovy Standard.:
» Popisat’ zlozenie krvi u deti
» Charakterizovat’ pri¢iny a priznaky chordb krvi a krvotvornych organov
» Poznat’ ochorenia krvi u deti
» Uviest’ moznosti a spdsoby liecby chordb krvi u deti

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Ochorenia obehového systému

Témy: Priznaky chorob srdca
Vrodené chyby srdca u deti
Zapalové choroby srdca
Osobitosti oSetrovania deti s chorobami srdca

KTIacové pojmy: priznaky chordb srdca, vrodené chyby srdca s cyanézou, vrodené chyby

srdca bez cyanozy, zapalové choroby srdca u deti, oSetrovanie deti s chorobami srdca

Vykonovy Standard:

» Charakterizovat’ priznaky ochreni obehového systému
» Poznat’ vrodené chyby srdca u deti

» Poznat’ zapalové choroby srdca u deti

» Uviest moznosti oSetrovania deti chorobami srdca

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Imunoaltera¢né ochorenia

Témy: Alergia
Pelova nadcha
Astma bronchiale
Liekova alergia
Juvenilna reumaticka artritida
Reumaticka horucka

Klacové pojmy: alergia, pelova nadcha, astma, juvenilna reumaticka artritida,
reumaticka horucka
Vykonovy Standard:

» Poznat’ imunologicki precitlivenost’

» Popisat’ priznaky imunoaltera¢nych ochoreni
» Uviest moznosti a spdsoby liecby chorob imunoalteracnych ochoreni u deti
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Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Poruchy vnutornej sekrécie a latkovej vymeny

Témy: Ochorenia Stitnej Zlazy
Choroby nadobliciek
Poruchy pohlavnych Zliaz
Obezita
Fenylketonuria

Klacové pojmy: Stitna Zl’aza, hypofyza, hypotyreéza,hypertyreéza, choroby nadobliciek,
poruchy pohlavnych Zliaz, obezita, fenylketonuria

Vykonovy Standard:
» Poznat jednotlivé ochorenia vnutornej sekrécie a latkovej vymeny
» Popisat’ priznaky ochoreni
» Poznat spdsoby liecby poruch vnutornej sekrécie a latkovej vymeny

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Ochorenia obli¢iek a mocovych ciest

Témy: Funkéné osobitosti uropoetickej sustavy u deti
Glomerulonefritidy
Nefroticky syndrom
Bakterialne zapaly
Nadory obliciek u deti

KTI'dcové pojmy: osobitosti uropoetickej sustavvy u deti, glomerulonefritidy, nefroticky
syndrom, bakterialne zapaly uropoetickej stistavy u deti, nadory obli¢iek u deti

Vykonovy Standard.:

» Poznat osobitosti uropoetickej sustavy u deti

» Poznat' priznaky jednotlivych ochoreni obli¢iek a mocovych ciest
» Popisat’ jednotlivé ochorenia uropoetického systému u deti

» Popisat’ liecbu ochoreni obliciek a mocovych ciest

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Fyziologia a patologia novorodeneckého obdobia

Témy: Vrodené vyvojové chyby
Prenatalna diagnostika
Rizikovy novorodenec
Poporodné poranenia
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Asfykticky novorodenec
Z1tacka novorodenca

Infekcie ziskané pocas vnltromaternicového vyvoja, pri porode, po narodeni

KIacoveé pojmy: vrodené vyvojové chyby, prenatalna diagnostika, rizikovy novorodenec,

poporodné poranenia, asfykticky novorodenec, novoodenecka Zltacka, infekcie plodu

a novorodenca

Vykonovy Standard.:

» Poznat’ vrodené vyvojové chyby u deti
» Poznat prenatalnu diagnostiku
» Charakterizovat’ rizikového novorodenca

» Poznat ziskané infekcie pocas vnutromaternicového vyvinu, pri porode, po narodeni

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Novorodenec s nizkou pérodnou hmotnost’ou

Témy: Nedonoseny novorodenec
Anatomické a funkéné znamky nezrelosti
Hypotroficky novorodenec
OSetrovanie nedonosenych deti

KTlucové pojmy: nedonoseny novorodenec, hypotroficky novorodenec, oSetrovanie
nedonosenych deti

Vykonovy Standard.:

» Charakterizovat’ anatomické a funkéné zndmky nezrelosti
» Poznat’ osetrovanie nedonosenych deti
» Opisat’ hypotrofického novorodenca

Obsahovy Standard
Tematicky celok : Ochorenia koZe u dojciat

Témy : Intertigo — sparenina
Seboroicka dermatitida
Dojcensky ekzém
Hnisavé ochorenia koZe
Osobitosti starostlivosti o koZu novorodenca a dojcat’a

KTliacové pojmy : intertrigo, seboroicka dermatitida, dojéensky ekzém, hnisavé ochorenia

kozZe, starostlivost o koZu

Vykonovy Standard:
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» Popisat’ ochorenia koze
» Poznat osobitosti starostlivosti o kozu novorodenca a dojcat’a

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Infekéné ochorenia v detskom veku

Témy: Infekcie vyvolané virusmi

Infekcie vyvolané baktériami

Infekcie vyvolané kvasinkami

Infekcie vyvolané parazitmi
KTucové pojmy: osypky, rubeola, varicella, herpes zoster, herpes simplex, parotitis
epidemica, detska obrna, streptokokové nakazy, zaskrt, pertussis, mykozy,
pneumocystova pneumonia, €revné parazity

Vykonovy standard:
» Poznat infek¢éné ochorenia v detskom veku
» Popisat’ sSposoby lie¢by infekénych ochoreni
Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Nahle prihody v detskom veku

Témy: Hyperpyreticky syndrom
Nervové zachvaty — kice
Aspiracia
Crevna nepriechodnost’
Stavy bezvedomia

Klracové pojmy: hyperpyrexia, afektivne zachvaty u deti, febrilné kice, tetanické
zachvaty, aspiracia, ileus, bezvedomie u deti

Vykonovy Standard.:
» Poznat’ nahle prihody v detskom veku

» Charakterizovat’ priznaky nahlych prihod v detskom veku
» Nacrtnut’ Sposoby prvej pomoci pri nahlych prihodach
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UCEBNE OSNOVY
PREDMETU

GYNEKOLOGIA A PORODNICTVO

Studijny odbor:

zdravotnicky zachranar

Forma, sp0sob a organizécia Stadia:

denné §tidium pre absolventov SS
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Charakteristika predmetu

Predmet gynekologia a porodnictvo patri medzi prioritné predmety odbornej zlozky
vzdelavania v Studijnom odbore zdravotnicky zachranar. Profilujuca problematika, ktorou sa
zaobera je zamerana na neodkladnu starostlivost’ o Zenu, gravidna Zenu a novorodenca.

Predmet je koncipovany v intenciach profilu absolventa zdravotnicky zachranar
areSpektuje potreby zachranarskej praxe. Poskytuje informdacie o histérii a vyvoji
gynekologie a porodnictva, vratane legislativy a pravnej zodpovednosti. Sprostredkovava
informacie o akttnych stavoch v gynekoldgii a porodnictve, riesi problematiku porodu a jeho
foriem, vymedzuje starostlivost’ o fyziologického a patologického novorodenca, spristupiiuje
nové poznatky v kardiopulmonalnej resuscitacii, legislative a pravnej zodpovednosti,
prezentuje problematiku prevencie, BOZPaPO v aplikacnej rovine.

V $pecifickom vzdelavacom procese vyuziva klasické a alternativne vyucovacie metddy,
ktoré wvytvaraji kompaktné prepojenie tedrie s praxou, zacielenou na vykon préce
zdravotnickeho zachranara.

Ciele predmetu

Partikularne ciele predmetu su formulované v zmysle hlavného ciel’a obsahu vzdelavania. St
zameran¢ na ziskavanie odbornych vedomosti a praktickych zru¢nosti ziakov s konkretizaciou
na vykon préce zdravotnickeho zéchrandra, na kreovanie jeho osobnosti, upeviiovanie
pracovnej a socialnej pozicie v povolani, vratane stavovskej cti.

ROZPIS UCIVA

2. ro¢nik 1 hodina tyZdenne, spolu 30 hodin

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Histéria, predmet, ciele gynekologie a porodnictva

Témy: Vyvoj gynekologie a porodnictva. Vymedzenie zakladnych pojmov.
KTIacoveé slova: vedny odbor, koncepcia odboru, v§eobecna symptomatolégia.
Vykonovy Standard.:

e sprostredkovat’ zdkladné informacie o historii gynekologie a pdrodnictva, vratane
koncepcie odboru,

e vySpecifikovat’ predmet,
e konkretizovat’ ciele gynekologie a porodnictva,
e vymedzit' zadkladné pojmy pouzivané v gynekologii a porodnictve,
e poukazat’ na v§eobecnu a Specificki symptomatoldgiu.
Obsahovy Standard.:
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Tematicky celok: Porod a jeho formy

Témy: Fyziologicky porod (priprava, porodné doby, vedenie porodu, starostlivost’

0 rodicku, prvé oSetrenie novorodenca). Patologicky porod (rizik4, Specifika - pripravy,
vedenia porodu, starostlivosti o rodi¢ku, prvého oSetrenia novorodenca). Porod

vV podmienkach mimo zdravotnickeho zariadenia.

KIacové slova: pérod, fyziologicky porod, patologicky porod, pérod mimo
zdravotnickeho zariadenia, prvé oSetrenie novorodenca, transport,
smerovanie.

Vykonovy Standard:
e definovat’ porod,

e popisat’ jednotlivé formy pdrodu,

e poukazat’ na praktické ¢innosti pocas pdrodu,

e konkterizovat’ postupy starostlivosti o rodi¢ku a novorodenca,

e Specifikovat’ podmienky transportu do zdravotnickeho zariadenia.
Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Nahle prihody v gynekologii a porodnictve

Témy: Nahle prihody v gynekoldgii (krvacanie, tirazy, nahle prihody brusné, obete
nasilia). Nahle prihody v pérodnictve (predéasny porod, samovol’ny — spontanny potrat,
mimomaternicova gravidita, vcestna placenta, predc¢asné odlu¢ovanie placenty, ruptira
maternice, syndréom dolnej dutej Zily, preklampsia, eklampsia, pérodny Sok, embélia
plodovou vodou, krvacanie, embdlia do artérie pulmonalis).

KItacové slova: nahle prihody brusné, krvacanie, urazy, obete nasilia, gravidita, porod,
potrat, embolizacia, Sok, transport, smerovanie.

Vykonovy Standard:
e Specifikovat’ symptomatoldgiu pri nahlych prihodach v gynekolégii a porodnictve,
e popisat’ diferencialnu diagnostiku,
e definovat’ zdkladné lieCebné postupy a urgentné opatrenia,
¢ urcit polohovanie, smerovanie, transport.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Starostlivost’ o fyziologického a patologického novorodenca

Témy: Hodnotenie zdravotného stavu novorodenca. OSetrenie fyziologického
novorodenca. OSetrenie patologického novorodenca.

Klacové slova: Apgarovej skore, prvé oSetrenie novorodenca, kredeizacia, kalmetizacia,
screeningové vySetrenie, fyziologicky novorodenec, patologicky
novorodenec, transport, smerovanie.

Vykonovy Standard:
e definovat’ metodu hodnotenia zdravotného stavu novorodenca podl'a Apgarovej skore
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e popisat’ prvé oSetrenie novorodenca,

e poukazat’ na Specifikd arozdiely v starostlivosti o fyziologického a patologického
novorodenca,

e urcit’ transport a transportnt techniku v smerovani patologického novorodenca.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Kardiopulmondilna resuscitacia
Témy: Kardiopulmonalna resusciticia gravidnej Zeny, rodicky, novorodenca.

KTucové slova: kardiopulmonalna resuscitacia — algoritmus, ERC Guidelines 2005,
defibrilacia, asfykticky syndrom, inkubator, transport, smerovanie.

Vykonovy Standard.:
e popisat’ kardiopulmonalnu resuscitaciu u gravidnej Zeny, rodicky, novorodenca,
e poukazat’ na Specifikd v kardiopulmonalnej resuscitdcii podl'a ERC Guidelines 2005,
e charakterizovat’ pracu s resuscitacnymi pomockami a pristrojmi,
e vymedzit priority transportu a Smerovanie.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Legislativa a pravna zodpovednost’ pri nahlych stavoch v gynekolégii
a porodnictve

Témy: Specifika v legislative a pravna zodpovednost’ v gynekolégii a porodnictve
(legalne a nelegalne UPT, hniezdo zachrany, postnatalna mortalita, odber
pupocnikovej krvi - databaza).

KIacové slova: legislativa, Specifika, pravna zodpovednost’, pozitivny a negativny reverz,
pracovno-pravne vztahy.

Vykonovy Standard:
e Specifikovat’ legislativu aplikovatel'nti v praci zdravotnickeho zachranara,
e konkretizovat prdvnu zodpovednost vo vztahu zdravotnicky zachranar, rodicka,
novorodenec,
e definovat podmienky spoluprace a asistencie jednotlivych =zloziek IZS v praci
zdravotnickeho zachranara.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Prevencia v gynekologii a porodnictve
Témy: Prevencia primarna, sekundarna, terciarna.

Klacové slova: prevencia, profylaxia, protiepidemiologické opatrenia, psychohygiena,
kvalita Zivota, Zivotné prostredie.

80



Vykonovy Standard.:
e definovat’ primarnu, sekundarnu, terciarnu prevenciu,
e Specifikovat prevenciu u zien v jednotlivych etapach zivota,
e aplikovat’ prevenciu v gynekologicko-porodnickej praxi,
e minimalizovat’ rizikové faktory smerujuce k vytvoreniu podmienok pre upeviiovanie
kvality zdravia.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: BOZPaPO v praci zdravotnickeho zachranara s ohPadom na vlastnu
bezpecénost’, bezpecnost’ rodi¢ky a novorodenca

Témy: Bezpecnost’ a ochrana zdravia pri praci. PoZiarna ochrana. Aplikacia v praxi.
KIacové: bezpecnost’ pri praci, ochrana zdravia, poZiarna ochrana, aplikacia.
Vykonovy Standard:
e Specifikovat' jednotlivée zlozky BOZPaPO sohladom na bezpeCnost pacientky,
rodi¢ky a novorodenca vratane vlastnej bezpecnosti zdravotnickeho zachranara,

e poukazat' na aplika¢ni rovinu v konkrétnych podmienkach zdravotnej zachrannej
sluzby.

81



UCEBNE OSNOVY
PREDMETU

NEUROLOGIA

Studijny odbor :

zdravotnicky zachranar

Forma, spOsob a organizicia $tadia:

denné $tadium pre absolventov SS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet neurologia na SZS v ramci §tatneho programu ako sucast odbornej zlozky
vzdelavania oboznamuje Studentov s podstatou chorobnych procesov v nervovej ustave.
Obsah predmetu nadvizuje na poznatky z anatomie a fyziologie. Realizovanim modernych
foriem, prostriedkov a vyufovacich metéd vyucovania sa vytvaraji podmienky pre
formovanie a rozvijanie logického a tvorivého myslenia a konania Studentov. Predmet
poskytuje zdklady nevyhnutné pre d’alsie vzdeldvanie.
CIELE PREDMETU

Cielom vyucovania predmetu neuroldgie je v maximalnej moznej miere prispiet
K splneniu cielov odborného vzdelavania a osvojeniu si klucovych kompetencii
prostrednictvom obsahu uciva neuroldgie. Studenti sa maju naucit’ pracovat so zakladnou
odbornou terminologiou, poznat' najcastejSie akutne neurologické ochorenia, Grazy, cievne
mozgové prihody, rozpoznat’ priznaky neurologickych ochoreni, zdkladné vySetrenia a liecbu.
Zvladnut odbornii pomoc v ramci neodkladnej prednemocni¢nej starostlivosti v rozsahu
kompetencii zdravotnického zachranara.
ROZPIS UCIVA

1. ro¢nik 1 hodina tyZdenne v 2.polroku, spolu 16 hodin

2. ro¢nik 1 hodina tyZdenne v 1.polroku, spolu 15 hodin

VZDELAVACT STANDARD

Obsahovy Standard

Tematicky celok: Uvod do predmetu neurolégia

Témy: Charakteristika predmetu, jeho vyznam pre povolanie. Priznaky, prejavy a pri¢iny
poruch nervového systému. prevencia neurologickych ochoreni.

Kracové pojmy: neuroldgia, priznaky, prejavy, priciny, prevencia

Vykonovy Standard.:

& (Charakterizovat’ pojem neurologia
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& Vymenovat’ naj¢astejSie pri¢iny porach nervového systému
& QOpisat’ prejavy ochoreni a portach nervového systému

& Vysvetlit’ pojem prevencia, druhy preventivnych opatreni

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: VySetrovacie a liecebné postupy
Témy: Subjektivne, objektivne priznaky neurologickych ochoreni. Zakladné vySetrenia.
Vysetrovacie metody v neurologii. Liecebné postupy v neurologii.
Kruacové slova: neurologické vySetrenie, vySetrovacie metody, lieCebné postupy
Vykonovy Standard.:
& Vymenovat subjektivne a objektivne priznaky neurologii
& Popisat’ zékladné vysetrovacie metddy v neurologii
& QOsvojit’ si postupy vysetrovacich metod

# Uviest’ zdkladné lieCebné postupy v neurologii

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Poruchy vedomia
Témy: Bezvedomie. Kvalitativne, kvantitativne poruchy vedomia. Kolaps. Epilepsia, Status
epilepticus. Kt¢e. Febrilné kfce u deti.
Krucové slova: somnolencia, sopor, koma, kolaps, epilepsia , kfce
Vykonovy Standard.:
& (Charakterizovat’ bezvedomie
& Hodnotit’ poruchy vedomia a ich prejavy
& Poznat pri¢iny jednotlivych druhov kt¢ov, kf¢ovych stavov

& Qpisat’ priznaky pri bezvedomi, kfcoch, ki€ovych stavoch, epilepsii

Obsahovy Standard:
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Tematicky celok: Nahla cievna mozgova prihoda
Témy: Priciny, priznaky nahlej cievnej mozgovej prihody, Druhy NCMP, TIA(Tranzistorny
ischemicky atak)
Kracové slova: NCMP - priciny, priznaky, TIA
Vykonovy Standard.:
< Vymenovat priciny NCMP
& QOpisat druhy NCMP
& Charakterizovat’ TIA

& Popisat’ postup odbornej pomoci pri NCMP

Obsahovy standard:

Tematicky celok: Urazy mozgu, miechy, nadory mozgu

Témy: Priméarne poSkodenie mozgu, sekundarne poskodenie mozgu. Hematémy. Opuch

mozgu. Urazy miechy. Nadory mozgu.

KPucové slova: otras mozgu, zmliazdenie mozgu, epiduralne krvacanie, subduralne
krvéacanie, subarachnoidalne krvacanie, opuch mozgu, interkranialna
hypertenzia, Grayz miechy, nddory mozgu

Vykonovy Standard.:

& Vymedzit' zakladné pojmy v tematickom celku
& Popisat’ priznaky pri tirazoch mozgu, miechy, nddoroch mozgu

& Vysvetlit’ ndsledky urazov mozgu na ¢innost’ nervového systému

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Iné neurologické ochorenia
Témy: Bolesti hlavy. Infekcie — meningitida, encefalitida. Poruchy rovnovahy. Seknutie

Vv krizoch. Demencie. Alzheimerova choroba. Skler6za multiplex.
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Krucové slova: bolesti hlavy, migréna, tenzné bolesti, meningitida, encefaklitida, vertigo,
lumbago, demencia, alzheimerova choroba, skleroza multiplex
Vykonovy Standard.:
& Vymenovat pri¢iny infekcii mozgu a jednotlivych neurologickych ochoreni
& Popisat’ priznaky jednotlivych neurologickych ochoreni

& Vysvetlit’ diagnostické a lieCebné postupy jednotlivych neurologickych ochoreni
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UCEBNE OSNOVY
PREDMETU

PSYCHIATRIA

Studijny odbor :

zdravotnicky zachranar

Forma, spOsob a organizicia $tadia:

denné $tadium pre absolventov SS
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Charakteristika predmetu

Predmet psychiatria patri medzi prioritné predmety odbornej zlozky vzdeldvania
Vv Studijnom odbore zdravotnicky zachranar. Profilujica problematika, ktorou sa zaobera
je v stcasnych podmienkach nasej spolo¢nosti vysokoaktualna, nakol’ko pocet pacientov
so psychiatrickymi chorobami ¢oraz viac narasta.

Predmet je koncipovany v intenciach profilu absolventa zdravotnicky zachranar
areSpektuje potreby zachranarskej praxe. Poskytuje informécie o historii a vyvoji
psychiatrie vratane stdobej legislativy apravnej zodpovednosti v psychiatrii.
Sprostredkovava informacie o akttnych stavoch, poruchach a chorobach v psychiatrii,
Specifikuje psychiatrickti starostlivost po hromadnych nesStastiach, charakterizuje
posttraumaticky syndrom, poukazuje na Specifikd komunikdcie s psychiatrickym
pacientom, prezentuje fragmenty primarnej, sekundarnej, terciarnej prevencie v psychiatrii
a konkretizuje predpisané prvky zachovavania BOZPaPO v prici zdravotnickeho
zachranara.

V $pecifickom vzdelavacom procese vyuziva klasické a alternativne vyucovacie metddy,
ktoré vytvaraji kompaktné prepojenie tedrie s praxou, zacielenou na vykon prace
zdravotnickeho zachranara.

Ciele predmetu

Partikularne ciele predmetu st formulované v zmysle hlavného ciel'a obsahu vzdelavania.
St zamerané na ziskavanie odbornych vedomosti a praktickych zruc¢nosti Ziakov
S konkretizdciou na vykon prace zdravotnickeho zachrandra, na kreovanie jeho
osobnosti, upeviiovanie pracovnej a socialnej pozicie v povolani vratane stavovskej cti.

ROZPIS UCIVA

1. ro¢nik 1 hodina tyZdenne v druhom polroku, spolu 16 hodin

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Historia, predmet, ciele psychiatrie

Témy: Vyvoj psychiatrie. Spolo¢ensky status. Vymedzenie zikladnych pojmov.

KTIacové slova: vedny odbor, koncepcia odboru, dusevné zdravie, akiitne stavy, poruchy,

psychiatrické choroby, v§eobecna symptomatolégia, objektivne
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a subjektivne priznaky psychiatrickych stavov a chorob, poruchy
osobnosti a spravania (vyskyt)
Vykonovy Standard:

e sprostredkovat’ zakladné informacie o historii psychiatrie vratane koncepcie odboru,

e Specifikovat’ predmet psychiatrie,

e konkretizovat’ ciele psychiatrie,

e vymedzit’ zakladné pojmy v psychiatrii,

e oddiferencovat’ vSeobecnu a Specificki symptomatologiu,

e poukazat’ na vyskyt porach osobnosti a spravania,
e definovat liecebné metddy pouzivané v psychiatrii.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Legislativa a pravna zodpovednost’ pri akiitnych stavoch, poruchach
a chorobach v psychiatrii

Témy: Specifika v legislative a pravna zodpovednost’ (psychiatricky pacient v akiitnom
stave a pacient s recidivujucou chorobou). Spolupraca a asistencia jednotlivych
zloZiek Integrovaného zachranného systému (IZS).

KTlucove slova: legislativa, Specifikd, pravna zodpovednost’, psychiatricky pacient, I1ZS.

Vykonovy Standard:
e Specifikovat’ legislativu aplikovatel'nti v praci zdravotnickeho zachranara,
e konkretizovat’ pravnu zodpovednost’ vo vztahu psychiatricky pacient - zdravotnicky
zachranar,
e definovat podmienky spoluprace a asistencie jednotlivych zloziek IZS v praci
zdravotnickeho zachranara.
Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Akitne stavy, poruchy a choroby v psychiatrii
Témy: Psychdzy a reakcie postihnutych jedincov (irazové, neurazové stavy, osobitosti
U deti, dospievajucich, dospelych, starych Pudi). Toxikomanie (alkohol, psychotropné

latky - halucinogény, psychomimetika, sedativa, analgetika a iné). Suicidialne prejavy

a tendencie. Nasilie. Tyrane osoby.

Klacové slova: psychézy, toxikomanie, lieCba, antidota, suicidia, tyrané osoby.
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Vykonovy Standard.:

charakterizovat’ reakcie jedincov pri akutnych stavoch, poruchich a chorobéach
Vv psychiatrii,

identifikovat’ a definovat’ toxikomanie, vratanie lieCby vyuzitia antidot,

poukazat’ na priciny a prejavy suicidii a pozorovaného nésilia, moZnosti prevencie
(komunikacia, vyjednavanie),

odprezentovat’ problematiku socidlnej patologie s aplikdciou na tyrané osoby.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Specifika psychiatrickej starostlivosti pri hromadnych ne¥tastiach

Témy: VEéasné a neskoré prejavy v preZivani postihnutych jedincov

vratane zdravotnickych zachranarov.

Klacové slova: hromadné neSt’astie, preZivanie, psychiatricka starostlivost’,

psychicka podpora jedincov.

Vykonovy Standard.:

definovat’ psychiatricki starostlivost, psychicki podporu u jedincov vratane
zdravotnickych zachranarov pri hromadnych nestastiach,

e poukdazat’ na v€asné a neskoré prejavy v preZivani,
e identifikovat’ problémy postihnutych jedincov,
e konkretizovat’ psychicka podporu,
e aplikovat’ prvky psychiatrickej starostlivosti a psychickej podpory v praci
zdravotnickeho zachranara.
Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Posttraumaticky syndrom

Témy: Faktory, reakcie na udalosti, intenzita reakcii. Psychiatricka a psychologicka

intervencia.

KIacoveé slova: posttraumaticky syndrom, intervencia.

Vykonovy Standard.:

definovat’ posttraumaticky syndrom,

identifikovat’ faktory vzniku posttraumatického syndromu,

Specifikovat’ reakcie na vzniknuté udalosti (miera intenzity),

vymedzit’ psychiatrické intervencie a psychicku podporu v aplika¢nej rovine.
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Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Specifika komunikacie so psychiatrickym pacientom
Témy: Stratégie komunikacie so psychiatrickym pacientom.

Kracové slova: zasady, diagnostika, edukacia, empatia, nedirektivny rozhovor,
verbalna, neverbalna komunikacia

Vykonovy Standard.:

e definovat Specifické prvky komunikécie so psychiatrickym pacientom,

¢ identifikovat’ a eliminovat’ problémové komunikacné zony,

e selektovat’ komunika¢né metody v aplikacii na stavy, poruchy a choroby v psychiatrii
(vyjednavania),

e strategizovat edukdciu psychiatrického pacienta,

e vytvorit podmienky Knavodeniu bezbariérovej komunikacie s naslednym
empatickym, nenatlakovym usmeriovanim pacienta smerujucim k zmene jeho
myslenia, spravania a konania.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Prevencia v psychiatrii

Témy: Prevencia primarna, sekundarna, terciiarna.

KIiacové slova: prevencia, profylaxia, psychohygiena, kvalita Zivota, Zivotné prostredie.

Vykonovy Standard.:
e definovat’ primarnu, sekundarnu, terciarnu prevenciu,
e konkretizovat prevenciu u zdravych jedincov a Vv préci zdravotnickeho zachranara,
e aplikovat’ prevenciu v praxi,
e minimalizovat’ progresiu rozvoja stavov a chordb v psychiatrii.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: BOZPaPO vV praci zdravotnickeho zachranara s oh’adom na vlastni
bezpecénost’ a bezpecnost’ pacienta (2 hod.)

Témy: Bezpeénost’ a ochrana zdravia pri praci. PoZiarna ochrana. Aplikacia v praxi.
KIacové: bezpecnost’ pri praci, ochrana zdravia, poZiarna ochrana, aplikacia .
Vykonovy Standard.:
e Specifikovat’ jednotlivé zlozky BOZPaPO s ohl'adom na vlastnli bezpecnost' v praci
zdravotnickeho zachranara a bezpecnost’ pacienta,

e poukdazat’ na aplikaénii rovinu v konkrétnych podmienkach zdravotnej zachrannej
sluzby.
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UCEBNE OSNOVY
PREDMETU

ANESTEZIOLOGIA

Studijny odbor:

zdravotnicky zéchranar

Forma, sposob a organizécia Stadia:

denné $tiadium pre absolventov SS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet anestéziologia na SZS v ramci $tatneho programu, ako stdast’ odbornej zlozky
vzdelavania, poskytuje Studentom didakticky systém poznatkov o tlohach odboru
anestéziologia, a to 0 zabezpeceni bezbolestnosti akéhokol'vek vykonu a zbavenie pacienta
bolesti v chorobe. Realizovanim modernych foriem, prostriedkov a vyucovacich metod
vyuCovania sa vytvaraji podmienky pre formovanie a rozvijanie logického a tvorivého
myslenia a konania $tudentov. Tvorivé myslenie umoziuje Studentom spravne aplikovat
poznatky pri rieSeni problémovych uloh teoretického aj praktického charakteru.

CIELE PREDMETU

Cielom vyucovania predmetu anestézioldgia je v maximadlnej moZnej miere prispiet
k splneniu cielov odborného vzdelavania. Studenti sa maji naudit pracovat’ so zakladnou
odbornou terminoldgiou, osvojit’ si schopnost’ vyhladdvat’ odborné informécie V literatire
a informa¢nych médiach, vhodne prezentovat odborné poznatky, analyzovat vybrané
problémy, aplikovat’ poznatky pri rieSeni konkrétnych loh roznej zlozitosti. Mali by chapat’
avysvetlit zdkladné poznatky z farmakologie, fyzioldgie a anatémie, pochopit’ deje
prebiehajtice pri priprave, priebehu a nasledujucej starostlivosti pocas celkovej a zvodovej
anestézie, a oboznamit’ sa so Specialnymi anestéziologickymi postupmi u jednotlivych
vekovych kategorii.

ROZPIS UCIVA

1. ro¢nik 1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin

VZDELAVACI STANDARD

Obsahovy Standard
Tematicky celok : Uvod do predmetu anestéziolégie

Témy : Charakteristika predmetu, jeho vyznam pre povolanie.
Historicky pohPad na odbory anesteziolégie.

KIacoveé pojmy . anesteziologia, historia, ulohy anesteziolégie
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Vykonovy Standard
» Vysvetlit' pojem anesteziologia
» Vymenovat’ ulohy anesteziologie
» Vymenovat’ osobnosti z historie, ktoré posunuli vyznamne dejiny tejto vedy
Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Dychaci systém, srdcovocievny systém
Témy: Fyzioldgia, patofyziologia dychacieho a srdcovocievneho systému

Klacové pojmy: dychacie organy, srdce

Vykonovy Standard.:
» Vymenovat jednotlivé sucasti dychacich ciest a popisat’ ich funkciu.

» Vymenovat jednotlivé sucasti srdcovocievneho systému a popisat’ ich funkcie.

Obsahovy Standard
Tematicky celok : Centralny nervovy systém
Témy : Anatémia, fyziologia a patofyziologia CNS.

KT'dcové pojmy : nervova sustava, nervova bunka, somaticky nervovy systém,
vegetativny nervovy systém.

Vykonovy Standard:
» Charakterizovat’ CNS

» Vymenovat a popisat’ jednotlivé zlozky CNS
» Popisat’ funkciu jednotlivych zloziek CNS

Obsahovy standard:

Tematicky celok: Farmakolégia anestetik

Témy: Anestetika. Myorelaxancia. Analgetika.

Klacové pojmy: intravendzne a prchavé anestetika, analgetikda, myorelaxancia.
Vykonovy Standard:

Opisat’ farmakologiu intraven6znych a prchavych anestetik.

Opisat’ farmakologiu myorelaxancii.

Opisat’ farmakologiu jednotlivych druhov analgetik.

Uviest’ moZnosti a spdsoby aplikacie u jednotlivych druhov anestetik.
Urcit indikécie a kontraindikacie pre jednotlivé skupiny anestetik.

YVVYVYY
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Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Anesteziologicky pristroj
Témy: ZloZenie, funkcie a spdsoby ovladania anesteziologického pristroja.

KIacové pojmy: anesteziologicky pristroj, dychaci okruh, prvky a uzly dychacieho
pristroja, typy ventilacie.

Vykonovy Standard.:

» Charakterizovat’ anesteziologicky pristroj, opisat’ zloZenie pristroja, vysvetlit' funkcie

jednotlivych zloziek.

Charakterizovat’ sposob pouzivania anesteziologického pristroja.

Poznat’ hlavné typy anesteziologickych pristrojov.

Vysvetlit mechanizmus prace anesteziologickych pristrojov.

Ovladat’ zakladné spdsoby ventilacie pomocou anesteziologického pristroja.
Demonstrovat’ zésady bezpe€nosti pri praci s anesteziologickym pristrojom.

VVVYY

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Typy anestéz

Témy: Rozdelenie anestézie podl’a jednotlivych sposobov.
KI'acové pojmy: celkova anestézia, regionalna anestézia.
Vykonovy Standard:

» Popisat’ jednotlivé sposoby anestéz.
» Rozoznat’ indikacie a kontraindikacie pre jednotlivé typy anestéz.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Celkova anestézia
Témy: Sposoby celkovej anestézie. Jednotlivé Stadia celkovej anestézie.

Klacové pojmy: celkova anestézia, Stadia celkovej anestézie, fazy celkovej anestézie.
Komplikacie celkovej anestézie.

Vykonovy Standard.:

Popisat’ postup pri celkovej anestézii.
Poznat’ a vediet’ pouzivat’ jednotlivé pomdcky potrebné pri celkovej anestézii.

Popisat’ jednotlivé stadia celkovej anestézie.
Urcit’ sposoby ukoncenia celkovej anestézie.

VVVYY

Poznat’ a vediet’ pouzivat’ jednotlivé skupiny liekov potrebnych pre celkovl anestéziu.
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Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Regionalna anestézia.

Témy: Miestne anestetika. Techniky a sposoby regionalnej anestézie. Druhy miestnej
anestézie. Komplikacie miestnej anestézie.

Klacové pojmy: spinalna anestézia, epidurialna anestézia, lokdlne anestetika,
komplikacie regionalnej anestézie.

Vykonovy Standard.:
» Pomenovat’ druhy lokalnych anestetik

» Popisat’ spdsoby regionalnej anestézie — spinalna anestézia, epiduralna anestézia.
» Vymenovat a rozpoznat' mozné komplikacie pri regionalnej anestézii.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Priprava pacienta pred anestéziou
Témy: Predanestetické vySetrenie. Sposob pripravy pacienta pred anestéziou.
KTlucoveé pojmy: predanestetické vySetrenie, priprava pred anestéziou.
Vykonovy Standard:

» Poznat jednotlivé metddy predanestetického vySetrenia.

» Popisat’ sposoby predanestetického vysetrenia.
» Poznat’ spdsoby pripravy pacienta na anestéziu.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Monitorovanie poc¢as anestézie

Témy: Spésoby monitorovania pocas celkovej anestézie. Typy jednotlivych monitorov.
ZloZenie a sposob fungovania u monitora.

KTliacové pojmy: monitorovanie pocas celkovej anestézie, jednotlivé ukazovatel’e na
monitore, typy kriviek.

Vykonovy Standard:
» Poznat’ spdsoby monitorovania pocas celkovej anestézie.

» Poznat’ spdsoby monitorovania poc¢as regionalnej anestézie.
» Popisat’ jednotlivé ukazovatele, sledované pocas anestézie.
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. Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Komplikdcie pocas anestézie

Témy: Komplikacie pocas anestézie zo strany srdcovocievneho systému, respira¢ného
systému, nervového systému.

KIacoveé pojmy: kardidalne komplikacie, komplikacie obehového systému, respiracné
komplikacie, komplikacie zo strany CNS

Vykonovy Standard.:
» Rozoznat’ a vediet riesit’ obehové komplikacie.
» Rozoznat’ a vediet riesit’ respiraéné komplikacie.
» Rozoznat’ a vediet’ riesit’ komplikacie zo strany CNS.
Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Anestézia u ambulantnych pacientov.
Témy: Sposoby a lieky pouZivané pri ambulantnej anestézii.
Klacové pojmy: ambulantna anestézia, jednodiiova chirurgia.
Vykonovy Standard.:
» Charakterizovat’ sposoby, indikécie a kontraindikacie pre ambulantnu anestéziu.
» Vymenovat lieky, ktoré mozno pouzivat’ pri ambulantnej anestézii.
Obsahovy standard
Tematicky celok : Anestézia u deti.

Témy : Sposoby anestézie pre jednotlivé vekové skupiny deti. OdliSnost’ sposobu
anestézie deti od anestézie dospelych.

Klacové pojmy : anestézia u deti, anestézia novorodenca
Vykonovy Standard:

» Vymenovat' lieky a ich davky pri anestézii u deti

» Popisat’ sposoby anestézie u deti

» Popisat’ pomdcky potrebné pri anestézii deti
» Vysvetlit mozné komplikacie pri anestézii deti

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Anestézia u starych pacientov
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Témy: Reakcie starého €loveka na anestéziu. Spésoby anestézie u starého ¢loveka.
Komplikacie pri anestézii starého ¢loveka.

KIacové pojmy: anestézia u starého cloveka

Vykonovy Standard.
» Vymenovat lieky a ich davky pri anestézii u starych l'udi
» Popisat’ sposoby anestézie u starych l'udi

» Popisat’ pomocky potrebné pri anestézii starych l'udi
» Vysvetlit mozné komplikacie pri anestézii starych l'udi

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Pooperacna analgézia

Témy: Sposoby a lieky na pooperacnu analgéziu.

KIiacové pojmy: poopera¢na analgézia, analgetika, bolest’

Vykonovy standard:
» Vymenovat lieky a ich davky pri rieSeni pooeracnej analgézie
» Nacrtnut’ spésoby pooperacnej analgézie

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Bezpe¢nost’ prace a ochrana zdravia pri praci

Témy: Bezpecnost’ pocas prace na operacnom sale. Zasady bezpecnosti pri praci
s plynmi. Zasady bezpecnosti pri praci s anestetickym pristrojom.

Klacové pojmy: bezpeénost’ prace, ochrana zdravia pri praci na opera¢nom sile.
Vykonovy standard.:

» Dodrziavat’ bezpecnost’ a ochranu pri praci s plynmi
» Dodrziavat’ bezpecnost’ a ochranu pri praci s anestetickym pristrojom
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UCEBNE OSNOVY
PREDMETU

URGENTNA MEDICINA

Studijny odbor :

zdravotnicky zachranar

Forma, sposob a organizicia Stadia:

denné §tadium pre absolventov SS

99




CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet urgentna medicina na SOSZ v ramci §tatneho programu, ako stéast’ odbornej zlozky
vzdelavania, poskytuje Studentom vhodne vybrané poznatky z oblasti neodkladnej zdravotnej
starostlivosti. Jej multidisciplindrny charakter predstavuje zvySené naroky na didakticky
systém poznatkov a ich moznl aplikéciu na l'udsky organizmus vhodnt pre kriticky chorého
pacienta. Realizovanim modernych foriem, prostriedkov a vyucovacich metdd vyu€ovania sa
vytvaraju podmienky pre formovanie a rozvijanie logického a tvorivého myslenia a konania
Studentov. Tvorivé myslenie umoznuje Studentom spravne aplikovat’ poznatky pri rieSeni
problémovych uloh teoretického aj praktického charakteru zohladiiujic naro¢né kritéria
medicinsky spravnej praxe. Predmet poskytuje zéklady nevyhnutné pre d’alSie odborné
predmety a pre d’alsie vzdelavanie.

CIELE PREDMETU

Cielom vyucovania predmetu urgentnd medicina je v maximdlne moznej miere prispiet
k splneniu ciel'ov odborného vzdelavania a osvojeniu si k'a€ovych kompetencii pri vykonoch
neodkladnej zdravotnej starostlivosti prostrednictvom obsahu uciva urgentna medicina.
Studenti sa maju naugit’ pracovat’ so zakladnou odbornou terminoldgiou, osvojit’ si schopnost’
vyhl'addvat’ odborné informécie v literatire a informa¢nych médiach, vhodne prezentovat’
odborné poznatky, analyzovat’ vybrané¢ problémy, aplikovat’ poznatky pri rieSeni konkrétnych
uloh roznej zlozitosti. Mali by chapat’ a vysvetlit vybrané javy a procesy prebiehajice
vV l'udskom organizme kriticky chorého pacienta pri aplikécii prostriedkov a terapeutickych
ukonov urgentnej mediciny komplexne ako celku v rdmci jej multidisciplinarneho pokrytia,
vediet’ pouzivat' zdkladné myslienkové operacie na ziskavanie novych poznatkov, logicky
spajat’ poznatky nadobudnuté Stidiom aj inych vednych odborov a vyuzit' ich pri rieSeni
problémovych tuloh. Cielom je predovSetkym vyuzitie teoretickych poznatkov vo svojej
praktickej ¢innosti v pozicii zdravotnickeho zéchrandra.

ROZPIS UCIVA

1. rocnik 3 hodiny tyZdenne, spolu 99 hodin
2. rocnik 3 hodiny tyZdenne, spolu 90 hodin

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Uvod do urgentnej mediciny

Témy: Charakteristika a vyvoj urgentnej mediciny na Slovensku a v Eurépe. Koncepcia
urgentnej mediciny. Etika a pravne normy v urgentnej medicine.
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KIacové pojmy: urgentna medicina, medicina katastrof, prednemocni¢na a nemocni¢na
¢ast’ urgentnej mediciny, prava a povinnosti pacienta, prava a povinnosti zachranara,
kompetencie

Vykonovy Standard.:

e Zostavit’ historicky prehl'ad vyvoja a diferencovania urgentnej mediciny

e (Charakterizovat’ urgentnu medicinu, jej Casti

e Diferencovat’ Specifikd mediciny katastrof

e Vysvetlit' etické principy a zakladné pravne normy prace zdravotnika zachrannej
zdravotnej sluzby

e Objasnit’ prava a povinnosti oboch zainteresovanych stran vo vzt'ahu zdravotnik ZZS
— pacient

e Zdoraznit’ vymedzenie kompetencii prislachajucich zdravotnickemu zachranarovi

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Organizacia a riadenie ¢innosti pracovisk urgentnej mediciny

Témy: Pozicia a ulohy Operacného strediska Zachrannych zdravotnych sluzieb SR,
poskytovatel’ov neodkladnej zdravotnej starostlivosti . Republikovy a krajsky model
riadenia. Integrovany zachranny systém. Medzinarodna troveni spoluprace
zachrannych systémov.

Kliacové pojmy: neodkladna zdravotna starostlivost’” poskytovanid na pracoviskach
urgentnej mediciny, prednemocniéna — ambulancie RZP, RLP, LZZS, nemocni¢na —
oddelenia urgentnych prijmov, Operacné stredisko zachrannej zdravotnej sluzby
Slovenskej republiky ( OS ZZS SR ), Koordinacné stredisko integrovaného zachranného
systému ( KS IZS ), linka tiesiiového volania 155 alinka 112, komunikac¢né
technologické systémy

Vykonovy Standard:

e Definovat’ tlohu OS ZZS SR v systéme neodkladnej zdravotnej starostlivosti

e Vysvetlit’ Cinnost’ operatora linky tiesiového volania 155

Vysvetlit’ principy  poskytovania  neodkladnej  zdravotnej  starostlivosti  —
prednemocni¢nd Uroven, nemocni¢na troven

e Vymedzit charakter ¢innosti ambulancie RZP, RLP, LZZS
e Definovat’ tlohu KS IZS na urovni krajov SR
e Popisat moznosti vyuzitia linky 112 pre potreby obc¢ana
e Vysvetlit principy kooperacie a sucinnosti zloZiek integrovaného zachranného
systému na narodnej a medzinarodnej Grovni
Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Diferencialna diagnostika v urgentnej medicine

Témy: Pojmy a zakladné zasady diferencialnej diagnostiky. Skérovacie systémy.
Klacové pojmy: diagnosticky komplex, diferencialno-diagnosticky komplex, vzt’ah
diagnéza — progndéza, anamnéza, subjektivne a objektivne vySetrovacie metody
dostupné v urgentnej medicine — prednemocni¢nej a nemocni¢nej ¢asti, najpouzivanejSie
skorovacie systémy v urgentnej medicine — GCS, Apgarovej skore, PTS, TS, revidované
TS, NYHA, KILLIP, CPSS, LAPSS, DRISS, triedenie syst¢émom START
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Vykonovy Standard:

e Definovat’ diagnosticky proces

e Vysvetlit pojmy kauzdlna diagnéza, symptomatickd diagnéza a pravdepodobna

diagnéza

e Popisat spdsoby a metddy ziskavania medicinskych informacii nevyhnutnych pri
hodnoteni anamnézy, klinickych prejavov a tvorbe pracovnej diagnozy s ohl'adom na

v€asnu a spravnu liecbu a smerovanie neodkladného stavu

e Obcerstvit’ Skalu skorovacich systémov najcastejSie pouzivanych v diagnostickej praxi

zohladiujucich mozné komplikécie aj perspektivu tispesnosti lieCby

e Charakterizovat’ triediaci syst¢ém START a jeho vyuzitie v oblasti urgentnej mediciny

a mediciny katastrof

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Nahle poskodenie zdravia dominujice v prednemocni¢nej urovni
urgentnej mediciny

Témy: Reakcia organizmu na zat’az, typy adaptaénych reakcii. Patofyziologia,
klasifikacia a liecba Soku. Neodkladné resuscitacné postupy.

KItacové pojmy: postagresivny syndrém, zat’az, Sok a jeho vplyv na organové systémy

Vv jednotlivych fazach, zakladna a rozSirena neodkladna resuscitacia.

Vykonovy Standard:

e Definovat  pojmy =zataz, postagresivny syndréom, Sok, centralizicia obehu,

multiorganové zlyhdvanie, mozgova smrt, darca orgdnov

e Objasnit’ vlastné adaptatné moznosti organizmu a moznosti externej intervencie do
Zivotnych procesov organizmu ako zakladnej ulohy urgentnej mediciny s cielom

zvysenia urovne kvality Zivota pacienta

e Vysvetlit nevyhnutnost' rozpoznania vcasnych priznakov zlyhdvania Zivotnych
funkcii vV prednemocnicnej fdze urgentnej mediciny s oh'adom na tspeSnost’ liecby
e Charakterizovat principy neodkladnej resuscitacie — BLS, ALS v prislusnych

vekovych kategoriach

e Vysvetlit pouzivanie medicinskych a resuscitacnych pomocok pri monitorovani
vitalnych funkcii, elektroimpulzoterapii, oxygenoterapii, zabezpec€eni priechodnosti
dychacich ciest, wumelej plucnej ventilacii, externej masazi hrudnika, punkcii
perikardu, punkcii hrudnika, zastave krvécania, vyplachu Zzaludka, zabezpeceni

venozneho pristupu, katetrizacii mo¢ového mechura, polohovani a fixacii pacienta

e Zdovodnit moznosti liekovej intervencie pri rieSeni neodkladnych medicinskych
stavov, indikacie, spOsoby aplikacie, zdoraznit kompetencie zdravotnickeho

zachranara v suvislosti s ich podanim

e Vysvetlit rizikd amoZnosti transportu kriticky chorého pacienta

najnebezpecnejsej fazy neodkladnej zdravotnej starostlivosti pre Zivot pacienta

Obsahovy Standard

ako

Tematicky celok: Neodkladné stavy spojené s hromadnym vyskytom postihnutych oséb
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Témy: Bezpecnost’ a spolupraca zachrannych zloziek zasahujicich pri hromadnych
nehodach akéhokol’'vek druhu. Krizové situacie — prirodné, technologické, ob¢ianske,
ekonomické, ekologické. Krizovy manazment zdravotnictva.

Klucové pojmy: hromadné nehody, mimoriadne udalosti, katastrofy aich cyklus,
terorizmus

Vykonovy Standard:

e Definovat’ pojmy hromadna nehoda, mimoriadna udalost’, katastrofa

e Diferencovat’ jednotlivé druhy krizovych situacii a zdoraznit’ ich Specifika s ohl'adom
na sposoby rieSenia

e Objasnit’ ulohu zdravotnikov a zdravotnickych institicii zapojenych do rieSenia
udalosti, resp. nehody s hromadnym vyskytom postihnutych osob ( NHPO )

e Porovnat' odliSnosti zdsahu a medicinskych postupov pri rieSeni NHPO oproti
beznym zdsahom

e Vymenovat zasady triedenia ranenych a priority odsunu do nemocni¢nych zariadeni

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Neodkladné stavy spojené s irazovym mechanizmom vzniku 1.

Témy: Polytraumy a jednoduché trazy. Poranenia hlavy, tvare a vnutrolebeénych
Struktir. Poranenia krku, hrudnika a vnitrohrudnych orginov. Poranenia brucha,
panvy a vnutrobrusnych organov. Poranenia chrbtice, miechy, konéatin a kostrového
svalstva. Poranenia oka. Poranenia ucha a vnutrousného aparatu.

Kliacové pojmy: traz ako dosledok silového poésobenia na organové Struktiry, bolest’,
krvacanie, bezvedomie, poruchy dychania, tamponada perikardu, poruchy hybnosti,
stratové poranenia, pneumothorax, poruchy zraku, sluchu, rovnovahy

Vykonovy Standard

e Vysvetlit' Grazovy mechanizmus vzniku poranenia

e Popisat’ anatomicko-fyziologické pomery telesnych organov a organovych systémov

e Vysvetlit patofyziologicky mechanizmus zlyhdvania poSkodenych organovych
systémov

e Interpretovat’ moznosti ochrany a liecebnej intervencie v ramci odboru UM z pohladu
zdravotnickeho zachranara

e Analyzovat aspekty psychologicko — etického charakteru pri oSetreni pacienta
s devastaénym poranenim

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Neodkladné stavy spojené s irazovym mechanizmom vzniku 2.

Témy: Specifiki a komplikicie poraneni detského veku. Specifika a komplikacie
poraneni Zien v tehotenstve. Chemické poranenia — lokilne a systémové. Fyzikalne
poranenia — lokalne a systémové. Strelné poranenia. Suicidalne poranenia. Specifika
poraneni pri nehodach v dopravnych prostriedkoch. Poranenia spésobené pohryzenim.
Cudzie telesa v telesnych dutinach, organoch a otvoroch. Masivne krvacanie. Intoxikacie
- vonkajsie.

KIacové pojmy: pady, topenie, aspiracia, asfyxia plodu, abrupcia placenty, pred¢asny
porod, prekotny porod v teréne, poleptanie, popaleniny, omrzliny, prehriatie, upal,
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podchladenie, uraz elektrickym pridom, posobenie elektromagnetického vlnenia,
posobenie tlakovej viny, zakliesnenie, ucinky air-bagu a bezpecnostnych pasov
V dopravnych prostriedkoch cestnej dopravy, ucinky dlhého letu v dopravnych
prostriedkoch leteckej dopravy, u¢inky zmeny tlaku vo velkych hibkach pod vodnou
hladinou a vo velkych nadmorskych vySkach, otravy — vonkajSie, ich vstupné cesty do
organizmu, u¢inky, mozZnosti liecby z pohPadu zdravotnickeho zachranara

Vykonovy Standard

e Vysvetlit irazovy mechanizmus vzniku poranenia

e Popisat’ anatomicko-fyziologické pomery telesnych orgdnov a organovych systémov

e Vysvetlit patofyziologicky mechanizmus zlyhdvania poSkodenych organovych
systémov

e Interpretovat moznosti ochrany a lieCebnej intervencie v ramci odboru UM z pohl'adu
zdravotnickeho zéchranara

e Analyzovat aspekty psychologicko — etického charakteru pri oSetreni pacienta
S poranenim nezluciteI'nym so zZivotom

Obsahovy standard

Tematicky celok: Neodkladné stavy spojené s netirazovym mechanizmom vzniku 1.
Témy: Akutne postihnutie centrialneho nervového systému. Akitne postihnutie
obehového systému. Akutne postihnutie dychacieho systému.

Kliacové pojmy: Kklasifikacia zavaznych poriuch vedomia, hybnosti, reci, klasifikacia
zavaznych poruch rytmu , zlyhania krvného obehu, hypertenzna kriza, Kklasifikacia
zavaznych respiracnych dysfunkcii, moZnosti ovplyvnenia ¢asovej krivky s naslednost’ou
dejov asfyxia - bezvedomie - zastava obehu

Vykonovy Standard

e Popisat’ moznosti netrazového mechanizmu vzniku poskodenia organov

e Popisat’ anatomicko-fyziologické pomery telesnych organov a organovych systémov

e Vysvetlit patofyziologicky mechanizmus zlyhdvania poSkodenych orgénovych
systémov

e Interpretovat’ mozZnosti monitoringu vitalnych funkcii a lie€ebnej intervencie v ramci
odboru UM z pohl'adu zdravotnickeho zachranara pri vykone neodkladnej zdravotnej
starostlivosti

e Analyzovat aspekty psychologicko — etického charakteru pri oSetreni kriticky
chorého pacienta

e Zdoraznit komunikacné zru¢nosti zdravotnika pri spolupréci s kriticky chorym
pacientom a emotivne zainteresovanymi castnymi osobami

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Neodkladné stavy spojené s netirazovym mechanizmom vzniku 2.
Témy: Nahle psychické poruchy. Akitne psychéozy, agresivita nebezpecna voci okoliu.
Suicidalne prejavy. Nahle brusné prihody — chirurgické, gynekologické. Ileus, renalna,
bilidArna a pankreaticka kolika, mezaraicka trombé6za. Vredy a krvacanie z GIT - u.
Porod, potrat, menstrua¢né krvacanie.
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KIacové pojmy: neurodza, psychéza, suicidalny pokus, suicidium, ileus, sepsa, septicky
Sok, okultné krvacanie, hemoperitoneum, gravidita, porod, potrat, menopauza

Vykonovy Standard

e Popisat moznosti netirazového mechanizmu vzniku poskodenia organov

e Popisat’ anatomicko-fyziologické pomery telesnych orgdnov a orgdnovych systémov

e Vysvetlit patofyziologicky mechanizmus zlyhavania posSkodenych organovych
systémov

e Interpretovat moznosti monitoringu vitalnych funkcii a lieCebnej intervencie v radmci
odboru UM z pohl'adu zdravotnickeho zachranara pri vykone neodkladnej zdravotnej
starostlivosti

e Analyzovat aspekty psychologicko — etického charakteru pri oSetreni kriticky
chorého pacienta

e Zdoraznit komunika¢né zru¢nosti zdravotnika pri spolupréci s kriticky chorym
pacientom a emotivne zainteresovanymi ti¢astnymi osobami

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Neodkladné stavy spojené s netrazovym mechanizmom vzniku 3.
Témy: Akuatne metabolické poruchy. Diabetes mellitus. Thyreotoxikéza. Intoxikacie —
vnutorné. Metabolicka a respira¢na acidéza, alkaléza. Dehydratacia. Rozvrat
vnutorného prostredia. Akitne zlyhanie obli¢iek. Dialyza. Akiutne zlyhanie pecene.
Jadrovy ikterus, esofageilne varixy, ascites, poruchy hemostizy. Hypoproteinémia.
Dekubity. Trombdza venozneho systému.

KTlacové pojmy: poruchy metabolizmu vody a elektrolytov a ich vplyv na vitalne prejavy
a funkcie organizmu, homeostiaza, hemostaza, endokrinny systém, humoralna regulacia
organizmu, peritonealna dialyza, antikoagula¢na a fibrinolyticka liecba v urgentnej
medicine

Vykonovy Standard

e Popisat’ moZnosti netirazového mechanizmu vzniku poSkodenia organov

e Popisat’ anatomicko-fyziologické pomery telesnych organov a organovych systémov

e Vysvetlit patofyziologicky mechanizmus zlyhdvania poSkodenych organovych
systémov

e Interpretovat’ moznosti monitoringu vitalnych funkcii a lieCebnej intervencie v ramci
odboru UM z pohl'adu zdravotnickeho zachranara pri vykone neodkladnej zdravotne;j
starostlivosti

e Analyzovat aspekty psychologicko — etického charakteru pri oSetreni kriticky
chorého pacienta

e Zdoraznit komunika¢né zrucnosti zdravotnika pri spolupraci s kriticky chorym
pacientom a emotivne zainteresovanymi ucastnymi osobami
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UCEBNE OSNOVY
PREDMETU

ZDRAVOTNA ZACHRANNA SLUZBA

Studijny odbor :

zdravotnicky zachranar

Forma, spOsob a organizicia $tadia:

denné $tadium pre absolventov SS
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Charakteristika predmetu

Predmet zdravotna zachranna sluzba patri medzi profilujuce predmety odbornej zlozky
vzdelavania v Studijnom odbore zdravotnicky zachranar. Problematika, ktorou sa zaobera
je v sucasnych podmienkach nasej spolo¢nosti vysoko aktualna, nakolko priemerny vek
populécie sa zvysuje a stupa nehodovost’ a irazovost’.

Predmet je koncipovany v intenciach profilu absolventa zdravotnicky zachranar
a reSpektuje potreby zachranarskej praxe. Sprostredkovava informdcie o historii a vyvoji
zdravotnej zachrannej sluzby, jej organizacnej infrastruktire, legislative a pravnej
zodpovednosti, etickych principoch, vyuzivanych v praci zdravotnickeho zachranara,
materidlno-technickych a administrativnych ¢innosti, zakladoch klimatologie a BOZPaPO.

V Specifickom vzdelavacom procese vyuziva klasické a alternativne vyucCovacie metody,
ktoré vytvaraji kompaktné prepojenie tedrie s praxou, zacielenou na vykon prace
zdravotnickeho zachranara.

Ciele predmetu

Partikularne ciele predmetu st formulované v zmysle hlavného ciel'a obsahu vzdelavania.
St zamerané na ziskavanie odbornych vedomosti a praktickych zruénosti Zziakov
S konkretizdciou na vykon prace zdravotnickeho zachrandra, na kreovanie jeho
0sobnosti, upevilovanie pracovnej a socialnej pozicie v povolani, vratane stavovskej cti.

ROZPIS UCIVA:

1. roc¢nik - 6 hodin tyZdenne, spolu 198 hodin, z toho 66 hodin cvi¢eni

2. ro¢nik - 5 hodin tyZdenne, spolu 150 hodin, z toho 60 hodin cvi¢eni

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Histéria, predmet, ciele zdravotnej zichrannej sluzby
Témy: Vyvoj zdravotnej zachrannej sluzby. Vymedzenie zakladnych pojmov.

KTIacoveé slova: koncepcia odboru, symboly zdravotnej zachrannej sluzby, prva pomoc,
zachranna ret’az.

Vykonovy Standard:
e sprostredkovat’ zdkladné informécie o historii zdravotnej zachrannej sluzby, vratane
koncepcie odboru,
e vySpecifikovat’ predmet zdravotnej zachrannej sluzby,
e konkretizovat’ ciele zdravotnej zachrannej sluzby,
e vymedzit’ zdkladné pojmy pouzivané v zdravotnej zachrannej sluzbe.
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Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Organizacia a druhy zdravotnej zachrannej sluzby

Témy: Systém poskytovania neodkladnej starostlivosti RZP, RLP, LZZS, vodna, horska,
banska zachranna sluzba.

KIacové slova: systém, neodkladna starostlivost’, poskytovatelia, druhy zdravotnej
zachrannej
sluzby.

Vykonovy Standard:
e definovat’ syst¢tm a druhy poskytovania neodkladnej prednemocni¢nej zdravotnej
starostlivosti,
e Specifikovat podmienky prednemocniénej starostlivosti poskytovanej zdravotnou
zachrannou sluzbou,
e poukazat’ na Struktaru poskytovatel'ov zdravotnej zachrannej sluzby v SR,
e sprostredkovat’ informécie o organizacii zdravotnej zachrannej sluzby v zahranici.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Legislativa a pravna zodpovednost’ v zdravotnej zachrannej sluzbe

Témy: Specifika v legislative a pravna zodpovednost’ v zdravotnej zichrannej sluzbe.
Zakon o zdravotnej zachrannej sluzbe. Spolupraca a asistencia jednotlivych zloZiek
Integrované¢ho zachranného systému (IZS). Kompetencie zdravotnickych zachranarov.

KTlucovée slova: legislativa, Specifikd, pravna zodpovednost’, IZS, kompetencie.

Vykonovy Standard:
e Specifikovat’ legislativu aplikovatel'nti v praci zdravotnickeho zachranara,
e konkretizovat’ pravnu zodpovednost’ v zdravotnej zachrannej sluzbe,
e informovat’ o podmienkach ziskania normy kvality ISO 9001,
e definovat podmienky spoluprace a asistencie jednotlivych =zloziek IZS v praci
zdravotnickeho zachranara.

Obsahovy standard:

Tematicky celok: Etické principy v praci zdravotnickeho zachranara

Témy: Etika — vedna disciplina. Cudské prava. Zdravotnicka etika. Etika v praci
zdravotnickeho zachranara. Biomedicinska etika.

KIacové slova: zakladné pojmy, etika moralka, charta prav, etickd komunikacia,
vybrané etické problémy, biomedicinsky vyskum, etické komisie.

Vykonovy Standard:
e charakterizovat etiku ako vednu disciplinu,
e poukazat’ na vyuziteInost' I'udskych prav v praxi,
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e definovat’ zdravotnicku etiku v kontexte historického vyvinu a aplika¢nej roviny,
e poukazat’ na vyuzitelnost’ etickych principov v praci zdravotnickeho zachranara.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Osobnost’ zdravotnickeho zachranara

Témy: Charakteristika osobnosti zdravotnickeho zachranara. Odbornost’
a vzdelanostna urovei. Sebarealizacia. Sebavzdelavanie v kontexte celoZivotného
kontinuilneho vzdeliavania. Profesionalna adaptacia a deformacia. Burnout syndrom.

KTIiacové slova: osobnost’, vzdelavanie, self-konceptarne tirovne.

Vykonovy Standard.:
e definovat’ osobnost’ jedinca v aplikacii na osobnost’ zdravotnickeho zachranara,
e poukazat’ na jeho odbornost’ a vzdelanostnl uroven,
e charakterizovat’ self-konceptarne urovne,
e identifikovat prvky citovej disharménie smerujuce k vzniku profesionalnej
deformacie v praci zdravotnickeho zachranara a rozvinutiu Burnout syndromu.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Materialno-technické vybavenie pracovisk zdravotnej zachrannej
sluzby

Témy: Legislativa. Vozovy park a vybavenie vozidiel zdravotnej zachrannej sluzby.
Pristroje a pomocky. Lieky a lie¢iva. Pracovny odev a obuv.

KIiacové slova: vyhlaska, vybavenie vozidla zdravotnej zachrannej sluzby, pomdécky,
pristroje, lieky, odev, obuyv.

Vykonovy Standard:
e oboznamit sa s predpisanou legislativou,
e popisat’ vybavenie vozidiel zdravotnej zachrannej sluzby,
e poukazat’ na vyuzitie pristrojov, pomocok a liekov v praxi zdravotnickeho zachranara,
e zdOraznit' vyznam pouZivania pracovného odevu, obuvi a Specifickych ochrannych
pracovnych prostriedkov.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Technicko-informaéné systémy

Témy: Informacna aspojovacia technika. Operacné stredisko — systém prace.
Oznamovanie udalosti na operacné stredisko zdravotnej zachrannej sluzby.
Indikacie k transportu. Doprava a preprava postihnutych osob. Monitorovanie

a sledovanie vozidiel zdravotnej zachrannej sluzby (vyuzitie geografického
informacného systému — GIS).
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KTucové slova: technika, operaéné stredisko, konkrétne prvky oznamovania udalosti,
dopravné a prepravné prostriedky a pomocky.

Vykonovy Standard:
e diferencovat’ informa¢nu a spojovaciu techniku,
e charakterizovat’ systém prace operacného strediska,
e poukazat’ na konkrétne prvky nahlasovania vzniknutej udalosti,
e definovat’ indikacie k transportu,
e $pecifikovat’ podmienky a prostriedky dopravy a prepravy postihnutych osob,
e vysvetlit’ GIS monitorovania vozidiel zachrannej zdravotnej sluzby.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Administrativa a dokumentacia v zdravotnej zachrannej sluzbe

Témy: Evidencia vozidiel. Zaznam o technickom stave vozidiel, pristrojov a pomécok.
Evidencia liekov, opiatov. Objednavania liekov, opiatov. Zaznam o zhodnoteni
zdravotného stavu osoby. Hlasenie o odovzdavani sluzieb. Evidencia dochadzky.
Inventarizacia. Zvukovy ziaznam tiesfiovych volani. Zaznam dialégu medzi operatorom

a posadkou vozidla.

KIacové slova: archivacia, skartacia, pisomnosti, inventarizacia, audit.

Vykonovy Standard:
e Specifikovat’ administrativu v zdravotnej zachrannej sluzbe,

e poukazat na odlisnosti vedenia dokumentacie a validitu obsahu,
e definovat’ vyznam kontrolnej ¢innosti v jednotlivych tsekoch prace,
e realizovat’ objednavky pre zasobovanie materialno-technickej zakladne,
e archivovat pisomnosti a medidlne nosice zdznamov.
Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Zaklady klimatolégie

Témy: Definicia a charakteristika podnebného pasma. Poveternostné podmienky,
podnebné a klimatické zmeny. OdliSnosti podnebnych pasiem. Aplikaéné modely —
Standardizacia.

KIacové: klimatologia, podnebné pasmo, poveternostné podmienky, Standardy.

Vykonovy Standard.:
e charakterizovat podnebné pasmo,
e definovat’ poveternostné podmienky,
e poukdzat' na Specifikd a rizikd vyjazdov a letov v zmenenych poveternostnych
podmienkach,
e konkterizovat pracu zdravotnickych zachrandrov v extrémnych klimatickych
podmienkach.
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Obsahovy Standard:
Tematicky celok: BOZPaPO v zdravotnej zachrannej sluzbe
Témy: Bezpe€nost’ a ochrana zdravia pri praci. PoZiarna ochrana. Aplikacia v praxi.

KIacové: bezpecnost’ pri praci, ochrana zdravia, poziarna ochrana, aplikacia, ochranné
9 9 9 9
pracovné prostriedky, svetelna, vystrazna signalizacia.

Vykonovy Standard:
e Specifikovat’ jednotlivé zlozky BOZPaPO sohladom na vlastni bezpecnost
zdravotnickeho zachranara a bezpecnost’ pacienta,
e sprostredkovat’ aplikacnll rovinu na konkrétne podmienky v zdravotnej zéchrannej
sluzbe.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok:  Postupy a manipulacia s pomdockami a prostriedkami transportnej
a vyprostovacej techniky

Témy: Vyprostovanie. Prendsanie. Polohovanie. Transport. Pravidla polohovania
a prendsania. Sposoby prendsania. Podmienky a poziadavky na transport.
Sekundarny transport. Pomocky a prostriedky.

Klacové slova: protiSokova poloha, stabilizovana poloha, poloha v polosede, primarny,
sekundarny transport - indikacie, prenasanie postihnutého, normativy.

Vykonovy Standard:
e sprostredkovat’ zdkladné informacie o sposoboch vyprostovania, prenasSania,
polohovania a transportu,
e demonStrovat’ jednotlivé postupy praktickym nacvikom,
e definovat’ indikacie k transportu,
e precvicovat vyprostovanie,  polohovanie, prendsanie, transport v modelovych
situaciach.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: ManaZment nest’asti s hromadnym postihnutim os6b
Témy: Definicia, klasifikacia, pri¢iny. Mimoriadne situacie a udalosti. Taktika
zvladnutia ne$tasti s hromadnym postihnutim oséb. Oddelenie krizového
manaZzmentu MZ SR (OKN MZ SR).
KIacové slova: manaZment, hromadné postihnutie o0s6b, hromadné nestastie,
mimoriadna situdcia, Zivelné pohromy, katastrofy, havarie, Skodlivé

latky, stav nudze, zachranné prace.

Vykonovy Standard.:
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e definovat jednotlivé prvky manazmentu nestasti s hromadnym postihnutim osob,
e Specifikovat’ mimoriadne situacie a udalosti,

e konkretizovat’ taktiku zvladnutia nest’asti s hromadnym postihnutim osob,

e poukazat’ na naro¢nost’ vzniknutej situdcie a jej riesenia.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Traumatologicky plan

Témy: Definicia a obsahova zlozka. Podmienky aktivacie traumatologického planu. Plan
zachrannych prac. Funkcie IZS pri mimoriadnych situaciach a udalostiach. Triedenie.
Smerovanie a transport.

Kliacové slova: traumatologicky plan, plan zachrannych prac, tlohy zdravotnikov,
laikov, triediace indexy.

Vykonovy Standard:

e definovat’ obsahovl a formalnu zlozku traumatologického planu,

e poukazat’ na konkrétnu legislativu rieSeni hromadného nest’astia,

e Specifikovat’ Ulohy zdravotnikov a zloziek zodpovednych za rieSenie hromadnych
nestasti,

e konkretizovat’ prikladovanim triediace indexy - znacenie pacientov podla zdvaznosti
stavu,

¢ indikovat’ individudlne smerovanie a transport.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Akttne stavy v organovych systémoch

Témy: Srcovo-cievny systém. Dychaci systém. Traviaci systém. Mocovo-pohlavny
systém. Nervovy systém. Zmyslovy systém. Kostrovo-svalovy systém. Endokrinny
systém. Metabolicky systém.

KTlucove slova: anatémia, fyziologia, etiopatogenéza, symptomatologia, diferencidlna
diagnostika, prvotné, druhotné vysetrenie, liecebné postupy, prevencia.

Vykonovy Standard.:
e charakterizovat’ jednotlivé systémy,
poukazat’ na etiologiu akutnych stavov a chorob,
popisat’ symptomatologiu,
definovat’ diferencidlnu diagnostiku,
precviCovat’ praktické zrucnosti k realizacii prvotného a druhotného vysetrenia,
konzultovat’ lieCebné postupy s lekdrom/operaénym strediskom,
zabranit' preventivnymi opatreniami naslednému poSkodeniu zdravotného stavu
jedinca.

112



UCEBNE OSNOVY
PREDMETU

OSETROVATELSKE TECHNIKY

Studijny odbor :

zdravotnicky zachranar

Forma, sp0sob a organizicia Stadia :

denné $tadium pre absolventov SS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet oSetrovatel'ské techniky na SZS v ramci $tatneho programu, ako stdast’ odbornej
zlozky vzdeldvania poskytuje teoretické poznatky 0 oSetrovani chorych pri neodkladnej
zdravotnej starostlivosti. Poskytuje zaroven moznost 0svojit' si praktické zrucnosti
v osetrovatel'skych technikach v ramci cviceni v laboratornych podmienkach skoly.

CIELE PREDMETU:

Ciel'om vyucCovania OSetrovatel'skych technik je vytvorit' u ziaka teoreticki bazu
vedomosti a praktickych zrucnosti nevyhnutnych pre realizaciu oSetrovatel'skych technik.
Ziskané vedomosti a zrucnosti si d’alej ziak upeviiuje pocas odbornej Kklinickej praxe a
v d’alSom $tadiu.

ROZPIS UCIVA:

1. roénik 6 hodin tyZdenne v prvom polroku a2 hodiny tyZdenne v druhom
polroku, spolu 132 hodin, z toho 99 cviceni
2. roénik 1 hodina tyzdenne v prvom polroku a2 hodiny tyZdenne v druhom

polroku, spolu 45 hodin

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Organizacia prace, systémy a riadenie starostlivosti v neodkladnej
zdravotnej starostlivosti a zachrannej zdravotnej sluzbe

Témy: Organizacia praca v prednemocni¢nej etape zdravotnej starostlivosti.
Organizacia prace vo vybranych odboroch. Systémy a riadenie oSetrovatel’skej
starostlivosti.

KI'acové pojmy: organizacia prace, systémy, riadenie

Vykonovy Standard:

= Definovat spdsoby s organizaciu prace prednemocnic¢nej etape zdravotnej starostlivosti
= Opisat’ sposoby a organizaciu prace vo vybranych odboroch

= Definovat’ aktudlne platné systémy a sposoby riadenia oSetrovatel'skej starostlivosti.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Dezinfekcia a sterilizacia, zasady asepsy

Témy: vymedzenie pojmov: dezinfekcia, sterilizacia, asepsa. Dezinfek¢né prostriedky.
Sposoby dezinfekcie a sterilizacie. Aseptické postupy pri vybranych ¢inostiach

77.. Zdravotnicky material uréeny na dezinfekciu a sterilizaciu. Novinky v oblasti
dezinfekcie, sterilizacie. Komplikacie v stvislosti s nedodrziavanim zasad asepsy.
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KTucové pojmy: dezinfekcia, sterilizacia, zasady asepsy

Vykonovy Standard.:

= Definovat’ pojem dezinfekcia, steriliz4cia, asepsa

= Klasifikovat’ vybrané dezinfekéné prostriedky pouzivané v zachrannej zdravotnej
sluzbe

= Popisat’ jednotlivé sposoby dezinfekcie, sterilizacie

= Popisat’ pracovné postupy a dodrziavanie zasad aseptickych postupov

= Klasifikovat’ zdravotnicky material urCeny na sterilizaciu, dezinfekciu

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: OSetrovacia jednotka, lieCebny a oSetrovatel’sky rezim na
jednotlivych oddeleniach

Témy: Popisat’ liecebny a oSetrovatel’sky reZim na vybranych oddeleniach: Chirurgické
oddelenie, Interné oddelenie, OAIM ( pre dospelych a pediatriu) , OAIM usek
anestéziologie, Neurologické oddelenie, Gynekologicko-porodnicke oddelenie,
Detské oddelenie, Novorodenecké oddelenie, Urgentny prijem.

Indikéacie pre hospitalizaciu. Spravnost’ smerovania pacienta

KTliacové pojmy: lieCebny a oSetrovatel’sky rezim

Vykonovy Standard:
= Definovat oSetrovaciu jednotku
= Popisat’ liecebny a oSetrovatel’sky reZzim na jednotlivych (hore uvedenych)

oddeleniach, asekoch zdravotnickeho zariadenia

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Dudské potreby

Témy: Biologické, psychologické, socialne, kultiirne a duchovné potreby. Bolest’, strach,
mobilita, komunikécia, prijem tekutin, vyprazdinovanie, vylu¢ovanie.
Uspokojovanie potrieb s pohl’adu zdravotnickeho zachranara. Vymedzenie
zakladnych pojmov, odborna terminoldgia v praci zdravotnickeho zachranara.
Fyziologické funkcie. Terminologia v klasifikacii fyziologickych
a patologickych stavov pri poruchach vedomia, obehu, dychania.

Klacové pojmy: Pudské potreby, klasifikacia, terminolégia, uspokojovanie potrieb

Vykonovy Standard:

= Opisat’ zdkladné rozdelenie 'udskych potrieb — klasifikéacia

= Bolest’, strach, mobilita, komunikacia, prijem tekutin, vyprazdiiovanie, vylucovanie
- hodnotenie z pohl'adu zdravotnickeho zachranara, odborna terminolégia,
= Vysvetlit’ odbornu terminologiu v oblasti hodnotenia fyziologickych funkcii

a patologickych stavov pri poruchach vedomia, obehu, dychania.
= Uspokojovanie potrieb z pohl'adu zdravotnickeho zachranara
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Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Medicinska a oSetrovatel’ska terminologia

Témy: Fyziologické funkcie (tlak krvi, pulz, dych, telesna teplota, ...), saturacia kyslika,
pCO2. Hodnotenie stupria vedomie, obehu, dychania. Medicinska terminologia

Vv klasifikacii fyziologickych a patologickych stavov.

KIacové pojmy: Fyziologické funkcie, hodnotenie, klasifikacia, terminolégia

Vykonovy Standard.:

= Definovat’ fyziologické funkcie

= Opisat’ sposoby merania fyziologickych funkcii

= Charakterizovat’ oblasti hodnotenia vedomia, obehu, dychanie ( terminologia
fyziologickych a patologickych stavov)

= Uplatiiovat’ latinskd terminologiu.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Zdravotnicky material v podmienkach ZZS

Témy: Zakladné delenie, druhy zdravotnickeho materialu, vyuZitie v podmienkach ZZS
KIiacové pojmy: zdravotnicky material

Vykonovy Standard:

= Opisat’ zdkladné rozdelenie a druhy zdravotnickeho materialu
= Vysvetlenie spdsoby pouZivania a Gcel vyuZzitia v ZZS

= Spdsoby dezinfekcia a sterilizacie zdravotnickeho materidlu
= Uplatiovat’ odbornu terminologiu.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Lieky, liekové formy

Témy: Formy liekov, druhy, uc¢inky liekov, oznacenie liekov, sposoby podavania lie€iv,
asistencia pri aplikaciach lie€iv (per os, sublingvilne, rektilne, parenterilne, do
telovych dutin, intraosealne ) dospelym a detom. Uskladnenie liekov,
manipulacia s omamnymia psychotropnymi latkami. Dokumentovanie.
Kompetencie pri podavani liekov zdravotnickym zachranarom.

KTliacové pojmy: liek, liekova forma, kompetencie ZZ

Vykonovy Standard.:

Definovat’ formy liekov

Popisat’ sposoby podavania lieciv

Popisat’ sposoby uskladnenia lie¢iv

Popisat’ liekové skupiny, indikacie pouzivania

Definovat’ kompetencie zdravotnickeho zachrandra v stvislosti s podavanim liekov

Uy iUl
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Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Specifika starostlivosti u transportovaného a hospitalizovaného
pacienta

Témy: Ulohy zdravotnickeho zachranara v starostlivosti o pacienta v prednemocni¢nej
etape zdravotnej starostlivosti. Specifika oSetrovatel’skej starostlivosti

0 transportovaného a hospitalizovaného pacienta.

KIacové pojmy: Specifika oSetrovatel’skej starostlivosti

Vykonovy Standard.:
= Definovat Specifikd oSetrovatel'skej starostlivosti
= Popisat’ ulohy zdravotnickeho zachranara pre jednotlivé kategdrie pacientov vzhl'adom

na aktualnost’ zdravotného stavu, kompetencie s prihliadnutim pre jednotlivé druhy
medicinskych odborov.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Meranie fyziologickych funkecii

Témy: Meranie, hodnotenie, dokumentovanie fyziologickych funkeii ( tlak krvi, telesna
teplota, pulz, dych, dychovy objem, saturacia kyslika, pCO2,).

Kracoveé pojmy: fyziologické funkcie

Vykonovy Standard.:
= Merat’ a dokumentovat’ fyziologické funkcie v simultannych podmienkach

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Obvizovy materiil, obvizova technika, chirurgické vykony v ZZS

Témy: Druhy obvézového materialu. Prikladanie obviizov na jednotlivé casti tela —
obvizova technika. VyuZitie jednorazovych setov v ZZS. Previzovanie
a oSetrovanie ran. Priprava pomocok na menSie chirurgické vykony.
Starostlivost’ o pomécky.

Klacové pojmy: obvizova material, obviizova technika

Vykonovy Standard.:

Popisat’ obvizovy materidl, jednorazovych setov pouzivanych v ZZS
Realizovat’ obvézovu techniku

Realizovat’ prevdzovanie a oSetrovanie ran (poraneni)

Zvladnut’ in§trumentovanie pri mensich chirurgickych vykonoch,
starostlivost’ o pomocky

yuuy

Obsahovy Standard.:
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Tematicky celok: Prikladanie imobilizaénych obvizov
Témy: Druhy a spdsoby imobilizacie jednotlivych casti tela.
KIacoveé pojmy: imobilizacia

Vykonovy Standard.:

= Predviest’ spdsoby imobilizacie v podmienkach ZZS
Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: OSetrovanie ran a poraneni

Témy: Druhy ran a poraneni. Vonkajsie krvacanie. Druhy krvacania. Zastavenie
krvacania z ran a jednotlivych telovych dutin. Amputacia. Mechanizmy
naruSenia vrstiev koZe. Tepelné poranenia.

KIacové pojmy: rana, oSetrovanie

Vykonovy Standard:

Vysvetlit’ delenie ran a poraneni

Vysvetlit mechanizmy narusenia vrstiev koze

Vysvetlit’ podstatu tepelnych poraneni

Klasifikovat" hodnotenie prejavov krvacania

Zastavit’ krvacania, oSetrenia ran a poraneni v simultanych podmienkach
Osetrit’ ranu a poranenie z hl'adiska rozsahu a druhu poranenia

Lo udl

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Priprava pomécok na mensSie chirurgické vykony, starostlivost’
0 pomocky

Témy: Koniotomia, koniopunkcia, tracheostomia, fibroskopia, zavedenie centralneho
venoznneho katétra, drenaz hrudnika, zastavenie arterialneho krvacania

KTlucoveé pojmy: chirurgické vykony, pomocky,

Vykonovy Standard:
= Vysvetlit’ indikacie, pracovné postupy pri hore uvedenych vykonoch
= Popisat’ spolupracu v indikovanych vykonoch, spdsoby oSetrovania

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Odbery biologického materialu

Témy: Odber Krvi so zameranim na stanovenie hladiny glykémie v krvi, odber mocu,
Zalidoc¢ného obsahu, odber vylu¢kov z telovych dutin. Dokumentovanie.

KTlacové pojmy: odbery biologického materialu

Vykonovy Standard:

118



= Realizovat' odber krvi, stanovenie hladiny glykémie, mocu, zalido¢ného obsahu,
vyluckov z telovych dutin

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Invazivne vstupy

Témy: Zavedenie nazogastrickej sondy. Zavedenie permanentného katétra ( PK) u Zeny,
spolupraca pri zavedeni PK u deti a muZov. Zavedenie / spolupraca pri zavedeni
drenaze hrudnika, spolupraca pri zavadzani pazerakovej kompresivnej sondy.
Spolupraca pri zabezpeceni centrialneho venézneho pristupu, intraosealneho
pristupu. Starostlivost’ o invazivne vstupy, dokumentovanie.

KIacoveé pojmy: invazivne vstupy

Vykonovy Standard:

Spolupracovat pri zavedeni nazogastrickej sondy

Zaviest’ permanentny katéter u zeny

Spolupracovat’ pri zavedeni permanentného katétra u muza a diet’at’a
Spolupracovat’ pri zavedeni drenaze hrudnika

Spolupracovat pri zavedeni pazerakovej kompresivnej sondy
Spolupracovat’ pri zavedeni centralneho vendzneho katétra
Spolupracovat’ pri zabezpeceni intraosedlneho pristupu
Spolupracovat’ pri zabezpeceni starostlivosti 0 invazivne vstupy

e dudy

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: EKG zaznam

Témy: Umiestnenie EKG elektrod, naloZenie a zaznam 3,4,12 zvodového EKG,
umiestnenie elektrod pri KPR, vyhotovenie zaznamu, dokumentovanie.

KTlucoveé pojmy: EKG - zdznam

Vykonovy Standard:
= Nalozit' elektrody a defibrilacné elektrody pre vyhotovenie zdznamu EKG -
= Vyhotovit' EKG zaznam, dokumentovat’

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Zabezpecenie venézneho pristupu

Témy: Vyber kanyly / ven6zneho katétra. Vyber miesta vstupu. Zabezpecenie venézneho
pristupu zdravotnickym zachranarom. Fixacia venézneho katétra. OSetrenie a

udrZanie priechodnosti venézneho katétra. Dokumentovanie.

Klacové pojmy: venézny pristup

Vykonovy Standard:

= Spolupracovat pri katétroch na zabezpecenie vendzneho pristupu.
= Poukazat’ na spravnost’ vyberu miesta vstupu.

= Realizovat’ fixaciu katétra.
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= Osetrovat’ a udrziavat’ priechodnost’ vendzneho katétra.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: ManaZment podavania infazii

Témy: Druhy,vyber infliznej terapie. Priprava, manipulacia, sposoby podavania
(kontinualne, predtlakom, davkovacim zariadenim), sledovanie podavanej
infazie, udrzanie, vymena, dokumentovanie.

KIacové pojmy: Podavanie infuzii

Vykonovy Standard:

= Vysvetlit’ postup, sposob a druhy infiznej terapie pouzivanej v ZZS

= Poukazat’ na spravnost’ vyberu infliznej terapie podl'a indikacie zdravotného stavu
pacienta a kompetencii zdravotnickeho zachranara

= Pripravit’ podavanie infuznej terapie

= Sledovat’, udrziavat’ priechodnost’ a vymenu inflznej terapie.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Lieky, liekové formy v ZZS

Témy: Manipulacia s lie¢ivom. Riedenie a sposoby podavania lie€iv (per os,
sublingvalne, rektalne, do telovych dutin, aplikacia injekcii, intraosealne )

dospelym a detom. Spolupraca ZZ pri podavani liekov v ZZS.

KTIacové pojmy: lieky, liekové formy

Vykonovy Standard.:
= Zvladnut manipuléciu s lie¢ivom
= Vysvetlit’ sposoby riedenia a podavania lieiv dospelym a detom ( v stilade

s kompetenciami zdravotnickeho zachranara)
Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: ManaZment starostlivosti o dychacie cesty

Témy: Spdsoby spriechodnenia DC ( bez pomdcok a s pomdckami). Ustne , nosné
vzduchovody — vyber, spdsoby zavedenia. Endotrachealna intubacia — vyber
kanyly, pomocky na intubaciu. Spolupraca pri zavedeni ETK, kontrola
umiestnenia, fixacia kanyly, udrzanie priechodnosti DC. Odsavanie sekrétov
z DC, lavaz DC, nebulizacia DC, Aplikacia kyslika u spontanne ventilovaného
pacienta ( maska, kyslikové okuliere). Pripojenie kanyly ku kyslikovému zdroju.
Vypocet spotreby kyslika z kyslikovej fPaSe. Pozorovanie pacienta pocas
transportu, dokumentovanie.

KTIiacoveé pojmy: dychacie cesty, priechodnost’ dychacich ciest, oSetrovatel’ska
starostlivost’ o dychacie cesty

Vykonovy Standard:
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= Vysvetlit’ sposoby spriechodnenia dychacich ciest bez pomocok a s pouzitim pomdcok

= Vysvetlit’ postup pri endotracheélnej intubacii — ukazka spoluprace. Fixacia ETK

= Vysvetlit’ princip odsavanie sekrétov z dychacich ciest, lavaze dychacich ciest,
nebulizacie dychacich ciest

= Vysvetlit’ sposoby aplikacie kyslikovej terapie

= Spriechodnit’ dychacie cesty bez pomdcok a S pouzitim pomocok

= Spolupracovat’ pri endotrachealnej intubacii

= Odsavat’ sekréty z dychacich ciest, lavaz dychacich ciest, nebulizacia dychacich ciest

= Aplikovat kyslikovu terapiu.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Priprava rodi¢ky na porod, vedenie porodu, starostlivost’ o rodicku a
novorodenca

Témy: Porodné doby, spolupriaca / vedenie porodu, Osetrovatel’ska starostlivost’
0 rodicku. Starostlivost’ 0 novorodenca. Obsah porodnickeho balicka.
Komplikacie po¢as pérodu.

Klacové pojmy: porod, oSetrovatel’ska starostlivost’ o rodicku a novorodenca

Vykonovy Standard:

Vysvetlit’ jednotlivé doby porodné

Vysvetlit’ postup spoluprace pri porode/ vedeni porodu

Vysvetlit’ postup pri oSetrovatel'skej starostlivosti o rodicku a novorodenca
Vymenovat’ obsah porodnickeho balicka

Klasifikovat’ mozné komplikécie pocas porodu ( v teréne a zdravotnickom zariadeni)
Zvladnut vedenie pdrodu a starostlivost’ o rodi¢ku a prvé oSetrenie novorodenca

R R (Y

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Priprava rodi¢ky na porod, vedenie pérodu, starostlivost’ o rodi¢ku a
novorodenca

Témy: Porodné doby, spolupriaca / vedenie porodu, Osetrovatel’ska starostlivost’
0 rodic¢ku. Starostlivost’ 0 novorodenca. Obsah porodnickeho balicka.
Komplikacie pocas porodu.

KTlacové pojmy: porod, oSetrovatel’ska starostlivost’ o rodicku a novorodenca

Vykonovy Standard:

Vysvetlit’ jednotlivé doby porodné

Vysvetlit’ postup spoluprace pri porode/ vedeni porodu

Vysvetlit’ postup pri oSetrovatel'skej starostlivosti o rodicku a novorodenca
Vymenovat’ obsah porodnickeho balicka

Klasifikovat’ mozné komplikécie pocas pdrodu ( v teréne a zdravotnickom zariadeni)
Zvladnut’ vedenie porodu a starostlivost’ o rodi¢ku a prvé oSetrenie novorodenca

e dudl

Obsahovy Standard:
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Tematicky celok: Praca s detskym pacientom

Témy: Rozdelenie detského veku. Specifika oSetrovatel’skej starostlivosti o diet’a podPla
veku. Specifika merania a hodnotenia fyziologickych funkcii. Specifika
zabezpetenia venézneho pristupu. Specifikd podavania infiznej terapie.
Specifika podavania lickov. Specifika starostlivosti o dychacie cesty.
Manipulacia s detstkym pacientom. Komunikacia s detskym pacientom. Etické
aspekty starostlivosti o detského pacienta.

Klucoveé pojmy: detsky pacient, Specifika detského veku, oSetrovatel’ska starostlivost’

Vykonovy Standard:

Vysvetlit' rozdelenie detského veku

Vysvetlit’ $pecifikd oSetrovatel'skej starostlivosti o diet'a podl'a veku
zabezpecit’ vendzny pristup U deti v spolupraci s lekarom

Podat’ infuznu terapiu, lieky

Realizovat’ starostlivost’ 0 dychacie cesty u deti

Vediet komunikovat’ s detskym pacientom

Opisat’ etické aspekty oSetrovatel'skej starostlivosti o detského pacienta

yuo e vl
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UCEBNE OSNOVY

PREDMETU

PRAVO A LEGISLATIVA

Studijny odbor

zdravotnicky zachranar

Forma, sposob a organizicia Stadia

denné pomaturitn¢ kvalifika¢né
Stadium pre absolventov SS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet pravo a legislativa ma prispiet’ k objasneniu zakladnych pravnych pojmov
pouzivanych najmé pri pravnej uprave l'udskych prav a pravnych odvetvi bezprostredne
spatych s pravnou tpravou zdravotnictva a poskytovania neodkladnej zdravotnej
starostlivosti.

Uplatnenim modernych foriem, prostriedkov a vyucovacich metdd sa aj v predmete
pravo a legislativa vytvaraju podmienky pre formovanie a rozvijanie logického a tvorivého
myslenia a konania Studentov.

Predmet poskytuje zakladné informacie o pravnej Gprave, o pravach a povinnostiach
Studentov SZS nevyhnutnych v praxi zdravotnickeho zachranara atiez pre ich pripadné
dalSie vzdelavanie.

CIELE PREDMETU

Cielom vyucovanie predmetu pravo a legislativa je v maximélne moznej miere
prispiet’ k splneniu cielov odborného vzdelavania §tudentov SZS a osvojenia si zakladnych
pravnych informacii — poznatkov nevyhnutnych pre prax zdravotnickych zachranarov.

Studenti sa maju naudit’ - maji pochopit’ vyznam prava a jeho funkcie v spolo¢nosti,
zvladnut’ zdkladna pravnu terminologiu a naucit’ sa ako pracovat’ so zdkonmi. Mali by vediet’
chapat’ a vysvetlit' rozhodujice pravne vztahy vyplyvajice zo zdravotnickych zékonov,
pracovné¢ho prava a obCianskeho prava. Mali by vediet’ logicky spajat’ poznatky ziskané
v odbornych predmetoch /napr. etika v zdravotnictve/ s poznatkami z pravnej pravy vzt'ahov
V zdravotnictve.

ROZPIS UCIVA

1. ro¢nik 1 hodina tyZdenne v prvom polroku, spolu 16 hodin

VZDELAVACI STANDARD
Obsahovy Standard
Tematicky celok :  VSeobecna tedria prava

Témy :Uloha prava v spoloénosti, pramene eurépskej pravnej kultary, funkcie prava,
pravne normy, ich charakteristika a hierarchia podPla prav. sily, pravne udalosti, pravne
ukony, pravne vzt’ahy. Posobnost’, platnost’ a i¢innost’ pravnej normy. Systém prava a
odvetvia prava v§eobecne a v SR.

KTliacové pojmy : Pravo, legislativa, systém prava, pravna norma, platnost’ a i¢innost’
pravnej normy, zakony, nariadenia vlady, vyhlasky, vS§eobecne zavizné nariadenia,
pravne ukony.

Vykonovy Standard
° Vysvetlit’ ulohu prava v spolocnosti s dérazom na myslienkové zdroje eurdpskej pravne;j
kultary
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° Definovat kI'aCové pravne pojmy uplatnované pri tprave spolocenskych vzt'ahov.
° Opisat’ pravny systém SR.

Obsahovy §tandard

Tematicky celok :  Statne prave SR

Témy :Vyznam a postavenie Statneho prava v pravnom systéme Statu. Vyznam tstavy
SR a jej systematika, zakladné ustanovenia ustavy. Zakladné prava a slobody vSeobecne
a v ustave SR, zakladné 'udské prava, hospodarske, socialne a kultirne prava. Pravny
Stat, rozdelenie moci — vS§eobecne a v SR, organy Statnej moci, Statnej spravy,
samosprava, prenesena §titna moc.

KT'agové pojmy : Ustava SR, zakladné Pudské prava, Gistavna ochrana zdravia, pravny
Stat, de’ba moci, zakonodarna, vykonna a siidna moc, samosprava a kompetencie
samospravy.

Vykonovy Standard :

° Vysvetlit vyznam Ustavy SR a pravnu upravu zakladnych l'udskych prav v savislosti
s poskytovanim zdravotnej starostlivosti.

° Popisat’ ustavna Gipravu delenia moci v podmienkach SR.

° Rozdelit’ ustavné organy SR a ich kompetencie.

° Popisat’ Strukturu a zdkladné tlohy miestnej samospravy.

© Charakterizovat’ vyznam stavovskych organizacii v SR a ich miesto v §tatnej sprave.

Obsahovy Standard

Tematicky celok :  Obéianske pravo

Témy :Obcianske pravo (OP), jeho postavenie v systéme prava SR. Systematika
obc¢ianskeho prava a ob¢ianskeho zakonnika (OZ). VSeobecné ustanovenia OZ —
ucastnici OP vztahov, sposobilost’ mat’ prava a povinnosti, sposobilost’ na pravne
ukony, vecné prava. Ochrana osobnosti. Zodpovednost’ za §kodu v zmysle OP a jeho
uplatnenie v zdravotnictve. Zavizkové pravo — vSeobecne a ilustra¢ne niektoré typy
zmliav.Vyznam ob¢ianskeho prava procesného.

KTlacové pojmy : Fyzicka osoba a pravnicka osoba, ochrana osobnosti, zastupenie,
premlcanie prava. Veci a prava, vlastnicke pravo, nadobudanie vlastnictva. Dediéské
pravo, dedi¢stvo, nadobudanie dedi¢stva. Zodpovednost’ za Skodu v zmysle OZ,
nahrada Skody. Zavizky, obsah zavizkov, zmena zavizku, zabezpecenie zavizkov,
splnenie zavizkov. Poistenie - poistna zmluva.

Vykonovy Standard :

° Charakterizovat’ postavenie OP v pravnom systéme SR, jeho vyznam kazdodennom Zivote
kazdého obcana a aj v praxi zdravotnickeho pracovnika.

° Opisat’ zdkladné pojmy OP uvedené vo vSeobecnej ¢asti obCianskeho zakonnika.

° Vysvetlit zakladné moznosti a postupy zabezpecenia ochrany osobnosti poskytované
obc¢ianskym zdkonnikom v nadvéznosti na poskytovanie zdravotnej starostlivosti.

° Vysvetlit vyznam a pravnu Upravu obciansko-pravnej zodpovednosti ajej vyznam pre
zdravotnickych zachranarov.

° Opisat’ vSeobecnu pravnu konstrukciu zavazkovych vztahov.
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° Charakterizovat’ vyznam obcianskeho sudneho poriadku a jeho zakladné zasady.

Obsahovy Standard

Tematicky celok :  Pracovné pravo

Témy :Pracovné pravo vSeobecne. Pramene pracovného prava. Zakonnik prace (ZP),
jeho Struktira. VSeobecné ustanovenia ZP. Pracovny pomer jeho vznik, zmena

a skoncenie. Pracovny ¢as a doba odpocinku. Mzda. Prekazky v praci. Socidlne
starostlivost’ 0 zamestnancov. Zodpovednost’ v pracovnom prave - zodpovednost’
zamestnanca a zodpovednost’ zamestnavatel’a. Zodpovednost’ Ziaka strednej Skoly

a zodpovednost’ strednej $koly.Ochrana prace, predpisy o bezpe¢nosti a ochrane zdravia
/BOZP/. Kolektivne pracovnopravne vztahy. Politika zamestnanosti a zabezpecenie
obc¢anov v nezamestnanosti.

KIiacové pojmy : Zamestnanec, zamestnavatel’, pracovna zmluva, skiiSobna doba,
pracovny pomer, pracovna cesta, vypovedna doba, pracovny poriadok, pracovny ¢as,
nocna praca, praca nadcas, dovolenka, mzda. Socialna starostlivost’ o0 zamestnanca.
Zodpovednost’ zamestnavatel’a a zamestnanca. Kolektivne pracovnopravne vztahy,
kolektivna zmluva. BOZP, prava a povinnosti zamestnancov a zamestnavatel’ov

v BOZPNezamestnanost’, urad prace, poistenie v nezamestnanosti.

Vykonovy Standard :

° Charakterizovat’ zakladnu pravnu Gpravu pracovnopravnych vztahov a hlavné institaty

pracovného prava nevyhnutné pre budiicu prax zdravotnickych zachranérov.

° Charakterizovat’ systém ochrany zdravia pri praci a systém zabezpecenia pri pracovnom
uraze alebo chorobe z povolania.

° Vysvetlit’ podstatu pravnej Upravy pracovnopravnej zodpovednosti a jej Specifika.

° Charakterizovat’ systém zabezpecenia ob¢anov v pripade nezamestnanosti a vyplyvajlice

povinnosti.

Obsahovy Standard

Tematicky celok : Socialne zabezpecenie a nemocenské zabezpecenie

Témy :Systém socialneho zabezpecenia - socialne poistenie, rozsah socialneho poistenia,
pravne vzt’ahy pri vykonavani socialneho poistenia, organizacia socialneho poistenia,
financovanie socialneho poistenia, konanie vo veciach socialneho poistenia.

Kla¢ové pojmy : Socidlne poistenie, nemocenské poistenie, dochodkové poistenie,
starobné poistenie, invalidné poistenie, urazové poistenie, garancné poistenie,
nemocenské davky, dochodkové davky, zdravotné poistenie, , platitelia poistného,
sadzba poistné¢ho.

Vykonovy Standard :

° Pochopit’ zdkladné zésady a pravidla uplatnované pri socidlnom a zdravotnom zabezpeceni.
° Charakterizovat’ zékladné prava a povinnosti, vyplyvajice zo zdkonov o socidlnom
a zdravotnom poisteni.
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Obsahovy §tandard

Tematicky celok : Trestnopravna a priestupkova zodpovednost’

Témy : Zaklady trestnej zodpovednosti, trestny &in (TC) - pretin a zlo¢in. Zavinenie.
Okolnosti vylucujuce trestni zodpovednost® alebo protipravnost’ ¢inu, druhy trestov,
druhy ochrannych opatreni, ich ukladanie a skutkové podstaty niektorych trestnych
¢inov suvisiacich s ¢innost’ou poskytovatel’a zdravotnej starostlivosti napr.

Kliacové pojmy : Posobnost’ trestného, resp. priestupkového zikona. Zavinenie —
umyselné a z nedbanlivosti. Skutkova podstata. Trest, ochranné opatrenie, zasady
ukladania trestov a ochrannych opatreni, polahcujice okolnosti a prit'azujuce
okolnosti. Trestny ¢in, precin a zlo¢in. Pachatel’, spolupachatel’, uéastnik, krajna nidza,
nutna obrana. Priestupok, blokové konanie, obmedzujuce opatrenie, zhabanie veci.

Vykonovy Standard :

° Vysvetlit' zaklady trestného a priestupkového prava — trestnej a priestupkovej zodpovednosti
z hladiska poskytovatel'a zdravotnej starostlivosti.

° Vysvetlit’ hlavné administrativnopravne a trestnopravne institaty ochrany Zivota a zdravia.

Obsahovy Standard

Tematicky celok :Pravna uprava poskytovania neodkladnej zdravotnej starostlivosti

Témy : Platné zakony, Nariadenia vlady SR a vyhlasky MZ SR ktoré upravuju
poskytovanie zdravotnej starostlivosti s dorazom na zakon ¢. 576/2004 Z.z. 0 zdravotnej
starostlivosti a sluzbach suvisiacich s poskytovanim zdravotnej starostlivosti v plathnom
zneni, zakon ¢. 578/2004 Z.z. o poskytovateloch zdravotnej starostlivosti,
zdravotnickych pracovnikoch, stavovskych organizaciach v zdravotnictve v plathom
zneni, zakon €. 579/2004 Z.z. o zachrannej zdravotnej sluzbe v platnom zneni, zakon ¢.
129/2002 Z.z. o integrovanom zachrannom systéme a nadvizujice nariadenia vlady SR
a vyhlasky MZ SR.

KIiacové pojmy : Charakterizované vo vysSie uvedenej pravnej tiprave poskytovania
zdravotnej anevyhnutnej zdravotnej starostlivosti nmapr. zdravotna starostlivost’,
nevyhnutna zdravotna starostlivost’. Zachranna zdravotna sluzba /ZZS/, letecka
zachranna zdravotna sluzba, poskytovatel’ ZZS, organizicia ZZS, operacné stredisko
zachrannej zdravotnej sluzby, integrovany zachranny systém.

Vykonovy Standard :

°  Charakterizovat zakladni pravnu upravu poskytovania neodkladnej zdravotnej
starostlivosti.

° Vysvetlit' zékladnu pravnu upravu zachrannej zdravotnej sluzby.

° Popisat’ zékladnu pravnu upravu integrovaného zachranného systému.
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Obsahovy Standard

Tematicky celok :
Pravne aspekty poskytovania neodkladnej zdravotnej starostlivosti

Témy :Poskytovanie zdravotnej starostlivosti v zmysle zakona NR SR ¢. 576/2004 Z.z. o
zdravotnej starostlivosti, sluzbach suvisiacich s poskytovanim zdravotnej starostlivosti
Vv platnom zneni, zdravotna starostlivost’ (ZS), neodkladna ZS, sluzby suvisiace s
poskztovanim ZS, formy poskytovania ZS. Prava a povinnosti osdb - pacientov

Vv stvislosti s poskytovanim zdravotnej starostlivosti. Podmienky poskytovania
zdravotnej starostlivosti, podmienky na vykon zdravotnickeho povolania ustanovené
zakonom ¢. 578/2004 Z.z. o poskytovatel’och zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych
pracovnikoch, stavovskych organizaciach v zdravotnictve, v platnom zneni. Zachranna
zdravotna sluzba, letecka zachranna zdravotna sluzba, neodkladna ZS realizovana
poskytovatel’mi ZZS samostatne, resp. v ramci koordinovanych ¢innosti so zachrannymi
zloZkami integrovaného zachranného systému v silade so zakonom NR SR ¢. 579/2004
Z.z2. 0 zachrannej zdravotnej sluzbe v platnom zneni a zikonom NR SR €. 129/2002 Z.z.
0 integrovanom zachrannom systéme, v platnom zneni. Pravne vzt’ahy pri poskytovani
ZS a pri poskytovani neodkladnej ZS zachrannou ZS. Zodpovednost’ zdravotnickych
zariadeni, resp. poskytovatel’ov ZZS pri poskytovani neodkladnej ZS v ramci
zachrannej zdravotnej sluzby.

Klacové pojmy : Zdravotnicke zariadenie, povolenie na prevadzkovanie ZZ, a ZZS,
licencia na vykon samostatnej zdravotnickej praxe. Poskytovanie neodkladnej
zdravotnej starostlivosti. Prava a povinnosti pacientov. Povinnosti poskytovatelov ZZS.
Pravne vztahy pri poskytovani ZZS. Poucenie pacienta, informovany suhlas, zdravotna
dokumentacia, rozhodovanie pri poskytovani ZS.

Vykonovy Standard :
° Vysvetlit’ podstatu pravnej upravy poskytovania neodkladnej zdravotnej starostlivosti
a vyplyvajuce prava, povinnosti a zodpovednosti jednotlivych subjektov tohto pravneho

vztahu.
° Vysvetlit’ podstatu vzniku pravnych vzt'ahov pri poskytovani neodkladnej zdravotne;j
starostlivosti.

Objasnit’ podstatu prav pacientov a nadvizujacich povinnosti jednotlivych zloziek
zachrannej

zdravotnej sluzby a zdravotnickych zachranarov.
° Vymenovat’ povinnosti poskytovatel'ov zachrannej zdravotnej sluzby.

o

Obsahovv Standard

Tematicky celok :
Pravne postavenie zdravotnickeho zachranara, jeho prava a povinnosti

Témy :Vykon zdravotnickeho povolania, podmienky na vykon zdravotnickeho povolania
— zdravotnicky zachranar. Vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov a odborna
priprava zdravotnickych zachranarov. Povinnosti poskytovatel’ov zachrannej
zdravotnej sluzby, povinnosti zdravotnickeho zachranara v kontexte povinnosti
zdravotnickeho pracovnika, eticky kddex zdravotnickeho pracovnika. Zodpovednost’
zdravotnickeho pracovnika a zdravotnickeho zachranara pri poskytovani ZS
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a nevyhnutnej ZS v zmysle zakonnika prace ale aj trestného zakona a zakona o
priestupkoch.

KTlucové pojmy : Zdravotnicke povolanie, sposobilost’ na pravne iukony, odborna
sposobilost’, zdravotna sposobilost’, beziihonnost’, siistavné vzdelavanie, zodpovednost’
zdravotnickeho pracovnika. Eticky kédex.

Vykonovy Standard :

° Charakterizovat’ pravne postavenie zdravotnickeho zachranara ako zamestnanca, jeho
povinnosti a zodpovednosti vyplyvajuce zo zakonnika prace, zdravotnickych a d’alsich
zékonov.

° Vysvetlit' vyznam pravnej upravy etického kédexu zdravotnickeho pracovnika pre
zdravotnickeho zachranara.

° Vysvetlit' zodpovednost’ zdravotnickeho zachranara.
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UCEBNE OSNOVY
PREDMETU

PSYCHOLOGIA A KOMUNIKACIA

Studijny odbor :

zdravotnicky zachranar

Forma, spOsob a organizicia $tadia:

denné $tudium pre absolventov SS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Teoreticko-prakticky predmet psycholégia a komunikacia  spolupdsobia na
formovanie osobnosti zdravotnickeho zachranara. Je koncipovany vo vztahu k profilu
absolventa a potrieb praxe. Poskytuje holisticky pohl'ad na ¢loveka ako biopsychosocialnu
a spiritudlnu bytost’ v kontexte filozofie zdravia. Predmet je sucastou odbornej zlozky
pripravy, tvori systém poznatkov pre poznanie psychologickych javov a medziludskych
vztahov. Profesijnd komunikacia poskytuje Studentom poznatky pre nadvidzovanie kontaktov
a timovu spolupracu. Realizovanim Sirokej Skaly vyucovacich metodd a foriem sa vytvaraju
podmienky pre rozvijanie vztahovo-postojovych a intelektualnych spdsobilosti odborného
vzdelania.

CIELE PREDMETU

Ciele predmetu st vo vztahu k hlavnému ciel'u vzdelavania, ktory spociva v splneni
poziadaviek na odbornost’ a moralku zdravotnickeho pracovnika. Cielom vyucovania
predmetu je ziskat’ odborné kompetencie v kognitivnej, psychomotorickej a afektivnej zlozke
vo vztahu k profilu absolventa a potrieb praxe. Prostrednictvom obsahu uciva psychologie
a profesijnej komunikacie sa Studenti naucia porozumiet’ prejavom, potrebam a citovym
stavom klientov. Osvoja si zasady prosocialneho a kooperativneho spravania. Dokazu
vyuzivat’ poznatky, vedomosti a zru¢nosti v 0Sobnom a pracovnom prostredi. Ziskaji navyky
vyhl'adavat’ informacie, aktualizovat' poznatky a sktisenosti z réznych zdrojov a situacii.
Naucia sa verejne vystupovat’ a upeviiovat’ poziciu profesie a stavovskej cti.

ROZPIS UCIVA

1. roc¢nik 2 hodiny tyZzdenne v prvom polroku a 1 hodina v druhom polroku, spolu
50 hodin, z toho 50 hodin cvi¢eni

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Zaklady psycholégie osobnosti

Témy: Osobnost’ ako biopsychosocialna jednota — holisticky pristup. Filozofia zdravia.
Osobnost’ ako celistvy a dynamicky systém (vlastnosti osobnosti, zameranie, psychické
procesy a stavy). Individudlne a typologické rozdiely. Utvaranie osobnosti. Poznavanie
osobnosti. Osobnost’ zdravotnickeho pracovnika, zikladné predpoklady intelektové,
psychomotorické a socialne.

KTIacoveé slova: osobnost’, holisticky pristup

Vykonovy Standard.:

e Vysvetlit’ holisticky pohl'ad na ¢loveka
e Rozlisit individudlne rozdiely medzi I'ud'mi
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e Analyzovat’ vnatorné a vonkajSie determinanty utvarania osobnosti

e Opisat metody poznavania osobnosti

e Zdovodnit’ vyznam psychologie a pedagogiky v zZivote ¢loveka

e Charakterizovat’ poziadavky na osobnost’ zdravotnickeho pracovnika po stranke
vykonovej a vzt'ahovo-postojovej

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Zaklady duSevnej hygieny

Témy: DuSevné zdravie a Zivotosprava. Sebapoznanie a sebahodnotenie. Sebavychova.
Zvladanie zat’aZovych situacii: konflikty a stres. Zaklady asertivity. Syndrém vyhorenia.

KTacové slova: dusevné zdravie, stres
Vykonovy Standard.:

Definovat’ zdravie, zivotospravu a zivotny Styl

Opisat’ zakladné faktory dusevného zdravia ako ekvivalentu zdravej osobnosti
Monitorovat’ prejavy poruch spravania

Demonstrovat’ zdsady profesiondlneho spravania

Rozpoznat' aeliminovat’ negativne stranky zatazovych situacii prameniacich
z konfliktov a stresu

Navrhnat konkrétne aktivity na podporu dusevného zdravia

e Charakterizovat’ relaxac¢né techniky a ich vyuzitie

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Zaklady vyvinovej psychologie
Témy: Jednotlivé vyvojové obdobia v Zivotnom cykle c¢loveka: prenatalne,
novorodenecké a dojcenecké, obdobie batolat’a, obdobie predSkolského veku, puberta,
adolescencia, dospelost’, staroba.
Kracove slova: psychicky vyvin
Vykonovy Standard.:
e Charakterizovat jednotlivé vekové obdobia Zivotného cyklu €loveka
e Urcit rozdiely v pychomotorickom vyvine novorodenca, dojcat’a, batol'ata a dietata
Vv predskolskom veku
e Opisat Skolsky vek a rozlisit’ jednotlivé obdobia

e Nacrtnut’ Specifika a vychovné problémy puberty a adolescencie
e Poukazat na spolo¢enskt problematiku dospelosti a staroby

Obsahovy Standard:
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Tematicky celok: Zaklady socialnej psychologie

Témy: Zakladna odborna terminolégia: socializacia, druhy socialneho ucenia, skupina
ajej vplyv na jednotlivca, jedinec a socialne prostredie, rodina. Sociialna interakcia,
socialna rola, problematika zaclenenia do socialnych skupin, socidlne normy a deviacie.
Empatia.

KTucové slova: socialna interakcia, socialna rola, empatia

Vykonovy Standard:

e Definovat’ zékladné pojmy a pouzivat’ pojmovy aparat
Integrovat’ poznatky zo vSeobecnej a vyvinovej psychologie do socidlnej psychologie

e Pouzivat’ a verbalizovat pocit vlastnej hodnoty a empatie k druhym

e Vymedzit poziadavky na socidlnu interakciu a komunikéciu

e Zdbévodnit’ vyznam poznatkov pre porozumenie kulturam a etnickym skupindm
Obsahovy standard.:

Tematicky celok: Psycholégia chorych

Témy: Zmeny Vv prezivani, v spravani chorych.

Subjektivne prezZivanie choroby, faktory ovplyviiujuce preZivanie choroby.

Pristup zdravotnickeho zachranara k tazko chorym, telesne a zmyslovo postihnutym.

KTacové pojmy: choroba, zmena spravania, adaptacia

Vykonovy standard:

Definovat’ chorobu

Monitorovat’ zmenu spravania sa chorych

Popisat’ faktory ovplyviiujice prezivanie choroby
Demonstrovat’ pristup k agresivnym pacientom

Opisat’ pomoc pribuznych pre ziskanie chorého k spolupraci
RozIisit’ individualne rozdiely medzi chorymi

VVVYYY

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Komunikacia

Témy: Komunikacia — druhy informacii. Neverbalna komunikacia - pravidla uspesSnej
reci tela, nacvik neverbalnej komunikacie v interpersonalnom styku. Pravidla verbalnej
a neverbalnej komunikacie pre uspeSnu komunikaciu. Nacvik verbalnej komunikacie —
rozhovor. Zaklady asertivneho spravania. Komunikacné techniky. Komunikacné
zlozvyky.

KTItacove slova: verbalna a neverbalna komunikacia, asertivne spravanie
Vykonovy Standard.:

e Vysvetlit’ funkciu komunikacie v interpersonalnom styku
e Monitorovat’ a deSifrovat’ vyznam signalov reci tela
e Vypovedat o svojich zazitkoch
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e Formulovat’ pravidla Gispesnej reci tela a verbalnej komunikacie
e Zvladnut jednotlivé komunikacné techniky
e Ur¢it’ a odstranit’ komunika¢né zlozvyky

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Profesijna komunikacia

Témy: Nacvik komunikacii v modelovych a redlnych situaciach. Spésoby komunikacie
pri zistovani biopsychosocidalnych potrieb. Nacvik diagnostického, nedirektivneho
rozhovoru v roznych oblastiach pésobenia. Nacvik terapeutického rozhovoru v roznych
vekovych skupinich. Aktivizacia klientov k spolupraci k samostatnému uspokojovaniu
biopsychosocialnych potrieb a zdravého spésobu Zivota.

KTuacové slova: diagnosticky rozhovor, nedirektivny rozhovor
Vykonovy Standard.:

e Aplikovat’ komunikacné techniky, verbalne a neverbalne prostriedky v modelovych
a realnych situaciach

e Preukazat prvky prosocialneho a kooperativneho spravania v osobnom a profesijnom
kontakte

e Opisat’ spdsoby komunikacie pri zistovani biopsychosocialnych potrieb

e Preukédzat zru¢nosti vedenia diagnostického a terapeutického rozhovoru v réznych
oblastiach
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UCEBNE OSNOVY
PREDMETU

ZDRAVOTNICKA ETIKA

Studijny odbor:

zdravotnicky zachranar

Forma, sposob a organizicia Stadia:

denné §tadium pre absolventov SS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet zdravotnicka etika na SZS v ramci $tatneho programu ako sucast’ odbornej
zlozky vzdelavania poskytuje Studentom vSeobecné poznatky o vyvine moralky a etiky,
zakladnych principoch zdravotnickej etiky. Predmet priblizuje Studentom aktualne témy
sucasnej bioetiky s dorazom na humanizaciu oSetrovatel'skej starostlivosti. Vyuzivanim
modernych foriem a vyucovacich metéd vo vyucovacom procese sa vytvarajii podmienky na
formovanie tcty k l'udskému Zivotu a zdraviu, etickych nazorov a postojov Ziakov.

Predmet poskytuje nevyhnutné zéklady zdravotnickej moralky, etickych principov a
prosocialneho spravania, ktoré su determinované praktickou potrebou absolventov vzhl'adom
na charakter ich prace. Zdravotnicka etika poskytuje zaklady aj pre d’alsie odborné predmety
(oSetrovatel'stvo, socialna praca, zdravie a klinika choréb a pod.) i pre d’alSie vzdelavanie
v oblasti zdravotnictva.

CIELE PREDMETU

Cielom vyucovania zdravotnickej etiky je v maximdlne moznej miere prispiet
Kk splneniu cielov odborného vzdelavania a osvojeniu si  kIiCovych kompetencii
prostrednictvom obsahu uciva zdravotnickej etiky. Ziaci sa maju nauéit pracovat’ so
zakladnou terminologiou, osvojit’ si schopnost” vyhladavat’ odborné informacie v literatire
a informacnych médidch, prezentovat’ odborné poznatky, analyzovat’ vybrané problémy,
aplikovat’ poznatky pri rieSeni konkrétnych uloh rdznej zlozitosti. Mali by preukazat
vSeobecné poznatky o historickom vyvine moralky a etiky, jej zékladnych principoch v
nadvédznosti na zdravotnicku a oSetrovatel'sku etiku, chapat’ a vysvetlit vztah medzi
zdravotnickou etikou a prdvom. Preukazat’ schopnost’ analyzovat’ a identifikovat’ Specifické
problémy v praci zdravotnickeho asistenta, vediet’ vyuzit' ziskané vedomosti a aplikovat’ ich
V praxi pri oSetrovatel’'skej starostlivosti v prospech zverenych pacientov.

ROZPIS UCIVA

1. ro¢nik 2 hodiny tyZdenne v prvom polroku, spolu 33 hodin

VZDELAVACI STANDARD
Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Etika ako vedna disciplina
Témy: Vymedzenie zakladnych pojmov. Historicky vyvin moralky a etiky. Etické smery.
KTlucové pojmy: etika, moralka, ethos, moralis, etiketa, moralizovanie

Vykonovy Standard:

Definovat’ zakladné pojmy etiky

Vysvetlit’ pojem etika a moralka

Poukazat’ na podstatu vedného odboru

Opisat’ vyvoj etiky v staroveku

Charakterizovat’ etiku stredoveku

Objasnit’ etiku novoveku

Vymenovat’ hlavnych predstavitelov v jednotlivych obdobiach vyvinu etiky
Charakterizovat’ smery a druhy etiky
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Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Dudské prava

Témy: Listina Pudskych prav. Prava a povinnosti pacienta.

KIacove slova: Pudské prava, Pudska dostojnost’, Charta Pudskych prav, Charta prav
hospitalizovaného diet’at’a, Ustava, pravo a povinnosti

Vykonovy Standard.:

e Vysvetlit pojem l'udska dostojnost’

e Definovat’ l'udské prava

e Popisat’ Chartu 'udskych prav a pravo hospitalizované¢ho dietat’a
e Uviest’ dokumenty vzt'ahujuce sa na prava pacienta

e Vyvodit dosledky z nedodrziavania prav pacienta pri poskytovani zdravotne;j
starostlivosti

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok : Zdravotnicka etika
Témy: Historicky vyvin zdravotnickej etiky. Zakladné pojmy. Deontologicky kodex.
Zakladné principy zdravotnickej etiky. Vzt'ah zdravotnickej etiky a prava. Etické
pravidla a moralne problémy pri vykonavani zdravotnickeho povolania.
Eutanazia. Eschatoldgia.
KTracové slova: zdravotnicka etika, bioetika, oSetrovatel’ska etika, deontologia,
medicinska etika, princip beneficiencie, princip nonmalficiencie, princip
spravodlivosti, princip autonémie, mravna norma, pravo, eutanazia

Vykonovy Standard.:
e Charakterizovat’ zaciatky zdravotnickej etiky
e Definovat’ zakladné pojmy zdravotnickej etiky
e Vymenovat predstavitel'ov medicinskej etiky v jednotlivych obdobiach vyvinu
e Vysvetlit’ rozdiel medzi bioetikou, zdravotnickou, medicinskou a oSetrovatel'skou

etikou

Charakterizovat’ mravni normu

Vysvetlit’ vyznam deontologickych kodexov

Vymenovat’ a popisat’ jednotlivé principy zdravotnickej etiky

Vysvetlit’ vztah zdravotnickej etiky a prava

Objasnit’ vzt'ah medzi eutandziou a eschatologiou

Popisat’ moralne problémy pri vykone povolania zdravotnickeho asistenta

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: NaboZenska etika, dekalég

Témy: Nabozenska etika, dekalog.

Klacové slova: krestanské naboZenstvo, naboZensky pluralizmus, sekta, moralny
relativizmus, dekalég

Vykonovy Standard.:
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Vysvetlit' pojem nabozenska etika

Charakterizovat’ jednotlivé svetové nabozenstva

Pomenovat’ $pecifika jednotlivych nadbozenstiev z pohl'adu poskytovania zdravotnej
starostlivosti

Popisat’ dekaldg a princip krestanskej lasky

Zddévodnit hodnotu kazdého I'udského zivota

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Etické aspekty v zachrannej zdravotnej sluzbe
Témy: Etické aspekty v zachrannej zdravotnej sluzbe vo vSeobecnosti. PoZiadavky na
osobnost’ zdravotnickeho zachranara. Eticka komunikacia — informovany suhlas

KTluacové slova: hodnota, osobnost’, étos povolania, komunikacia, informovany sihlas,
pozitivny a negativny reverz, konflikt, kodex — zdravotnickeho
zachranara

Vykonovy Standard.:

Definovat’ pojem hodnota, étos povolania

Vymedzit’ a popisat’ hierarchiu hodnot

Vyvodit’ a vysvetlit komplex poZiadaviek na osobnost’ zdravotnickeho zachranara
Vymedzit’ konkrétne etické principy spravania zdravotnickeho zachranara
Preukazat’ schopnost’ interpersonéalnych zru¢nosti v komunikéacii

Vysvetlit’ pojem informovany suhlas

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Vybrané etické problémy v niektorych medicinskych odboroch

Témy: Etika v chirurgii. Etika v geriatrii a hospicovej starostlivosti. Etika v gynekologii
a porodnictve. Etika v pediatrii a neonatologii. Etika vo vnitornom lekarstve.
Etika zdravotnej vychovy.

Klacové slova: transplantacia, dialyza, potrat, eutanazia, eschatologia, transfizia

Vykonovy Standard:
e Identifikovat najcastejSie etické problémy vyskytujuce sa v jednotlivych
medicinskych
e odboroch
e Vysvetlit’ dodrZiavanie etickych noriem v zdkladnych medicinskych odboroch
e  Charakterizovat’ odbor z pohl'adu etiky a profesie zdravotnickeho pracovnika
e Analyzovat’ opisané etické normy a z nich vyplyvajice etické problémy
Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Etické aspekty biomedicinskeho vyskumu
Témy: Biomedicinsky vyskum. Medzinarodné dokumenty.
KTucové slova: bioetika, biomedicinsky vyskum, 'udské subjekty, pozorovanie, pokus

Vykonovy Standard.:

138



e Definovat’ pojmy biomedicinsky vyskum, klinicky vyskum, 'udské subjekty

e Vymenovat medzinarodné dokumenty pre oblast’ etiky biomedicinskeho vyskumu
e Uviest vzt'ah medzi terapeutickym a neterapeutickym vyskumom

e Vymenovat a opisat’ druhy a zdkladné metody biomedicinskeho vyskumu

e Popisat’ etické zasady pri pokusoch na zvieratach

Obsahovy standard:

Tematicky celok: Vznik a poslanie etickych komisii

Témy: Vznik a poslanie etickych komisii.

KIacové slova: eticka komisia, eticky problém, eticka analyza, biomedicinsky vyskum,
klinicky experiment

Vykonovy Standard:
e Vysvetlit’ pojem eticka komisia
e Vymenovat’ typy a popisat’ poslanie etickych komisii
e Popisat’ zlozenie etickej komisie
e  Charakterizovat’ ndpln etickej komisie

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Uplatiiovanie principov etiky v praxi zdravotnickeho zachranara

Témy: Kazuistiky z praxe, modelové situacie.

KTlucové slova: prava a povinnosti pacienta, etické principy, komunikacia, informovany
suhlas, biomedicinsky vyskum

Vykonovy Standard:
o Identifikovat Specificky eticky problém v kazuistike
e RozliSovat etické a neetické spravanie v kazuistike
e Diskutovat’ o probléme, aplikovat’ etické principy v diskusii
e Navrhnut’ sp6sob rieSenia etického problému
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UCEBNE OSNOVY
PREDMETU

ODBORN’A KLINICKA PRAX -
ZDRAVOTNA ZACHRANNA SLUZBA

Studijny odbor:

zdravotnicky zachranar

Forma, spOsob a organizicia Stadia:

denné $tadium pre absolventov SS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Odborna klinicka prax - zdravotna zachranna sluzba na SZS v ramci §tatneho programu je
stucastou odbornej zlozky vzdeldvania. Predmet, transformuje poznatky zo vSetkych
predmetov do starostlivosti o chorych v akttnej faze. Je zamerany na praktické zruCnosti,
integruje  vedomosti, zrucnosti, postoje anavyky zklinickej, z podmienok IZS,
oSetrovatel'skej, psychologickej, socialnej, pravnej a organizacnej oblasti do  praxe
zdravotnickych zachranarov. Okrem zvladnutia praktickych zru¢nosti zdoraznuje Specifickost’
podmienok pri oSetrovani pacientov v podmienkach prednemocniénej starostlivosti,
individualitu pacienta, sucinnost’ a koordinovanie v IZS, profesiondlny a eticky pristup,
timovu pracu, metdody zhromazd’ovania udajov, stanovovat’ diagnosticky proces, urovat
priority, nasledne ich realizovat , vyhodnocovat a interpretovat’ pozorované javy,
improvizovat . Modelova situdcie su zamerané na podmienok zachranny v teréne. Tvorivé
myslenie umoziuje Studentom spravne aplikovat teoretické vedomosti a praktické zrucnosti
pri rieSeni problémovych uloh teoretického a praktického charakteru.

CIELE PREDMETU

Cielom vyucovania predmetu odborna klinicka prax - zdravotna zachranna sluzba je v
maximalne moznej miere prispiet’ k splneniu cielov odborného vzdeldvania a osvojeniu si
kI'aéovych kompetencii prostrednictvom obsahu uéiva. Studenti si maju osvojit' zakladnu
odborni medicinsku a osetrovatel'skil terminologiu, ovladat® teoretické poznatky podstaty
starostlivosti o pacienta Vv podmienkach zachrannej sluzby, vytvarat modelové situacie
zamerané na rozvoj spravneho postupu a spérie urgentne] mediciny, prednemocnic¢ni
oSetrovatel'sktl starostlivost’, Specifika ustavnej starostlivosti, ovladat’ teoretické vedomosti
a prakticky realizovat’ pracovné ¢innosti vymedzené aktualne platnou legislativou ( rozsahom
praxe zdravotnickeho zachrandra v zachrannej zdravotnej sluZzbe) v stvislosti s aktudlnym
zdravotnym stavom pacienta. Pouzivat’ zdkladné myslienkové operacie na ziskavanie novych
poznatkov, logicky spajat’ poznatky nadobudnuté stadiom aj inych vednych odborov a vyuzit
ich pri rieSeni problémovych uloh.

ROZPIS UCIVA

1. ro¢nik 10 hodin tyZdenne v druhom polroku, spolu 160 hodin klinickej odbornej praxe
2. ro¢nik 16 hodin tyZdenne, spolu 480 hodin klinickej odbornej praxe

Rozpis pracovisk :

Zdravotnicke zariadenia ustavnej zdravotnej 1. ro¢nik 2. ro¢nik
starostlivosti
Pocet Pocet Pocet Pocet

tyzdnov hodin tyZzdnov | hodin
interné oddelenia 6 60 4 64
chirurgia oddelenia 5 50 4 64
pediatrické a novorodenecké oddelenie 5 50 2 32
gynekologicko-porodnicke oddelenia - - 4 64
OAIM - - 2 32
Centralny /Urgentny prijem - - 4 64
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Zdravotna zachranna sluzba - - 10 160

Spolu 16 160 30 480

VZDELAVACI STANDARD PRE OSETROVATELSKE TECHNIKY

Obsahovy Standard oSetrovatel’skych technik, ktoré sa realizuju v zdravotnej zdachrannej
sluzbe :

e Jednotlivé druhy obvdzov

e Technika prikladania imobiliza¢nych obvézov

e Previz septickej rany. Previz aseptickej rany

e Starostlivost’ 0 pomdcky v nemocni¢nom zariadeni

e Fyzikalna a chemické dezinfekcia

e Meranie fyziologickych funkcii

e Sposoby podavania liekov

e Podavania kyslika

e Odber krvi na glykemicky profil. Odber krvi na acidobazick rovnovahu

e Meranie hladiny cukru v krvi pomocou glukomeru

e Odber vendznej krvi

e Technika injekcii. Metodika podédvania intrakutannej, subkutdnnej, intramuskulérnej
injekcie. Intraoseélny pristup

e Metodika a technika podavania infuzie

e Transfuzne pripravky

e Priprava pomocok na mensie chirurgické vykony.

e Asistencia pri punkciach

e Priprava rodi¢ky na porod. Vedenie porodu

Vykonovy Standard oSetrovatel’skvch technik, ktoré sa realizuju v zdravotnej zichrannej
sluzbe:

Preukézat’ prakticku zru€nost pri obvdzovani

Preukézat’ praktické zrucnosti pri zhotovovani sadrového obvizu

Vediet rozlisit septickl a aseptickll ranu

Pripravit pomocky k prevézu septickej a aseptickej rany

Demonstrovat’ pripravu prevdzového stolika na prevéz septickej a aseptickej rany

Preukdazat’ praktické zrucnosti pri previzoch

YV V V V V V VY

Preukézat’ praktické zruc¢nosti pri manipulécii s pomockami
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Preukézat’ praktické zrucnosti pri manipulécii s dezinfekénymi prostriedkami
Preukézat’ praktické zrucnosti pri manipuldcii so sterilnym materidlom
Preukazat’ prakticku zru¢nost’ pre merani fyziologickych funkciach
Preukazat’ praktick( zru¢nost’ pri zhotoveni elektrokardiografického zaznamu

Demonstrovat’ aplikaciu liekov per os, do telovych dutin, do dychacich ciest, na kozu atd’.

YV V. V V V V

Preukazat’ prakticki zrucnost' pri aplikécii lokalneho kyslika a aplikacii kyslika pri
centralnom rozvode

Preukazat prakticka zru¢nost’ pri odbere kapilarnej krvi

Preukazat’ prakticku zru¢nost’ pri odbere krvi na vysetrenie glykémie
Preukdazat’ prakticka zruénost’ pri odbere venoznej krvi

Preukazat’ prakticku zrucnost pri jednotlivych aplikaciach injekcii
Preukazat’ praktick( zru¢nost’ pri aplikacii infazie

Vediet’ vyplnit’ potrebnit dokumentaciu k transfizii

Preukazat’ praktické zrucnosti asistencie pri aplikacie transfuzie
Popisat’ potrebné pomocky k priprave sterilného stolika

Vymenovat pomocky potrebné k incizii, K suttre

Preukazat’ prakticka zruénost’ pri manipuldcii s chirurgickymi nastrojmi
Preukazat’ prakticku zru¢nost pri priprave pomocok

Preukazat’ praktické zrucnosti asistencie pri punkcii

Pripravit’ potrebné pomocky pdrodného balicka.

V V.V V V VYV V V V VYV V V VYV V

Preukézat’ praktickl zruénost’ pri vedeni porodu

VZDELAVACI STANDARD PRE ZDRAVOTNU ZACHRANNU SLUZBU
V I. ROCNIKU

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Bezpe¢nost’

Témy: bezpecny pristup k pacientovi, technickd prva pomoc, vytvorenie bezpecnych
podmienok pre oSetrovanie, zabezpeCenie miesta nehody, nebezpecny naklad,
spolupraca s technickymi zachrannymi zlozZkami

Krlacové pojmy: bezpe€nost’, integrovany zachranny systém, technické prostriedky na
zabezpecenie miesta nehody

Vykonovy Standard.:

= Oboznamit’ s moznostami vlastnej ochrany

= Vysvetlit’ vyznam a podstatu bezpecnosti

= Prakticky nacvi€it’ zabezpecenie miesta nehody
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Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Dokumentacia v zachrannej sluzbe

Témy: vyjazdovy zaznam, hlisenia o uraze, samovrazde, prikaz na prepravu pacienta
KIacové pojmy: dokumentacia v zachrannej sluzbe

Vykonovy Standard.:

= Oboznamit’ s vyjazdovym zdznamom
= Vysvetlit' vsetky zaznamové Casti

= Spréavne vypisat’ dokumentacie

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Prvotné vySetrenie pacienta
Témy: vedomie, dychanie, obeh, vel’ké vonkajsie krvacanie, pulz, kapilarny navrat

KTlacové pojmy: vitalne funkcie ,zastavenie krvacania, meranie pulzu, mechanizmus
urazu

Vykonovy Standard.:

Definovat’ vitalne funkcie

spravne vyhodnotit’ ziskané tdaje

vCasné zareagovanie na zivot ohrozujice stavy
lokalizovat tlakové body na zastavenie krvacania
technika kapilarneho névratu

spravna meranie pulzu

o udy

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Zabezpecenie priechodnosti dychacich ciest u deti a dospelych

Témy: Manéver na vypudenie cudzieho telesa, otvorenie ust a jej vycistenie, trojity
manéver , dvojity manéver, predsunutie sanky pri poraneni krénej chrbtice, poméocky
na UPV

KIacové pojmy: volmné dychacie cesty ,Haimlichov manéver, Gordnov manéver,
zabezpecenie voI’'nych dychacich ciest pri poraneni krénej chrbtice, pomocky na umelu
plicnu ventilaciu

Vykonovy Standard.:

nacvik vyprostenia cudzieho telesa za pomoci manévrov u deti a dospelych
ziskanie zru¢nosti pri manévroch na spriechodnenie dychacich ciest
ziskanie zru¢nosti na vycistenie Ustnej dutiny a jej otvorenie s pomockami
nacvik ventilacie so samorozpinacim vakom

pouzitie ustneho a nosného vzduchovodu

reuscitacnd ruSka

selickov hmat

oy v vy
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Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Zakladna kardiopulmonalna resuscitacia (BLS)

Témy: vymedzenie pojmov: BLS, ALS, ERC 2005, dychanie z ust do ust, externa masaz
srdca, resuscitacia, pravne predpisy tykajuce sa resuscitacie, BLS s pomockami

Krucové pojmy:zakladna KPR(BLS), ukondenie ,nezahajenie resuscitacie,externa masaz
srdca, umelé dychanaie

Vykonovy Standard.:

= nacvik BLS podl'a platnych odporucani eurdpskej rady pre resuscitaciu

= nacvik jednotlivych casti BLS

= absolvovanie min. 10 min BLS zameranej na spravnost’ v§etkych sledovanych
parametrov

= ziskanie zrucnosti pri pouzivani vzduchovodov
= ziskanie zru¢nosti pri umelom dychani za pomoci samorozpinacieho kriesiaceho vaku
Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: RozSirena kardio pulmonalna resuscitacia(ALS)

Témy: asistencia zachranara pri resuscitacii, zakladné lieky a ich priprava, pristroje
pouzivané ALS, defibrilator a jeho pouZitie, d’alSie rozsirené techniky zabezpecenia
dychacich ciest, asistencia lekarovi pri endotrachealnej intubacii, umela pl'acna
ventilacia, alternativne postupy resuscitacie, pouzitie AED

KTlucoveé pojmy: ALS - rozsirena kardiopulmonalna resuscitacia, ETI, UPV, lieky ALS,
defibrilator, AED

Vykonovy Standard.:

= definovat’ ALS - roz$irena kardiopulmonalna resuscitacia

= osvojenie si zru¢nosti postupu ALS,

= orientdcia v liekoch pouZzivanych pri resucitacii

= ziskanie zrucnosti pristrojmi ur¢enymi na ALS (defibrilator, prenosné riadené
dychanie)

= osvojenie si zru€nosti asistencie pri ETI

= nacvik inych spdsobov zabezpecenia dychacich ciest(laryngealna maska, kombi tuba)

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Druhotné vySetrenie

Témy: vySetrovacie metody v zachrannej sluzbe, druhy anamnézy, stanovenie pracovnej
diagnézy, diferencidlna diagnoza, vySetrenie zrenic, vySetrenie koZe, zakladne
neurologické vySetrenie, vySetrenie brucha

KIicové pojmy: anamnéza, diferencionalna diagnoza, vySetrovacie metody
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Vykonovy Standard:

definovat’ anamnézu

prevedenie druhotného vySetrenia

fyzikalne vySetrenia v zachrannej sluzbe

vysetrenie zrenic, koze

zékladné neurologické vySetrenie

vysetrenie brucha, posluch, poklop, pohmat, pohl'ad

o udy

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Pristrojové vybavenie v zachrannej sluzbe na diagnostiku

Témy: EKG, Pulzny oxymeter, telesna teplota, kardio stimulator, glukometer, mera¢
ETCO2 ,kardiostimulator, odsavacka

KIacové pojmy: povinna vybava vo vozidle zachrannej sluzby, diagnostika

Vykonovy Standard:

= spravne naloZenie 12-zvod EKG

= zvladnutie pristrojového vybavenia v zachrannej sluzbe

= technika odsavania Gstnej dutiny s manualnou a elektrickou odsédvackou

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Poranenie chrbtice

Témy: poranenie krénej hrudnej, driekovej chrbtice, imobilizacia, transport, skladanie
ochrannej helmy, vyprostenie postihnutych z havarovaného vozidla, vySetrenie pacienta
S podozrenim na poranenie miechy, prostriedky na imobilizaciu a transport

Kriacoveé pojmy: imobilizacia, autonehoda, poranenia miechy a chrbtice

Vykonovy Standard.:

Vysetrenie pacienta s poranenim chrbtice

schopnost’ imobilizacie chrbtice a manipulécia,

ziskanie zru¢nosti pri skladani motocyklistickej helmy

zvladnutie vyprostovacich hmatov a postupov pri autonehodach
schopnost’ organizacie pri manipulacii a transporte poranenej chrbtice

Ju vl

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Traumatolégia v zachrannej sluzbe

Témy: Amputicia, starostlivost’ o amputat, zZlomeniny, vykibenia, prostriedky na
imobilizaciu v teréne

Krlacové pojmy: vakuové dlahy , neoprénové, klasické kramerové, oSetrenie amputicie

Vykonovy Standard:
= Definovat’ zlomeniny a spdsoby imobilizacie
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= spravne pouzitie imobilizacnych prostriedkov v zdchrannej sluzbe
= oSetrenie amputacie, starostlivost’ o amputat

= starostlivost’ o imobiliza¢né pomdcky ,ich ocista a dezinfekcia
Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Transportné techniky v zachrannej sluzbe
Témy: sposoby transportu pacienta bez prostriedkov s prostriedkami, Skola chrbta

KIacoveé pojmy: transport ,transportné prostriedky, Skola chrbta

Vykonovy Standard.:

= obozndmenie sa so vSetkymi moznost'ami transportu, prekladania a manipulacie s
pacientom

= spravne pouzitie prostriedkov na transport podl'a diagndzy pacienta

= zvladnutie zésad Skoly chrbta v zachrannej sluzbe

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Polohy pacienta so zameranim na jeho stav

Témy: poloha: protiSokova, stabilizovana, aPavova , ortopnoicka, polosed, porodna-
gynekologicka, poloha pri kraniotraume ,dlhodoby transport

KTucové pojmy: Polohovanie pacienta

Vykonovy Standard.:

= Definovat’ stavy kedy akl polohu u pacienta volime
= spravne zvladnutie polohovania pacienta

= vytvaranie si podmienok pre pracu v teréne

= polohovanie na nosidlach v sanitnom vozidle

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Pérod v zat’azZenych podmienkach
Témy: zvladnutie prekotného porodu, starostlivost’ o novorodenca ,starostlivost’

0 rodicku, akutne stavy ohrozenia rodi¢ky a novorodenca pri porode v zachrannej
sluzbe

KIacoveé pojmy: porod, novorodenec, rodicka, akutne stavy v porodnictve, apggarovej

skore

Vykonovy Standard:

Definovat’ pérod v prednemocnicne;j starostlivosti
zvladnutie nekomplikovaného pérodu
starostlivost’ 0 novorodenca po pdérode

oSetrenie rodicky

VAR Y
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= BLS novorodenca

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Kyslikova terapia,
Témy: sposoby Kkyslikovej terapie, manipulacia s tlakovymi nadobami

KIacové pojmy: podanie kyslika

Vykonovy Standard.:

= bezpecnostné pravidla pre manipulaciu s tlakovymi nadobami
= spdsoby podavania kyslikovej terapie

= nebulizator

= oCista a dezinfekcia 0 material uréeny pre kyslikov terapiu

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Specializovany zdravotnicky material v zichrannej sluzbe

Témy: bali¢ky: na krvacanie, pneumotorax, zlomeniny,popaleniny . Prikladanie
obvizov na jednotlivé Casti tela — obvizova technika. Vyuzitie jednorazovych
setov v ZZS, sonda na paZerakové varixy, torakar, set na koniopunkciu,
Zaludo¢né sondy, permanentny mocovy katéter, hrudna drenaz, vyplach zalidka

KTlucoveé pojmy: zdravetnicky material v zachrannej sluzby podl’a vyhlasky
0 minimalnom zabezpecfeni ambulancie

Vykonovy Standard.:

= pouzitie obvidzového materialu

= pouzitie balickov na popaleniny, krvacanie, pneumotorax, zlomeniny

= priprava a asistencia pri zavadzani PMK

= Prakticka ukaZka pomdcok a inStrumentov na menSie chirurgické vykony,

starostlivost’ o pomocky
= Prakticky nacvik obvédzovych technik
= asistencia pri vyplachu Zzaludka
= Praktické ukazka zavadzania

VZDELAVA:CI’ STANDARD PRE ZDRAVOTNU ZACHRANNU SLUZBU
V II. ROCNIKU

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Akiatny koronarny syndrém

Témy: Stenokrdie, angina pectoris nestabilna, stabilna, infarkt myokardu, nahla smrt’
KIacové pojmy: modelova situicia AKS

Vykonovy Standard:

148



zorientovanie sa na mieste

vytvorenie bezpecnych podmienok pre pracu
odobratie anamnézy

vysSetrenie a analyza stavu pacienta
konzultacia s operaénym strediskom
stanovenie spravneho postupu

podanie liekov podl'a odporacania lekara
monitorovanie pacientovho stavu

navrhnutie transportnej polohy,transport
zapis do vyjazdového zdznamu

L A R R R AR

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Kardiopulmondilna resuscitaca
Témy: modelova situacia KPR

KIiacové pojmy: modelova situacia AKS

Vykonovy Standard.:

zorientovanie sa na mieste

vytvorenie bezpe¢nych podmienok pre pracu
odobratie anamnézy

vySetrenie a analyza stavu pacienta
konzultacia s operaénym strediskom
stanovenie spravneho postupu

podanie liekov podl'a odporticania lekara
monitorovanie pacientovho stavu
navrhnutie transportnej polohy,transport
zapis do vyjazdového zaznamu

L R R AR (VAR

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Chronicka respiraéna nedostato¢nost’

Témy: astma bronchiale

Klacové pojmy: modelova situacia chronickej respiracnej insuficiencii

Vykonovy Standard:

zorientovanie sa na mieste

vytvorenie bezpe¢nych podmienok pre pracu
odobratie anamnézy

vySetrenie a analyza stavu pacienta
konzultacia s operaénym strediskom
stanovenie spravneho postupu

podanie liekov podl'a odporacania lekara
monitorovanie pacientovho stavu

navrhnutie transportnej polohy, transport

L A VR R I
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=

zéapis do vyjazdového zdznamu

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Akttna respiracna prihoda

Témy: dusenie sa, aspiracia cudzieho telesa

KIacové pojmy: modelova situacia dusenie

Vykonovy Standard.:

R L R

zorientovanie sa na mieste

vytvorenie bezpecnych podmienok pre pracu
previest’ zivot zachranujtice tkony
odobratie anamnézy

vySetrenie a analyza stavu pacienta
konzultacia s operacnym strediskom
stanovenie spravneho postupu

podanie liekov podl'a odportcania lekara
monitorovanie pacientovho stavu
navrhnutie transportnej polohy, transport
zapis do vyjazdového zdznamu

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Nahla cievna mozgova prihoda

Témy: ischemicka NCMP, hemoragicka NCMP

KTlucoveé pojmy: modelova situacia NCMP

Vykonovy Standard.:

L A R R AR VA A

zorientovanie sa na mieste

vytvorenie bezpecnych podmienok pre pracu
odobratie anamnézy

vysetrenie a analyza stavu pacienta
konzultacia s operaénym strediskom
stanovenie spravneho postupu

podanie liekov podl'a odportcania lekara
monitorovanie pacientovho stavu

navrhnutie transportnej polohy,transport
zapis do vyjazdového zdznamu

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Sokovy stav
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Témy: Anafylakticky, hemoragicky, hypovolemicky, kardiogénny, obStrukény,
popaleninovy,

KItacové pojmy: modelova situacia zvladnutie Sokového stavu pacienta

Vykonovy Standard:

zorientovanie sa na mieste

vytvorenie bezpecnych podmienok pre pracu
odobratie anamnézy

vysetrenie a analyza stavu pacienta
konzultacia s operaénym strediskom
stanovenie spravneho postupu

podanie liekov podl'a odporacania lekara
monitorovanie pacientovho stavu
navrhnutie transportnej polohy,transport
zapis do vyjazdového zdznamu

L R R R R VAR

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Polytrauma

Témy: trauma, viacpocetné krvacavé poranenia, amputacia, poranenie chrbtice,
poranenie hlavy

KIlacové pojmy: modelova situacia trauma, polytrauma, poranenie chrbtice

Vykonovy Standard.:

zorientovanie sa na mieste

vytvorenie bezpecnych podmienok pre pracu
odobratie anamnézy

vysetrenie a analyza stavu pacienta
konzultacia s operaénym strediskom
stanovenie spravneho postupu

podanie liekov podl'a odportcania lekara
monitorovanie pacientovho stavu
navrhnutie transportnej polohy,transport
zapis do vyjazdového zaznamu

L R R AR A VAR A

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Intoxikacia
Témy: intoxikacia ,liekmi,alkoholom,chemikaliami ,drogami

Klacové pojmy: modelova situicia intoxikacia

Vykonovy Standard:

= zorientovanie sa na mieste

= vytvorenie bezpecnych podmienok pre pracu
= odobratie anamnézy

= vySetrenie a analyza stavu pacienta
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o udy

konzultacia s operaénym strediskom
stanovenie spravneho postupu

podanie liekov podl'a odportcania lekara
monitorovanie pacientovho stavu
navrhnutie transportnej polohy,transport
zéapis do vyjazdového zdznamu

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Autonehody

Témy: zabezpecenie, triedenie, vyprostenie, skladanie helmy

KTlacové pojmy: modelova situacia autonehoda s viacerymi ucastnikmi a motocykel

Vykonovy Standard:

R R R R R A

zorientovanie sa na mieste

vytvorenie bezpe¢nych podmienok pre pracu
odobratie anamnézy

vySetrenie a analyza, triedenie pacientov
konzultacia s operacnym strediskom
stanovenie spravneho postupu

podanie liekov podl'a odportcania lekara
monitorovanie pacientovho stavu

navrhnutie transportnej polohy,transport
zéapis do vyjazdového zdznamu

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Topenie sa

Témy: vytiahnutie topiaceho sa, topenie

KTIucoveé pojmy: modelova situicia topenie po skoku do neznamej vody

Vykonovy Standard:

U dududy

zorientovanie sa na mieste

vytvorenie bezpecnych podmienok pre pracu
odobratie anamnézy

vySetrenie a analyza stavu pacienta
konzultacia s operaénym strediskom
stanovenie spravneho postupu

podanie liekov podl'a odporacania lekara
monitorovanie pacientovho stavu

navrhnutie transportnej polohy,transport
zéapis do vyjazdového zdznamu
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Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Resusciticia diet'at’a

Témy: dusenie sa, febrilné krce, laryngitida

Klacové pojmy: modelova situacia dusenie sa dietat’a po zvracani pri febrilnych kiéoch

Vykonovy Standard.:

zorientovanie sa na mieste

vytvorenie bezpecnych podmienok pre pracu
odobratie anamnézy

vysetrenie a analyza stavu pacienta
konzultacia s operacnym strediskom
stanovenie spravneho postupu

podanie liekov podl'a odportcania lekara
monitorovanie pacientovho stavu
navrhnutie transportnej polohy, transport
zapis do vyjazdového zdznamu

R R R R R A

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Poranenie hrudnika a brucha

Témy: pneumotorax, akutne brucho,vyhrez ¢revnych kluciek

KTlucové pojmy: modelova situdcia poranenia hrudnika a brucha

Vykonovy Standard:

zorientovanie sa na mieste

vytvorenie bezpecnych podmienok pre pracu
odobratie anamnézy

vySetrenie a analyza stavu pacienta
konzultacia s operaénym strediskom
stanovenie spravneho postupu

podanie liekov podl'a odporacania lekara
monitorovanie pacientovho stavu
navrhnutie transportnej polohy,transport
zéapis do vyjazdového zdznamu

R R N R R A

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Bezvedomie nejasnej etiologie
Témy: bezvedomie, hypoglikémia, epilepsia

KIacoveé pojmy: modelova situacia bezvedomie
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Vykonovy Standard.:

zorientovanie sa na mieste

vytvorenie bezpecnych podmienok pre pracu
odobratie anamnézy

vySetrenie a analyza stavu pacienta
konzultacia s operaénym strediskom
stanovenie spravneho postupu

podanie liekov podl'a odportcania lekara
monitorovanie pacientovho stavu
navrhnutie transportnej polohy, transport
zéapis do vyjazdového zdznamu

R L R N R R VR A

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Poranenie zapri¢inené fyzikalnymi Cinitel’'mi
Témy: el. prid, termické poranenia, chemické poranenia

KIacové pojmy: modelova situicia poranenia fyzikalnymi ¢initePmi

Vykonovy Standard:

zorientovanie sa na mieste

vytvorenie bezpenych podmienok pre pracu
odobratie anamnézy

vySetrenie a analyza stavu pacienta
konzultacia s operaénym strediskom
stanovenie spravneho postupu

podanie liekov podl'a odporacania lekara
monitorovanie pacientovho stavu
navrhnutie transportnej polohy, transport
zéapis do vyjazdového zdznamu

L R N R AR VR A

Suvisla odborna prax
V 1. ro¢niku denného Studia 4 tyzdne OKP 8 hodin denne, spolu 40 hodin tyzdenne

Suvisla odborna prax ako sucast’ klinickej odbornej praxe vytvara podmienky a priestor pre
samostatnu pracu Studentov v zdravotnickych zariadeniach.

Cielom odbornej praxe je prehibenie a upevnenie odbornych vedomosti, zruénosti a navykov
pri realizacii vykonov zachrannej zdravotnej sluzby ako predpoklad do d’alSieho $tudia v 2.
ro¢niku, kde sa Ziak vedie k timovej spolupraci Vv integrovanom zachrannom systéme.

Odbornd prax je organizovana v stlade so smernicami pre praktické vyucovanie na strednych
Skolach. Vztahy medzi Skolou a organizaciou, V ktorej sa prax uskutocnuje, zabezpecCuje
ramcova zmluva. Sucastou tejto zmluvy musi byt’ druh pracovnej ¢innosti, ktora budi Studenti
vykonévat, miesto, ¢asovy rozvrh prace, pracovné, hygienické podmienky, ako aj opatrenia
zamerané na bezpecnost’ a ochranu zdravia poCas odbornej praxe. Prvy den pri nastupe na
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odbornt prax musia byt’ Studenti pouceni o organizacnej Strukture zdravotnickeho zariadenia,
0 prevadzkovom poriadku prislusného pracoviska, o predpisoch tykajicich sa bezpecnosti
a ochrany zdravia pri praci, o protipoziarnych predpisoch a 0 starostlivosti 0 Zivotné prostredie.
Pred zacatim odbornej praxe ucitel' vysvetli Studentom ciel' odbornej praxe, jej obsah,
organiza¢né zasady, vedenic zaznamov o tejto praxi a predpisy bezpe€nosti a ochrany zdravia
pri praci.

Odbornu prax Studenti vykonavaju striedavo v sluzbach suvislo 4 tyzdne. ZabezpecCuji ju
ucitelia OKP a hodnoti sa v ramci tohto predmetu.

155



7. 4 UCELOVE KURZY

Sucastou odborn¢ho vzdelavania a pripravy Studentov st tucelové kurzy, ktoré
predstavuju integrujucu zlozku vedomosti, zrucnosti a postojov. V nadvéznosti na ziskané
poznatky v oblasti teoretického a praktického vzdeldvania ucelové ucivo poskytuje ziakom
dopliujuce, rozsirujice, upeviovacie a overovacie vedomosti, zrucnosti a kompetencie
potrebné na zvladnutie situacii a aktivit, ktoré mozu nastat vznikom nepredvidanych
skuto€nosti.

PrehPad acelovych kurzov:

1) vodna zachranna sluzba
2) zimny vycvikovy kurz

7. 4.1 vodna zachrannd sluzba a zimny vycvikovy kurz
Charakteristika vzdeldavacej oblasti

Ugelovy kurz je povinnou organizaénou formou vyudovania. Jeho zameranie musi byt
Struktirované tak, aby sa nim rozsirili vedomosti Ziakov, precvi€ili pozadované zru¢nosti a
prehibili osvojené postoje a navyky. Kurz nadvizuje na vyuébu plavania a lyZovania strednej
Skoly. Ziaci si osvojuju profesionalne spdsoby plavania a lyzovania, zvySuje sa troveti ich
pohybovych schopnosti, upeviiuje sa ich zdravie, zvysSuje telesna zdatnost’ a pohybova
vykonnost'. Uéelové kurzy sa uskutoéiuju sa v 1. a 2. roéniku vo vyudovacom ¢ase v rozsahu
jedného tyzdiia $kolského roka. Presny termin uréi riaditel’ $koly. Ugast’ Ziakov je na kurzoch
povinna.

Prehlad vykonovych Standardov

Absolvent ma:
e mat zdkladné schopnosti pri rieSeni mimoriadnych situécii alebo udalosti,

e zvladnut' techniku plaveckych spésobov — kraul, znak, prsia, 'ubovolny spdsob, skoky
do vody,

e zvladnut’ techniku a zru¢nosti pri zachrane topiaceho sa
e zvladnut lyziarsku techniku
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8 ZAKLADNE PODMIENKY NA REALIZACIU STATNEHO VZDELAVACIEHO
PROGRAMU

Pre vzdelavanie v sulade s danym SVP je nevyhnutné vytvarat vhodné realizaténé
podmienky. Podkladom na ich stanovenie st vSeobecné poziadavky platnych pravnych
noriem a konkrétne poziadavky vyplyvajuce z cielov a obsahu vzdelavania v danom odbore.
Iba uceleny, vzdjomne sa podmienujuci komplex poziadaviek na persondlne a materidlne
vybavenie umozni vytvorit optimalne vzdelavacie prostredie. Specifické vybavenie
odbornych ucebni a laboratdrii je nutné pre vyucbu odbornych predmetov a nie je mozné ho
nahradit’ vyu¢ovanim na externych pracoviskach. V SVP st vo vieobecnej rovine vymedzené
zakladné podmienky na realizaciu Skolského vzdeldvacieho programu a je tilohou skoly, aby
tieto podmienky nielen akceptovala, ale ich podrobnejsie konkretizovala vo vlastnom SkVP
podl’a potrieb a poziadaviek, aktudlnych ciel'ov a redlnych moznosti.

Optimalne poziadavky/podmienky, podla ktorych sa bude poskytovat tento
vzdelavaci program, su nasledovné:

8.1 Zakladné materialne podmienky
a) Kapacita skoly

1. Skolsky manazment : kancelaria riaditela 8koly, kancelarie pre zastupcov riaditel'a
Skoly kancelaria pre ekonomicky usek, priru¢ny sklad s odkladacim priestorom,
socialne zariadenie, zasadacka.

2. Pedagogicki zamestnanci $koly: zborovia pre rokovania pedagogickej rady, jazykové,
prirodovedné kabinety a kabinety pre odborné predmety a praktické vyucovanie.

3. Nepedagogicki zamestnanci Skoly: kancelarie pre sekretariat, ekonomov a spravcu,

priestory pre obsluzny personal (drzba, upratovanie, vodi¢a pod.) priru¢ny sklad s

odkladacim priestorom, archiv.

Hygienické priestory, socidlne zariadenia, Satne.

Sklady u¢ebnych pomocok a didaktickej techniky

Priestory pre centralne ovladanie didaktickej techniky

Odborna kniznica

Priestory pre zaujmovu a spolocensku ¢innost’ ziakov a zamestnancov $koly, aula,

spolo¢enska miestnost’

N ok

b) Makrointeriéry

1. Skolska budova vratane telocvi¢ne

2. Skolsky dvor

3. Garaze

5. Internat - DM (moéZe byt’ zabezpefeny zmluvne)

6. Skolska jedaleti a kuchyiia (méze byt zabezpetena zmluvne)

¢) Vyucovacie interiéry

1. Klasické triedy - ucebne pre teoretické vyucovanie vybavené didaktickou technikou,
2. Odborné ucebne pre teoretické a praktické vyucovanie vybavené podl'a normativu.
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8.2 PERSONALNE ZABEZPECENIE ODBORNEHO VZDELAVANIA

Personalne podmienky

1.

Poziadavky na manazment $koly, ktory realizuje Skolsky vzdelavaci program musia
byt’ v sulade s poziadavkami odbornej a pedagogickej spdsobilosti a s kvalifikaénymi
predpokladmi, ktoré st nevyhnutné pre vykon naro¢nych riadiacich ¢innosti podla
platnych predpisov.

Odborna a pedagogicka sposobilost’ pedagogickych zamestnancov
vSeobecnovzdelavacich predmetov, ktori realizuji Skolsky vzdelavaci program musi
byt v stlade s platnymi predpismi. Plnenie d’alSich kvalifika¢nych predpokladov
potrebnych pre vykon zlozitejSich, zodpovednejSich a naro¢nejSich pedagogickych
¢innosti sa riadi platnymi predpismi. Pedagogicki zamestnanci musia zabezpecit’ sulad
vSetkych vzdelavacich a vychovnych ¢innosti S cielmi vzdelavania v danom S$tudijnom
odbore v sulade so Statnym vzdeldvacim programom. Prava a povinnosti
pedagogickych zamestnancov su zabezpecené a napliiované po dobu ich pedagogicke;j
¢innosti v rdmci platnych predpisov.

Odbornd a pedagogicka spdsobilost pedagogickych zamestnancov odbornych
predmetov, ktori realizuji skolsky vzdeldvaci program musi byt v sulade s platnymi
predpismi. Plnenie d’alSich kvalifikaénych predpokladov potrebnych pre vykon
zlozitejSich, zodpovednejsich a naro¢nejsich pedagogickych ¢innosti sa riadi platnymi
predpismi. Pedagogicki zamestnanci musia zabezpecit’ sulad vSetkych vzdelavacich a
vychovnych ¢innosti s cielmi vzdelavania v danom S$tudijnom odbore v sulade so
Statnym vzdelavacim programom. Prava a povinnosti pedagogickych zamestnancov st
zabezpecené a napliované po dobu ich pedagogickej Cinnosti v ramci platnych
predpisov.

Odborna spdsobilost’ nepedagogickych zamestnancov (ekondém, spravca, Skolnik,
upratovatky a pod.), ktori sa podielaji na realizacii Skolského vzdelavacieho
programu musi byt v sulade s platnymi predpismi. Prava a povinnosti
nepedagogickych zamestnancov su zabezpecené a napliiované po dobu ich ¢innosti v
ramci platnych predpisov.

Plnenie stanovenej miery vyucCovacej a vychovnej povinnosti vyplyva z platnej
legislativy, rdmcového ucebného planu aucebného planu pre odborni zlozku
vzdeldvania Statneho vzdelavacieho programu. Ramcové rozvrhnutie obsahu
vzdelavania je vychodiskom pre tvorbu ucebnych planov v Skolskych vzdelavacich
programoch. Stanovené vzdelavacie oblasti a ich minimélne pocty hodin st zavdzné,
ich dodrzanie v Skolskych vzdelavacich programoch musi byt’ preukazatelné.

Plnenie poziadaviek poradenskej Cinnosti sa riadi platnymi predpismi. Vychovny
poradca je pedagogicky zamestnanec, ktorého poslanim je poskytovanie odbornej
psychologickej a pedagogickej starostlivosti ziakom, rodicom a pedagogickym
zamestnancom Skoly. Pracu vychovného poradcu usmernuju metodické, pedagogické
a psychologické centrd. Praca vychovného poradcu a dodrzZiavanie vSeobecne
zavaznych platnych predpisov v oblasti vychovného poradenstva podlieha kontrolnej
¢innosti zo strany zriad’ovatel'a strednej Skoly.

Dalsie prava a povinnosti vychovnych poradcov vymedzujii vnutorné predpisy $koly
(pracovny poriadok, vnatorny poriadok skoly, vnutorny mzdovy predpis a pod.).
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Personalne podmienky odborného vzdelania - Kkvalifikaéné poziadavky ucitelov

odbornych predmetov

Cast’ A ODBORNE PREDMETY vo vietkych $tudijnych odboroch

Vyucéovacie predmety

Kvalifika¢né poziadavky
Vysokoskolské vzdelanie II. stupiia,
Studijny odbor

Anatomia a fyzioldgia

lekarske vedy
osetrovatel'stvo s vykonanim Statnej zaverecnej skusky
Z predmetu somatologia a dopliiujuce pedagogické studium

Prvéa pomoc

lekarske vedy

oSetrovatel'stvo, (starostlivost’ o chorych - pedagogika,
starostlivost’ o chorych - psycholédgia, vSeobecna
pedagogika s predchadzajucim ukoncenim $tudijného
odboru na SZS, u¢itel'stvo odbornych predmetov na SZS,
oSetrovatel'stvo a rehabilitacia) [d’alej len
»osetrovatel'stvo“] , doplitujuce pedagogické stidium
[d’alej len ,,DPS“] a minimalne 2 roky odbornej
zdravotnickej praxe

Organizacia zdravotnictva
Organizacia zdravotnictva
a socialnej starostlivosti

Organizicia zdravotnictva
a pravo (FL)

lekarske vedy
osetrovatel'stvo, DPS a minimalne 2 roky odborne;j
zdravotnickej praxe

farmaceutické vedy

Preventivne lekarstvo
Epidemiologia a hygiena

lekéarske vedy
verejné zdravotnictvo

Vybrané kapitoly

z preventivneho lekarstva

Patologia lekarske vedy
Patologia a klinika chor6b

Néuka o vyZive lekarske vedy
Zdravie a klinika chor6b lekarska vedy

pre Studijny odbor zdravotnicky asistent v 1.ro¢niku moze
vyucbu predmetu vyucovat’ vyucujica z oSetrovatel’stva
S rigoroznou skuSkou z oSetrovatel'stva

Vnutorné choroby
Chirurgia

Gynekolodgia a porodnictvo
Neurolodgia

Psychiatria

Pediatria

Ortopédia a protetika
Traumatologia

Genetika

Mikrobioldgia

Klinika chorob
Zdravotnicka propedeutika
(CO)

lekarske vedy so Specializaciou v prislusnom odbore

lekarske vedy
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Vybrané kapitoly z
klinickych odborov
Farmakologia
Zdravotnicka etika - osetrovatel'stvo, DPS a minimalne 2 roky odbornej
zdravotnickej praxe
- lekérske vedy
- fyzioterapia, DPS a minimalne 2 roky odbornej
zdravotnickej praxe
Psychologia - oSetrovatel'stvo, DPS a minimalne 2 roky odbornej
Psychologia a pedagogika zdravotnickej praxe
Aplikovana psycholdgia - fyzioterapia, DPS a minimélne 2 roky odbornej
Psychologia, pedagogika zdravotnickej praxe
a sociologia
Psychologia a sociologia
Psychologia a etika
Komunikécia - oSetrovatel'stvo, DPS a minimalne 2 roky odbornej
zdravotnickej praxe

5315 6 zdravotnicky zachranar

Vyucovacie predmety

Kvalifika¢né poziadavky
Vysokoskolské vzdelanie II. stupna,
Studijny odbor

ODBORNE PREDMETY

Anestéziologia
Urgentna medicina

- lekarske vedy so Specializaciou
V prislusnom odbore

Zdravotna zachranna sluzba — teoria

- lekarske vedy so Specializaciou
v odbore urgentna medicina , ARO

Osetrovatel’'ské techniky v zachrannej sluzbe

- oSetrovatel'stvo, doplitujuce
pedagogické Studium( starostlivost’
0 chorych - pedagogika, starostlivost’
0 chorych — psycholégia, vSeobecna
pedagogika s predchadzajucim
ukoncéenim Studijného odboru
zdravotnicky zachranar, diplomovany
zdravotnicky zachranar na SZS),
alebo osetrovatel'stvo
s predchadzajucim bakalarskym
stuptiom vzdelania v odbore urgentna
zdravotna starostlivost’ doplnené
odbornou praxou

Zdravotna zachranna sluzba — cvicenia

- urgentnd zdravotnd starostlivost,,
oSetrovatel'stvo, doplitujuce
pedagogické stadium(starostlivost’

0 chorych - pedagogika, starostlivost’
0 chorych — psycholdgia, vSeobecna
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pedagogika s predchadzajucim
ukoncenim Studijného odboru

zdravotnicky zachranar, diplomovany
zdravotnicky zachranar na SZS),
alebo oSetrovatel'stvo

S predchadzajicim bakalarskym
stupniom vzdelania v odbore urgentna
zdravotna starostlivost’ doplnené
odbornou praxou

Pravo a legislativa v zachrannej sluzbe

- pravnické vedy

8.3 UCEBNE ZDROJE ODBORNA LITERATURA, DIDAKTICKA TECHNIKA

8. 3. 1 Odborna literatura

STUDIJNY ODBOR | VYUCOVACI NAZOV AUTOR ROK
PREDMET UCEBNICE SCHVALENIA
MZ SR
ZDRAVOTNICKY anatomia a Somatolégia L., II. Dylevsky, Trojan | Osveta 2003
ZACHRANAR fyziologia
Anatémia Valachovigé, A., Osveta 1980
a fyzioldgia Cloveka | Pégiim, R.
patologia Patologia Kiejci, J., Osveta 1991
Dvoragek, C.
Sluge, I. a kol. Osveta 1998
organizacia Organizicia Sagat, T. a kol. Osveta 2003
zdravotnictva zdravotnictva
epidemiologia a Preventivne Rovny, I. a kol. Osveta 1994
hygiena lekarstvo
Mikrobiologia, Rolny, D., Osveta 1980
epidemiologia a Stefanovic, I.,
hygiena Kmety, E.
psychologia a Psychologia a Sttovec, J. akol. | Osveta 1993
sociologia pedagogika
Psychologia Stefanovic, I., Osveta 1986
Greisinger, J.
vnutorné lekarstvo Zdravie a klinika Kopecka, K., Osveta 2003
chorob Kopecky, P.
Vnuatorné lekarstvo | Pacovsky, V. Osveta 1992
chirurgia Chirurgia I, 11. Vojtisek, V., Osveta 1991
Pocta, J., Strnad,
J.
pediatria Pediatria Sagat T., Osveta 1991
Hruskovic, J,
Saginka, M.
gynekologia a Gynekologia a Mack, F. Osveta 1992
pdrodnictvo porodnictvo
neurologia a Neurologia Bartko D. Osveta 1993
psychiatria
Psychiatria Dusek, K., Osveta 1982
Chromy, K.,
Mala, E.
anesteziologia Anestéziologia, Bohus O. a kol. Osveta 1992
resuscitologia
a intenzivna
starostlivost’
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urgentna medicina Urgentna zdravotna | Dobias, V. Osveta 2006
starostlivost
ucebnica pre FO

Osetrovatel'ské Osetrovatel'ské Kriskova, A. a kol | Osveta 2006
techniky techniky

zachranna sluzba

latinsky jazyk Latinsky jazyk Kabrt, J., Osveta 1991
Kucharsky, P.

Strucny lekarsky Kabrt, J., Valach, | Osveta 1992
slovnik V.

oo

. 3. 2 Didakticka technika

. Prenosny spatny projektor
. Pocitace, tlaéiaren

. Kopirovaci stroj a skener
. Diaprojektor,

. Filmovy projektor

. Video a DVD prehravac
. Projekéné platno

. Flipchart

. Uchytéavacie listy

10. Televizor

11. Magnetofon

12. Rozhlasovy prijimac

O 001N DN DB W -

8. 3. 3 Materialne vyucbové prostriedky

a) CD,DVD

b) Odborné filmy a diafilmy

c) Softwerové programy urCené pre pracu v zdravotnictve, ktoré su priebezne
aktualizované

d) Obrazy, tabule, mapy a schémy konstrukcii

) Vybavenie odbornych uéebni podl'a normativu podla SVP

f) Spotrebny zdravotnicky a iny material

g) Anatomicko-fyziologické a iné modely

8. 4 PRIESTOROVE A MATERIALNO TECHNICKE ZABEZPECENIE
ODBORNEHO VZDELAVANIA

Odborna ucebia zdravotnej zachrannej sluzby

Minimdlne vybavenie ucebne Pocet
Resuscitacny model s monitorom 2 ks
Resuscitacny model novorodenca 1 ks
Resuscitacny model dietata 1 ks
Resuscitacné torzo 2 ks
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Resuscitacné rusky 50 ks

Figurina — anatomicky model 1 ks
Anatomicky obrazovy model 3 ks
Model srdca 1ks
Model respiracného systému 1 ks
Model traviaceho systému 1 ks
Model rik na zabezpecenie venozneho pristupu 3 ks
Suprava na vedenie porodu 1 sada
Odsavacka 1ks
Katéter na odsdvanie z dychacich ciest 10 ks
Ambuvak detsky 2 ks
Ambuvik dospely 2 ks
Resuscitacny kufrik 2 ks
Infiizne supravy 40 ks
Infiizne roztoky 40 ks
Jednorazove striekacky 200 ks
Jednorazové ihly 400 ks
Destilovand voda v ampulkach 1-5 ml 400 ks
Infuzny stojan 2 ks
Vybava na pretlakovu infuziu 1ks
Elektronicky digitalny tlakomer 3 ks
Ortutovy tlakomer 10 ks
Fonendoskop 10 ks
Glukomer 2 ks
Elektronicky digitalny teplomer 2 ks
Maximalny lekarsky teplomer 10 ks
Kovove extencné dlahy 2 ks
Vakuové dlahy 2 ks
Elasticky obvdzovy material (rozne Sirky) 5x 20 ks
Trojrohé satky 15 ks
Suprava na oSetrenie ran a zastavenie krvacania 3 sady
Sada vakuovych matracov + pumpa 1 sada
Lehatko 2 ks
Nositko do sanitného voza 1 ks
Negatoskop 1ks
Lozkova bielizen 8 ks
Prikryvky 2 ks
Uteraky 20 ks
Vozik na znecistenu bielizen 1 ks
Pocitacova zostava (notebook) s pripojenim na internet 1ks
Datavideoprojektor 1 ks
Premietace platno 1 ks
Diaprojektor 1 ks
Jednorazové rukavice 200 ks
Dezinfekcné roztoky - tekuté
- aerosodlove
- tinktury

+ ostatny spotrebny material

Poznamka:
pri vyucovani cviceni z predmetu zachranna sluzba a osetrovatel’ské techniky sa vyuziva aj
odborna ucebna pre vyucovanie predmetu zdklady oSetrovania a asistencie.
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8.5 PODMIENKY NA ZAISTENIE BEZPECNOSTI A OCHRANY ZDRAVIA

Vytvaranie podmienok bezpecnej a hygienickej prace je organickou sucastou celého

vyucovacieho procesu, osobitne praktickej pripravy a klinickej praxe. Postupuje sa podla
platnych predpisov, nariadeni, vyhlasok, noriem a pod.

8.6 ORGANIZACNE PODMIENKY ODBORNEHO VZDELAVANIA

1.

Poziadavky skolskej legislativy: plnenie Skolskej legislativy vzh'adom na organizéciu
a priebeh SVP vo vézbe na teoretické vyucovanie a praktické vyucovanie. Pre
realizaciu SVP plati Skolsky zakon.

Poziadavky na prakticka pripravu a klinicki prax: praktickda priprava v rozsahu
stanovenom v ucebnom plane sa vykonava v Skole v laboratornych podmienkach
odbornych ucebni aklinickd prax na predpisanych pracoviskdch u poskytovatel'ov
zdravotnej starostlivosti na zaklade uzatvorenia zmlav. Vyucbové pracovisko klinickej
praxe musi zabezpecit’ také materidlne podmienky, aby sa mohol realizovat’ obsah
uciva. Prakticka priprava a klinickd prax nadvézuje na teoretické vyucovanie.

Ukoncovanie $tadia a organizacia pomaturitnej sktsky: sa riadi platnym legislativnym
predpisom. Uspesni absolventi ziskaji vysvedcenie o pomaturitnej skuske.

Kurzy, exkurzie, Sportové akcie sa organizuju v ramci 7 tyzdilov Skolského roka.
Skola méze realizovat’ lyziarsky kurz podla podmienok skupinovou formou, najlepsie
v 1. roéniku. Organizacia exkurzii: Exkurzie s sucastou praktického a teoretického
vyucovania. Konaju sa v 1. — 2. roéniku 1 — 2 dni (6 — 14 hodin) s pedagogickym
dozorom a poctom ziakov v zmysle platnych predpisov. Odborny obsah exkurzii
vyplyva z obsahu ucebnych osnov odboru $tadia a planuje sa v roénych planoch prace
Skoly. Virtualne exkurzie a telemosty su sticast'ou vyucovacich hodin v praktickom a
teoretickom vyucovani.

Organizacia odbornych sutazi: Sataze a prezentdcia zrucnosti a odbornych
spOsobilosti v odbore na Skolskej Urovni sa organizuje formou jednoduchych
ro¢nikovych prac ako spolo¢ny vystup teoretického a praktického vyucovania na zaver
kazdého ro¢nika. Skola ur¢i obsah, rozsah, troven, kritéria hodnotenia, formu prac a
ich prezentacie pripadne aj s pristupom verejnosti. Ziaci sa mozu zidastiovat’ aj na
sut'aziach a prezentaciach vo svojom odbore na nadrodnej a medzinarodnej tirovni.
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9. WUZI'[IE STATNEHO VZDELAVACIEHO PROGRAMU PRE VZDELAVANIE
DOSPELYCH

Vzdelavanie dospelych je v sucasnej dobe stale viac ovplyviiované koncepciou
celozivotného vzdelavania, ktord predstavuje zdsadni zmenu v ponati celého vzdelavacieho
systému. Systém celozivotného vzdelavania, ktory sa postupne zacina vytvarat’ a realizovat’,
umozni plynuly prechod, spolupracu a prekryvanie medzi jednotlivymi oblastami
vzdelavania, zamestnania a podnikania.

Zmeny v odvetvove] Struktire nasej ekonomiky si vyzaduji vysSSiu uroven
kvalifikovanosti dospelych. Doraz sa kladie tak na vSeobecné, ako aj na odborné kvalifikacie.
Koncepcia Statnych vzdelavacich programov je zamerand predovSetkym na populaciu
mladych l'udi, a to hlavne z hladiska vSeobecnych cielov vzdeldvania. Denna forma Stadia
pre Studijné odbory je pre dospeli populdciu vynimocna. Dospeli musia vyuzivat iné
moznosti a formy vzdelavania a to vecernu, dial’kovi, individualnu, kombinovanu alebo
formou distancného vzdelavania, kde je vzdeldvanie spojené so ziskanim kompetencii v
oblasti informaénych a komunika¢nych technolégii. Prave informacné a komunikacné
technologie mozu zohrat’ vyznamnul ulohu vo vzdelavani dospelych.

Pri koncipovani vzdeldvania dospelych podla SVP je potrebné zohladnit’ $pecifické
Crty tejto kategorie dospelych ziakov:

o Specifika funkcie a cielov vzdelavania dospelych — vzdelavanie dospelych plni
nielen funkciu kvalifikaénq, pri ktorej ziskavaju absolventi pociatocnu kvalifikaciu na
urovni ISCED 3A ale tiez funkciu zvySenia kvalifikacie v danom odbore Stidia na
urovni ISCED 4. Ide o typ Stadia, ktory vedie k ziskaniu vySSieho stupiia vzdelania
potrebného pre pristup k dalSiemu vzdelavaniu na vysSej urovni ISCED 5.
Vzdeldvanie dospelych na stupni ISCED 4A sa realizuje formou pomaturitného
Specializa¢ného alebo kvalifikaéného Studia, ktoré je sucastou Statnych vzdelavacich
programov na urovni ISCED 4. Podmienky vstupu do tychto vzdelavacich programov
su stanovené Statnym vzdelavacim programom

o situadné Specifika vzdeldvania dospelych su spité tak s rodinnym, ako aj s
pracovnym a spolo¢enskym Zivotom dospelych. Preto vzdelavacie programy musia
velmi citlivo reagovat’ na tuto situdciu dospelych a ich individudlne vzdelavacie
potreby, a to tak z hl'adiska obsahu vzdeldvania, ako aj z hl'adiska zodpovedajtcich
metdd vyucby, kontroly Stidia a pod. V obsahu vzdeldvania je potrebné zobrat' do
uvahy primeranost’ obsahu vSeobecného vzdeldvania, ktory je casto mechanicky
prebrany z programov pociatocného vzdeldvania a nezodpovedd vedomostiam,
zruénostiam, ani zivotnym skusenostiam dospelych. V oblasti hodnotenia
vzdelavacich vystupov sa musime predovsetkym orientovat vo vicSej miere na
individualizéciu hodnotenia, ktoré umoznuje aj individualne tempo ucenia a pripravu
na zavere¢né hodnotenie dospelych, jednotlivcov. Vo vSeobecnosti mézeme povedat,
ze dospeli Ziaci byvaju zrel$i, skusenejsi, a preto aj cielavedomejsi a spolahlivejsi.
Naproti tomu byvaju casto citlivejsi na pripadné Studijné tispechy alebo netspechy.
Vyssi stupenl samostatnosti vedie vSak aj k tomu, Ze vztah ucitel'a a ziaka byva na
vy$sej partnerskej urovni, a preto ucitelia byvaju skor konzultanti a radcovia ako
klasicki ucitelia.

Zakladnou crtou ucitela dospelych ziakov by mal byt velmi taktny zdujem o Ziaka
spojeny so snahou pochopit’ jeho tazkosti a zibrany stvisiace s vyucbou a ucenim.
Podmienkou prace ucitel'a je ucta k dospelému Ziakovi pri reSpektovani jeho osobnosti,
zaujmu, schopnosti, ale 1 vlastnych predstav o sebe samom. So Ziakom ho spéja spolo¢ny ciel,
ktory by mal byt realizovany na zaklade partnerstva a spoluprace. Preto ucitel musi
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prispdsobovat’ svoju rolu v triede, ale aj postupy prace pri vyucovani. Neexistuje optimalna
didaktickd metdda, ktorda ma svoje vyhody a nevyhody. Oblast’ vzdelavania dospelych by
mala byt’ prienikom klasickych skolskych metoéd a vhodne zvolenych d’alSich metod, ktoré sa
ukdzali ako najefektivnejSie pre d’alSie odborné vzdeldavanie. Velkd pozornost’ by sa mala
venovat’ aj samostudiu ziakov a teda metédam ucenia sa.

10 POMATURITNA SKUSKA

Podmienkou ziskania pomaturitného kvalifikacného vzdelania v Studijnom odbore
zdravotnicky zachranar na urovni ISCED 4A a ziskanie odbornej sposobilosti na vykon
zdravotnickeho povolania zdravotnicky zachranar je absolvovanie odbornej pomaturitnej
skusky v §tudijnom odbore na strednej zdravotnickej Skole v zmysle platnych predpisov, ktoré
upravuju sposob ukoncCovania Stidia na strednych Skolach, ukoncovania pomaturitného
Studia, nadstavbového Stidia, odbornej pripravy v odbornych uciliStiach a v uéiliStiach a
ukonc¢ovania pripravy na vykon jednoduchych ¢innosti v odbornych u¢ilistiach.

Cielom pomaturitnej skusky (d’alej len ,,MS*) je overenie vedomosti a zru¢nosti ziakov v

rozsahu uciva uréené¢ho ucebnymi planmi, u¢ebnymi osnovami a vzdeldvacimi Standardmi

Statneho vzdelavacieho programu a Grovei pripravenosti absolventov na ich uplatnenie sa v

povolani a pre uchadzanie sa o d’alSie vzdelavanie. Predmetom MS je preukazat’ schopnosti

ziakov ako:

1. zallenit nadobudnuté poznatky do systému teoretickych a praktickych vedomosti,
zrucnosti a kompetencit,

2. ovladat kompetencie vyplyvajice z vykonovych Standardov a schopnosti ich realizovat’ v
pracovnom a mimopracovnom Zzivote,

3. aplikovat’ a tvorivo vyuzivat nadobudnuté vedomosti, zrucnosti a kompetencie pri
komplexnom rieSeni tloh a problémov vo vybranej oblasti,

4. komunikovat' v slovenskom a vyuCovacom jazyku ako podmienky d’al$ej Studijnej a
pracovnej mobility,

5. aktivne pouzivat’ stcasné komunikacné a informacné technologie a ziskané informacie
vediet’ spracovat’ a pouzit’.

Pomaturitna skuska v PKS $tudijnom odbore na strednej zdravotnickej skole sa sklada z 2
predmetov: teoreticka Cast’ odbornej zloZky, prakticka cast’ odbornej zlozky

V teoretickej Casti odbornej zloZzky pomaturitnej skasky sa tistne overujii vedomosti ziaka
v tomto subore, pripadne aj vo vzt'ahu k praktickej ¢asti odbornej zlozky maturitnej skusky.

V praktickej Casti odbornej zlozky pomaturitnej skusky sa overuju zruénosti ziaka v tomto
stibore.
MS pozostava z tychto Casti:
* Teoreticka ¢ast’ odbornej zlozky
* Prakticka Cast’ odbornej zlozky

Teoreticka ¢ast’ odbornej zlozky pomaturitnej sktsky je celoodborova, komplexna, nie
predmetova a jej ciel'om je overit’ troven teoretickych vedomosti a poznatkov.

Praktickd cast’ odbornej zlozky pomaturitnej skisky overuje Uroven osvojenych
zruénosti Ziakov a ich schopnost’ aplikovat’ teoretické poznatky pri rieSeni konkrétnych

praktickych uloh komplexného charakteru.

10. 1 Témy pomaturitnej skusky
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MS pozostdva z komplexnych tém vytvorenych z cielovych poziadaviek
vychédzajucich zo Statneho vzdelavacieho programu. Je zasadnym vzdeldvacim vystupom
absolventov Studijnych odborov strednych zdravotnickych skol, ktori vykonanim
pomaturitnej skusky ziskaju na jednej strane hlavne odbornt kvalifikaciu a kompetenciu
vykonavat pracovné c¢innosti v danom povolani a na druhej strane moznost dalSieho
vzdelavania. Ziskané pomaturitné vysvedcenie, potvrdzuje v plnom rozsahu ich dosiahnuté
kompetencie.

Pri teoretickej a praktickej cCasti odbornej zlozky pomaturitnej skusky ma ziak
vyuzivat a aplikovat vedomosti a schopnosti z r6znych odbornych predmetov komplexne,
uplatiiovat’ rozne hl'adiska. Pri skaske sa sleduje nielen jeho schopnost’ vyuzivat’ integrované
a aplikacné medzipredmetové vzt'ahy v oblasti odbornej zlozky vzdelavania, ale aj Groven
jeho tustneho prejavu ato z jazykovedne] stranky a spravneho uplatiiovania odbornej
terminologie na zakladne Kritérialneho hodnotenia vykonov. V S$tudijnych odboroch s
rozSirenou pripravou cudzich jazykov sa overuje aj uroven cudzojazyCnych spdsobilosti z
hladiska ich profesijnej pouzitelnosti. Takto sa overuje nielen kvalita odbornej pripravy
ziakov na povolanie, ale aj ich schopnosti potrebné pre d’alsie stadium na vysokej $kole.

Statny vzdelavaci program je jedineénym vzdelavacim $tandardom, ktory uréuje stibor
poziadaviek na ziaka vymedzujucich stupenn dosiahnutych vedomosti, zru¢nosti, postojov a
hodnotovej orientacie a Specifikuje to, ¢o by mal Zziak vediet, dosiahnut, vykonat' a
preukdzat’, aby ziskal certifikdt — maturitné vysvedcenie, pozadovant kvalifikaciu alebo
postipil na vyssi stupeit vzdelania. Vzdelavacie Standardy zahfiiaji vykonové a obsahové
Standardy. Vykonovy Standard je svojim zameranim cielovou poziadavkou. Je zaroven
vstupnym a vystupnym Standardom (vstupné a vystupné poziadavky). Identifikuje
meratelnost’ vyucovacieho procesu. Popisuje produkt vyucby, nie jej proces. Ddokazom
dosiahnutia tohto Standardu je objektivne, validné a reliabilné sumativne hodnotenie na
zaklade spolahlivych meracich prostriedkov, ktorymi sa overi dosiahnutie ciela. Je
zakladiiou pre stanovenie maturitnych tém ako sumativneho vzdelavacieho vystupu.
Skompletizovanie maturitnych tém teda znamend identifikiciu sumativneho
vzdelavacieho vystupu.

Pri tvorbe pomaturitnych tém pre teoreticki a prakticki Cast odbornej zlozky
pomaturitnej skusky by sa mali osvojit’ a utvrdit’ vztahy medzi Standardmi a kompetenciami.
Pomaturitna téma je konkrétny odborny problém alebo problémova situacia komplexného
charakteru, ktory ma ziak v priebehu pomaturitnej skusky rieSit. V odbornej zlozke
pomaturitnej skiSky by mala smerovat k napodobeniu urcitych odbornych uloh, Cinnosti
alebo situacii, ktoré sa uplatiluju na pracovisku v ramci povolania, pre ktoré sa Ziaci
pripravuju. Pomaturitnd téma je integrativna. M4 svoju profilova a aplikacnu Cast’. Preto sa
skladda z podtém. Ich obsahova skladba je koncipovana tak, aby absolvent mal moZnost
preukazat’ naplnenie vSetkych vykonovych kritérii v danom Studijnom odbore. Zasadna
profilova Cast’ sa orientuje na stanovenie prioritnych vykonov odvodenych od vzt'ahov a
suvislosti k profilovym predmetom. V dalSich Castiach — aplikacnd oblast’ — sa uvadzaju
vSetky dolezité vazby a suvislosti doplitujice profilovu ¢ast’ podtém tak, aby maturitnd téma
bola komplexna.

Kazda téma ma:

- vychadzat z vykonovych S§tandardov pre odborné vzdeldvanie (hodnotenie
absolutneho vykonu na zaklade kritérii) a zabezpecit, aby vykonové Standardy
uvedené v profile absolventa komplexne pokryli vSetky témy MS,

- uplatnovat’ hl'adisko akumulacie vedomosti viacerych odbornych predmetov obsahovo
pribuznych

- vychddzat z rozsiahlejSich tematickych celkov viacerych odbornych predmetov
(komplexnost’ odborného vzdelavania na zéklade obsahovych Standardov),
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- umoznit’ a podporit vyuzitie vSetkych podpornych ucebnych zdrojov (pomdcky,
pisomné materialy, informécie a tidaje, atd’.) pre splnenie danej témy,

- umoznit’ preverenie schopnosti ziaka vyuzivat' vedomosti a intelektualne schopnosti
ziskané pocas stidia na posudenie konkrétneho odborného problému, ktory je dany v
téme MS,

- dodrziavat pravidlo zrozumitelnosti, konzistentnosti a komplexnosti tak, aby
naro¢nost’, vecny a Casovy rozsah tém boli pre Zziaka optimalne, primerané a
zvladnutel'né na danom stupni vzdelania.

Pri tvorbe tém sa musime vyvarovat’ nasledovnému:

- netvorit’ t¢ému podla predmetov (t¢éma bude v takom pripade nekonzistnentd, odtrhnuta
od profilového odborného problému, ktory sa ma v téme MS komplexne riesit,
nebude vytvarat’ moznosti pre aplika¢né a tvorivé schopnosti ziaka),

- extrémom, akym je bud prili§ malé alebo prili§ rozsiahle mnozstvo informacii. Ak
stanovime maly rozsah, ziak tazko porozumie zmysluplnosti problému. Nebude mat’
potrebné mnozstvo zasadnych a podpornych informacii. Na druhej strane prili§
rozsiahla téma sa moZze prejavit pre ziaka ako nezrozumitelnd, nerieSitelna a
frustrujuca,

- nestanovovat tému iba mechanickym popisovanim bez uplatnenia vykonovych
Standardov,

- téma nesmie viest’ ziakov k paméit'ovému memorovaniu a reprodukovaniu osvojenych
poznatkov v priebehu Stadia.

Pri tvorbe podtém musia byt ich formulacie jasné, jednoznacné, v logickom slede od
rieSenia jednoduchého problému k zlozitejSiemu javu v zavislosti od problému alebo situacie,
ktoré¢ sa maju v téme MS rieSit. Odvodzuji sa od obsahovych Standardov. Orientuji a
podporuju ziaka na preukézanie pozadovaného vykonu a determinuju jeho vykonovua Groven.
Podtémy sa vzt'ahuju na vSetky profilové — prioritné, aplikaéné a dopliiujuce informacie, ktoré
ziak v priebehu $tudia odbornych a vSeobecnovzdelavacich predmetov daného Studijného
odboru ziskal.

Pri tvorbe tém v danom SkVP v ¢asti Hodnotenie vzdelavacich vystupov odporaéame
pouzivat’ relevantni Metodicka priru¢ku na pripravu a priebeh teoretickej a praktickej casti
odbornej zlozky maturitnej skusky.

10. 2 Hodnotenie vzdelavacich vystupov zaloZené na vykonovych kritériach

Hodnotenie MS ako sumativneho vzdelavacieho vystupu je proces skompletizovania a
interpretovania udajov a dokazov o vykone Ziakov. Specifikuje, aké dokazy o vykone Ziaka sa
maju vytvorit, ako maji byt interpretované vystupné informacie a akym spdsobom sa maji
zaznamenat'. Je kone¢nym rozhodnutim o vykone ziaka a ich ciel'om je certifikacia.

Hodnotenie je jednou z najvyznamnejsich Cinnosti kontroly vzdelavania, ktorou sa
zist'uju a posudzuju vysledky vzdelavania.

Vzdelavacie vystupy
Predstavujii zéklad pre kriteridlne hodnotenie vedomosti ziaka. Vymedzenie metod,
prostriedkov a kritérii hodnotenia a by sa malo pripravovat’ stbezne s formulovanim

vzdelavacich vystupov.

Vzdelavacie vystupy
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- musia odpovedat’ na otazku ¢o sa od Ziaka o¢akava, aby preukazal svoju kompetenciu
a uspesne ukoncil svoje Studium,

- musia odpovedat’ na otazku, ako ma ziak vzdelavaci vystup zvladnut. Podtémy
pomahaju usporiadat’ zdsadné informacie vo forme vykonov v logickej sekvencii v
ramci danej maturitnej témy,

- su pre ziakov jasné a konzistentné,

- maju odsuhlasenu Struktiru,

- moOzu mat vlastné ucebné zdroje (pomodcky, pristroje, modely, odborné tabulky,
vlastné prace, atd’.),

- predstavuju zaklad pre kriterialne hodnotenie vedomosti, zru¢nosti a kompetencie
ziaka.

Vymedzenie metdéd a prostriedkov hodnotenia by sa malo pripravovat subezne s
formulovanim vzdeldvacich vystupov.

Vyber metdédy hodnotenia bude zavisiet na tom, ako bude ktord z nich vhodna na
overovanie konkrétnych vedomosti, zru¢nosti a postojov, ktoré su Specifikované v klI'acovych
cieloch. Ci je vybrana metdda hodnotenia vhodna pre vzdelavaci ciel’, zavisi od toho:

- ako by mala dana poZadovana ¢innost’/vykon byt preukazana/ny,

- aké su podmienky, v ktorych ma dana ¢innost/vykon prebiechat’,

- aké st vykonové Standardy, podl'a ktorych by sa mala dana ¢innost’ vykonat’.

Odportcanad norma hodnotenia je forma, ktorou sa porovnava vykon ziaka s vykonmi
inych ziakov. Je preto dolezité, aby spravne nastaveny systém hodnotenia monitoroval a
zabezpeCil na sprdvnom zdklade dodrziavanie smernic stanovenych c¢innosti, preskiimal
zabezpecCenie ich U¢innosti a vyuzitelnosti s aspektom na meniace sa potreby uzivatelov,
priemyselné a obchodné Standardy.

Presnost’ a preciznost’

Hoci poznédme pestri paletu metdéd hodnotenia, ktoré sa pouzivaji na meranie
vedomosti, zakladnym bodom je fakt, Ze kazdé vykonané meranie musi byt presné a precizne.
Pouziva sa bez ohladu na to, aby sa vysledky vytvorili ako zaklad pre proces ich
zaznamenania alebo pre certifikdciu vedomosti. Aby boli presné a precizne, merania musia
priniest’ platné a spolahlivé informacie.

Platnost’ — validita

Je miera na meranie kazdého hodnotenia, ktoré ma zmysel merat’. Kontrola platnosti je
zase proces, ktory je kompetentnym orgdnom schvaleny a ktory sa realizuje v institucii
zodpovednej za tvorbu vzdelavacich programov. Kazdy systém hodnotenia je platny v
rozsahu, v ktorom sa meria to, ¢o si vyzaduje byt zmerané. Za t¢elom zabezpecit’ platnost’
hodnotenia je preto nevyhnutné :

* jasne definovat’, o sa ma skusat’,
* vybrat prijateI'né metddy na meranie vedomosti.

SpoPahlivost’

Je miera doslednosti a zasadovosti, s ktorou su vysledky akéhokol'vek hodnotenia
vysvetlené a popisané. Je rovnako dblezité pre ucinné hodnotenie.

Reliabilita met6d hodnotenia mé zabezpecit', aby:
- vSetci ziaci jasne pochopili, €o sa od nich vyzaduje,
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- podmienky hodnotenia boli zname a dodrziavali sa,
- vsetky vysledky boli zalozené na odsuhlasenych vyznacenych schémach a postupoch,
- hodnotenie zaru¢ovalo obmedzenie t¢inku pravdepodobnych chyb/nepresnosti.

Spravodlivost’

Ucitelia a ziaci musia povazovat’ hodnotiaci systém za primerany cielom vzdeldvania,
pristupu vzdeldvania a u¢ebnému planu. To znaci, ze systém bude otvoreny, ak ziaci budu
plne informovani o cieloch vzdelavania a pripravy, vykonovych kritériach a podmienkach
hodnotenia.

Praktickost’
Systém hodnotenia musi byt tesne previazany na podstatné kvalifikacné Standardy,
ktoré zabezpecia najefektivnejSie vyuzivanie dostupnych zdrojov. DalSie praktické hladiska

zahfiaji podiel casu hodnotenia na celkovom vzdeldvacom case, lahké pouzitie,
administrativnu u¢innost’ a faktory nakladov/vyhod.

Zaznam o vykone Ziaka pri MS sa mozZe pripravit’ niekoP’kymi sp6sobmi:

1. Skupinovo

Priklad pre tstnu ¢ast’ MS

Skola:

Trieda: Skolsky rok:

Studijny odbor:

P.¢ |Zoznam ziakov |Cislo Zoznam Kkritérii

TMS . .
2 43 = 4 "
c g B . o
[«B} q E 5 5 a a N | :: \<
S |gfigs |28 |2332 |Es=iz
N > g 0 > O 2 & S H 42
Sg|E2iceg |2= |E54EF|S£847
£ 684358 |a & |a28Me |OL
A N/AIN/A|N|A|N|A|N|A|N A |N|Z
A
TMS —téma MS A —ano N — Nie Sumadr — vaZeny aritmeticky priemer

Ak sme stanovili napr. 10 zasadnych kritérii na hodnotenie vykonu ziaka (pravny predpis
uvadza iba minimum odporacajicich kritérii, ucitelia si sami vytvoria kritérid, hlavne tie,
ktoré sa tykaju odbornych kompetencii v zmysle komplexného pristupu k hodnoteniu témy
MS — profilova Cast’, aplikacna Cast’), ktoré pomo6zu ohodnotit’ celkovy vykon ziaka z r6znych
aspektov. MoZeme ich vyhodnotit’ rdznym spdsobom: znamkou, percentudlne, slovom, bodmi
atd’. V uvedenom priklade sa pouzilo slovné hodnotenie: zvladol ziak urené kritérium? (ano,
nie). Pri hodnoteni je vhodné zvolit’ stupnicu uspesnosti, napr.:

Dosiahnuta aspeSnost’ Znamka
(ano)
10-9 1
87 2
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6-5 3
4-3 4
2-1 5
2. Jednotlivo
Skola:
Trieda: Skolsky rok:
Studijny odbor:
Meno a priezvisko absolventa:
Forma: (napr. Gistna cast MS)
Nazov témy MS:
Zoznam kritérii Hodnotenie zndmkou
1 2 3 4 5) Sumar

Porozumenie téme

Pouzivanie odbornej
terminoldgie

Samostatnost’ prejavu

Schopnost’ aplikacie

Spravnost’ a vecnost’
odpovede

Atd’.

Sumar = vaZeny aritmeticky priemer znamok

Klasifikacia je vysledkom komplexného hodnotenia vedomosti, zruénosti a navykov
ziaka. Zékladom na pridelenie klasifikaéného stupiia st znamky, €ize zaradenie Ziaka alebo
jeho vykonu do niektorej vykonnostnej skupiny. Vymedzenie klasifikacnych stupniov sa
opiera o hodnotenie podl'a kritérii.

10. 3 Ciel'ové poziadavky na maturitni skusku
Ciel'om je preverit’ dosiahnuté vysledky podl'a vykonovych standardov — profilu absolventa.
10. 4 Kritéria hodnotenia vzdelavacich vystupov

Rozsah a obsah uloh maturitnej skusky zahfiia komplexny ucebny obsah teoretického
vyudovania a praktickej pripravy. V ramci SkVP budu tieto kritéria $pecifikované v zavislosti
na orientdcii konkrétneho Studijného odboru a v sulade s ur¢enou maturitnou témou alebo
formou praktickej MS. Odporaame vyuzit' nasledujuce vSeobecné kritérid pri hodnoteni
vykonu ziaka.

Kritéria pre teoreticku Cast’ odbornej zlozky MS

. porozumenie téme,

. spravne pouZzivanie odbornej terminoldgie v materinskom a cudzom jazyku,

. schopnost’ spravne analyzovat’ tému,

. vecnost’, spravnost’ a komplexnost’ odpovede,

. schopnost’ praktickej aplikacie poznatkov,

. prezentacia samostatnej, komplexnej a spravnej odpovede,

. vyraznost’ a istota prezentacie,

. rutinné zmysluplné vyuzivanie nevyhnutnych pomocok a prostriedkov pri odpovedi,

01NN WN—
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9. doslednost’ a zodpovednost’ pri vypracovani témy,
10. istota pri rieSeni problémovych situdcii, javov a problémov,
11. schopnost’ predniest’ vlastné rieSenie.

Kritéria pre prakticku cast’ odbornej zlozky MS

. pochopenie ulohy,

. spravne analyzovana téma,

. spravne pouzivanie odbornej terminologie,

. schopnost’ teoretickej aplikacie pri praktickom predvedeni ulohy,

. samostatnost’ pri praci,

. spravna a efektivna vol’ba metdd pri postupe prace,

. spravny vyber naradia, pristrojov, strojov, zariadeni, materidlov, a pod.,
. efektivna organizacii prace na pracovisku,

. dodrziavanie noriem, hygieny a pravidiel bezpecnosti prace,

10. uplatiiovanie zasad ochrany Zivotného prostredia,

11. dodrzanie bezpecnostnych, hygienickych a protipoziarnych opatrent,
12. vysledok prace.

O 00 1N DN KW —

Materialne a priestorové podmienky pre vykonanie pomaturitnej skusky

Materialne a priestorové podmienky st v jednotlivych Studijnych odboroch rozdielne,
preto je potrebné ich v SkVP konkretizovat’ a spresnit’ pre kazdy $tudijny odbor osobitne a v
stilade s uréenou maturitnou témou alebo formou praktickej MS.
Priestory nevyhnutné na realizaciu MS (vo vSeobecnosti)

1. odborné ucebne,

2. ucebne,

3. pracoviska Klinickej praxe (podl'a konkrétneho Studijného odboru),
5. §pecialne zariadenia,

6. ostatné priestory podl'a potrieb a orientacie Studijné¢ho odboru.

Povolené pomocky pri priebehu MS (vo vSeobecnosti)

a) pocita¢ s nutnym aplikaénym softwarom, pristup na internet, datové subory na
elektronickych nosicoch,

b) spétny projektor, skener, tladiaren, elektronické média podl'a potreby,

c) modely, priesvitky, obrazy,

d) kalkulacka,

e) odborna literatira, publikacie, prirucky, pravne normy a predpisy, dokumenty
textového a grafického charakteru v tlacenej a elektronickej podobe,

f) vlastné pisomné prace vypracované pocas studia (ich pouzitie je podl'a rozhodnutia
komisie),

g) nastroje, pristroje, stroje, zariadenia, material

h) ochranné pomocky.

12 ZASADY PRE TVORBU SKOLSKEHO VZDELAVACIEHO PROGRAMU

12. 1 VSeobecné zasady tvorby Skolského vzdelavacieho programu

172



Skolsky vzdelavaci program (dalej len ,,.SkVP“) je zasadnym pedagogickym
dokumentom Skoly, na zaklade ktorého realizuje Skola vzdelavanie v danom S$tudijnom
odbore. Je povinnou sucast'ou Skolskej dokumentacie.

Skolské vzdelavacie programy st postavené na nasledovnych principoch:

neklada doraz na obsah vzdelavania, ale na vysledky vzdelavania,

vytvaraju pluralitné a konkurencné vzdelavacie prostredie medzi skolami,
podporuju autondémiu a rozhodovacie privilégia skol,

vytvaraju sa pre konkrétny Studijny odbor,

reguluju vzdeldvacie podmienky v danej skole,

v plnom rozsahu akceptuju potreby regionalneho trhu prace a rozvojové
priority skoly,

7. dodrziavaju zakladny obsah vzdeldvania a pripravy, ktory vymedzuje Statny
vzdelavaci program,

za ich vypracovanie a schvalenie zodpoveda riaditel’ Skoly,

9. stlad so Staitnym vzdelavacim programom pre odborné vzdeldvanie bude
sledovat’ kontrolovat, posudzovat a hodnotit MZ SR prostrednictvom
Oddelenia metodiky a in$pekcie a pre vieobecné vzdelavanie Statna $kolska
inSpekcia.

ok wdE

o

Pri spracovani SkVP sa stanovuju tieto zasady. SkVP :

a. sa vypracuje za celé obdobie Stidia OVP a riadi sa podla cielovych
poziadaviek SVP,

b. vytvara podmienky pre osvojenie si obsahu vzdelavania stanoveného v SVP,

vyjadruje profil a stratégiu Skoly,

d. vytvara podmienky pre tvorivost’ ulitela, vyuzivanie efektivnych foriem
a metdd vyucby, neobmedzuje ucitela z hl'adiska ¢asového a metodického,
nakol’ko vychadza z konkrétnych potrieb Ziakov, odbornych a pedagogickych
skusenosti ucitel’a,

e. stanovuje pravidla pre hodnotenie ziakov (kritéria hodnotenia),

pri svojej tvorbe postupuje v sulade s platnou metodikou,

vytvara priestor pre hodnotenie ¢innosti Skoly.

134

o

SKVP je strategicky dokument $koly, ktory vymedzuje ciele, obsah a podmienky
vzdelavania, odporaca zodpovedajuce didaktické pristupy, navrhuje metédy overovania a
hodnotenia vzdelavacich vystupov.

SkVP vypracuje $kola v sulade s prislusnym SVP a metodickym pokynom, ktorym sa
uréia podrobnosti o tvorbe vzdelavacieho programu. Tvorba SkVP je v kompetencii riaditel'a
skoly, ktory zodpoveda nielen za jeho kvalitu ale aj za jeho realizaciu. Skola mad moznost’
poziadat’ zodpovedajlice vzdelavacie subjekty a objednat’ si vypracovanie svojho programu.
Do projektovania SkVP sa mozu zapojit’ verejné a nestatne institucie.

Tvorba SkVP svojim zameranim a charakterom bude vytvarat zodpovedajiice
podnikatel'ské vzdelavacie prostredie, ktoré prirodzenou cestou bude iniciovat vznik
konkurenénych tendencii medzi §kolami. Skoly, ktoré budt poniikat’ progresivne, moderné a
aktualne vzdelavacie programy vo vzt'ahu k potrebam a poziadavkam trhu prace maju velka
Sancu sa na trhu vzdeldvania zakorenit' a dosiahnut’ svoju atraktivnost, Skoly bez kvalitnej
vzdelavacej ponuky pomaly zanikni. Preto v prvom rade, este pred tvorbou SkVP, musi §kola
pristupit’ k zhodnoteniu doterajsej kvality vzdeldvania, k analyze jej sGCasného stavu,
identifikacii vSetkych silnych a slabych stranok, vSetkych prilezitosti a prekazok, ktoré budu
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ovplyviiovat implementaciu SkVP a zaroveit musi vypracovat’ aj navrhy na odstranenie
identifikovanych zavaznych nedostatkov. Vsetky tieto informacie maji svoje opodstatnenie,
pretoze iba tak sa da urcit’ a posudit, ¢i sa vzdelavanie podla projektu Skolského programu
moéze zaviest na Skolu ako efektivny néstroj zvySenia kvality vzdeldvania a celého
vzdelavacieho prostredia.

Hoci tvorba SkVP je v plnej kompetencii riaditela $koly, koneéné schvalenie SKVP
musi prebichat na regionalnej tUrovni zriadovatelom. Po schvéleni SkVP turadom
samospravneho kraja musi byt’ tento dokument pristupny verejnosti.

SkVP sa spracuje pre kazda formu vzdelavania (dennd, vedernd, dialkova,
kombinovana, diStancné vzdelavanie) a to bud’ ako samostatny Skolsky program alebo v radmci
jedného Skolského vzdelavacieho programu budu Struktirované aj iné formy vzdelavania v
danom $tudijnom odbore (na trovni ISCED 3A bude v danom SkVP spracovana aj forma
nadstavbového $tudia dennou, vecernou alebo dial’kovou formou).

Skolsky vzdelavaci program sa moze vypracovat’ ako $tandardny na zaklade uréenych
vyucovacich predmetov a jeho uc¢ebnych osnov alebo ako modulovy. Je v kompetencii Skoly
zvazit, ktory spdsob spracovania Skolskych programov je pre fiu najvyhodnejsi. Pouzitie
modulovej Struktary Skolskych vzdeldvacich programov je vhodné najmé vtedy pokial’ Skola
chce pontknut’ individualne vzdeldvacie cesty ziakom, ponuknut rézne formy a moznosti
vzdelavania v kontexte celoZivotného vzdelavania.

Skola bude vypracovavat’ SkVP:

a) v sulade s prislusnym SVP a platnou legislativou,

b) komplexne, tzn. vymedzi vSetky pozadované kompetencie absolventa v danom $tudijnom
odbore, vzdelavacie vystupy (vykonové Standardy) a obsah vzdelavania, didaktické postupy
uplatiované pri realizacii vzdelavacieho procesu, persondlne, materidlne a organizacné
podmienky nevyhnutné k dosiahnutiu stanovenych ciel'ov vzdelavania vratane spoluprace so
socialnymi partnermi pri realizacii programu v dennej forme vzdelavania, ktori budu v plnej
miere podporovat’ autondémiu a rozhodovacie privilégia §kol,

¢) pre celé obdobie vzdelavania (ISCED 3A studijné odbory dennej formy vzdelavania), ako
aj vSetky d’alSie formy vzdelavania,

d) tak, aby bol prehl'adny a poskytoval vsetky potrebné informacie o vzdelavani v danom
odbore $tudia a aby umoziioval posudit’ sulad so SVP,

e) tak, aby vytvaral podmienky pre uznanie odbornych kvalifikacii v danom povolani a tym aj
uplatnitelnost’ absolventov na trhu prace s dorazom na dany region Skoly, ale aj na
osobnostny rozvoj absolventov a ich pripravenost’ celozivotne sa vzdelavat,

f) tak, aby vytvaral podmienky aj pre vzdeldvanie ziakov s osobitnymi vzdelavacimi
potrebami, Ziakov mimoriadne talentovanych alebo dospelych l'udi.

12. 2 Struktira §kolského vzdelavacieho programu

Struktara SkVP sa odvodzuje zo SVP. SkVP musi vytvarat’ priestor pre uplatiiovanie
takych Stylov prace, ktoré pozitivne ovplyviiuji ucenie ziakov, ich vzdeldvacie vysledky,
socialne prostredie triedy a celej Skoly.

SkVP je vysledkom spoloénej prace uéitelov a vedenia $koly. Ucast kazdého
pedagogického zamestnanca na tvorbe SkVP ma byt sii¢astou jeho pracovnych povinnosti.

Struktiira SkVP obsahuje tieto asti:
1. Uvodné identifikaéné tdaje (nazov vzdelavacieho programu, kod anizov odboru
studia, stupenl vzdelania, ndzov a adresa Skoly)
2. Ciele a poslanie vychovy a vzdeldvania

174



o

© oo~

10.

11.

Vlastné zameranie Skoly (velkost’ a vybavenie Skoly, charakteristika pedagogického
zboru, dalSie vzdeldvanie pedagogickych a odbornych zamestnancov, vnutorny
systém kontroly a hodnotenia zamestnancov §koly, dlhodobé projekty a medzinarodna
spolupraca, spolupraca s rodi¢mi, socidlnymi partnermi a inymi subjektmi)

Profil absolventa (charakteristika a kompetencie absolventa)

Charakteristika $kolského vzdelavacieho programu (diZka $tadia, forma vzdelavania,
sposoby a podmienky ukoncovania Studia, doklad o ziskanom vzdelani)

Ucebny plan

Ucebné osnovy/moduly pre vSetky predmety

Ucebné zdroje (ucebnice, didakticka technika, materidlne zdroje)

Podmienky na realizaciu vzdelavacieho programu (persondlne zabezpecenie,
materidlno-technicki a priestorové podmienky, podmienky zabezpecenia bezpecnosti a
ochrany zdravia pri Studiu)

Zéakladné podmienky vzdeldvania ziakov s osobitnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami

Systém kontroly a hodnotenia Ziakov
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