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1 UVOD DO STATNEHO VZDELAVACIEHO PROGRAMU

Statny vzdelavaci program je najvy$§im kurikularnym dokumentom. Tvori prva
uroven dvojurovinového participativneho modelu riadenia. Definuje hlavné principy a ciele
kurikularnej politiky Statu, podstatné demokratické a humanistické hodnoty, na ktorych je
vychova a vzdelavanie zalozené. Obsahuje vSeobecné ciele a poziadavky (zékladné ucivo),
ktoré¢ sa vztahuju na obsah edukacie a klIicové sposobilosti (kompetencie) ako hlavné
nastroje vyvazeného rozvoja osobnosti zdravotnickeho pracovnika. Predstavuje vychodisko a
zaviazny dokument pre vytvorenie Skolskych vzdeldvacich programov.

Odborné vzdeldvanie a priprava nie je zalozené na osvojovani o najvacsieho objemu
faktov, ale smeruje k ziskaniu klIacovych, vSeobecnych a odbornych kompetencii, ku
komplexnejsim a prakticky zameranym vedomostiam a zru¢nostiam, ktoré umoznia rozvoj a
celkovy uspech jednotlivcov na zéklade vlastnej aktivity, sebauvedomenia a spoluprace nielen
v znamych situaciach, javoch a problémoch, ale aj v novych podmienkach ich rieSenia a
aplikacie.

Statny vzdelavaci program (d’alej len ,,SVP*) bol vytvoreny v stilade s Medzinarodnou
normou pre klasifikaciu vzdelavania (International Standard Classification of Education —
ISCED 99) s cielom sprehl'adnenia a porovnania vzdelavacich programov na narodnej tirovni
vzhl'adom k §tandardnym charakteristikam ako su dizka vzdelavania, vstupny vek Ziaka do
programu, zameranie programu (vychovné, vSeobecnovzdeldvacie, odborné, prakticke),
podmienky programu, kvalifikacia, normy certifikdcie, moznosti d’alSiecho vzdelavania a pod.
ISCED je meradlom hodnotenia a porovnavania kvality obsahu vzdelavania. Vzdelavaci
program je preto zakladnou jednotkou klasifikacie ISCED 99.

ISCED 3 zodpoveda vysSiemu sekunddrnemu - stredoSkolskému vzdelavaniu. Subkategoria
ISCED 3A charakterizuje vzdelavacie programy uréené k:

- priprave Ziakov na povolanie, ziskanie prvej odbornej kvalifikacie a priamy vstup na
trh prace,

- ziskaniu prvej odbornej kvalifikdcie a moZnosti pre vstup aj do d’alSich programov na
vysSich stupnioch vzdeldvania na ISCED 4 alebo 5.

Obsahové zameranie vzdelavacieho programu orientované na odborné vzdeldvanie a
praktickl pripravu je porovnatelné so zameranim vzdelavacich programov na trovni ISCED
3A.

1.1 Funkcia Statneho vzdelavacieho programu

Statny vzdelavaci program pre odborné vzdelavanie a pripravu (d’alej len ,,OVP*)
vymedzuje predstavu $tatu o zamerani, obsahu a vysledkoch OVP pre dany Studijny odbor.

SVP je

a) Statom vydany kurikularny pedagogicky dokument, ktory vymedzuje zavdzné poziadavky
na vzdeldvanie na urovni ISCED 3A pre dany Studijny odbor — vzdelavacie vystupy, ktoré
musi Ziak po ukonceni §tadia dosiahnut’ a preukazat’,

b) zavdzny dokument, ktory su Skoly povinné reSpektovat’ a rozpracovat do svojich
Skolskych vzdelavacich programov,

c) otvoreny kurikularny dokument, ktory sa bude podl'a potrieb a poziadaviek inovovat.

SVP je postaveny na tychto principoch:



a) znizeny doraz na obsah vzdelavania, zvySenie dorazu na pozadované kompetencie a
vysledky vzdeldvania,

b) podpora autonomie a zodpovednosti §kdl a pluralitného vzdelavacieho prostredia,

€) rozvoj individuality kazdého jednotlivca,

d) doraz na pozadované kI"i¢ové kompetencie pre vykon povolania,

e) akcent na cielovu kvalitu osobnosti ziaka ako potencialneho zamestnanca,

f) podpora zvySenia kvality a efektivity vzdelavania vo vztahu k reSpektovaniu vzdelavacich
potrieb, Studijnych predpokladov, realnych vzdelavacich podmienok, Specifickych potrieb
trhu prace v regionoch $kol, dosiahnutych vysledkov prace skoly, umoznenie rychlych a
potrebnych inovacii, zlepsenie pedagogického a socialneho prostredia,

g) posilnenie odbornej a pedagogickej zodpovednosti a autonémie ucitel'ov,

h) zavazny podklad pre tvorbu Skolskych vzdelavacich programov.

CiePom SVP je:

a) priprava ziakov na uspes$ny a zmysluplny osobny, ob¢iansky a pracovny zivot,

b) uplatnenie absolventov $kol na trhu prace,

¢) schopnost’ prispdsobovat’ sa zmendm na trhu prace v ramci celozivotného vzdelavania,
d) poskytovat’ moznosti d’alSieho vzdelavania.

SVP vymedzuje:

a) vSeobecne zavazny ciel’, obsah, rozsah a podmienky vzdelavania na ISCED 3A pre dany
Studijny odbor,

b) cielovi kvalitu osobnosti ziaka, ktort ma ziak po ukonceni vzdelavania a pripravy
dosiahnut’,

c) pravidla pre tvorbu Skolskych vzdelavacich programov, hodnotenie vysledkov
vzdelavania,

d) zavidzny zaklad pre stanovenie finanénych prostriedkov.

SVP schvililo a vydalo Ministerstvo zdravotnictva. Bol prerokovany s prislusnymi
organizaciami zamestnavatel'ov s celoStatnou poésobnost'ou.

1.2 Struktira §tatneho vzdelavacieho programu

SVP stanovuje:

a) ciele, formu, dizku a povinny obsah OVP $tudijného odboru,

b) zakladny obsah OVP,

c) pedagogicko-organiza¢né usporiadanie vzdelavania,

d) profil absolventa vo vztahu k poziadavkdm zamestnavatel'ov — kvalifika¢né poziadavky,
t.J. vzdelavacie vystupy,

e) podmienky priebehu a ukonCovania vzdelavania a pripravy,

f) materialne, personéalne a organiza¢né podmienky,

g) podmienky bezpecnosti a ochrany zdravia,

h) podmienky vzdelavania Ziakov so $pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami.

SVP je rozpracovany do nasledovnych &asti:

1) Charakteristika SVP je uvodom do vzdelavacieho programu a konkretizuje ho.
Vysvetl'uje jeho funkciu objasiiuje pojmy akymi st ciele vzdelavania, poziadavky na
vzdelavanie, sposoby a formy ziskavania vedomosti, zrucnosti a kompetencii, ich vztah k
povolaniu a kvalifikacii, ktorti ziskavaju absolventi po ukonceni programu. V tejto Casti sa
uvadza dizka §tadia, nevyhnutné vstupné poziadavky na §tidium, spésob ukonéenia $tudia,
poskytnuty stupett vzdelania, doklad o dosiahnutom vzdelani, moznosti pracovného
uplatnenia, moznosti d’alSicho vzdelavania. Stcast'ou charakteristiky je urCenie poziadaviek a
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obmedzeni vo vztahu k pristupnosti povolania z hladiska veku absolventov, zdravotného
stavu pri vykone povolania, atd’. Poziadavky na bezpecnost’, ochranu zdravia a hygienu prace
vychéadzaji zo vSeobecne platnych predpisov, nariadeni a vyhlasok .

2) Kompetencie (profil) absolventa SVP su kli¢ovym vychodiskom pre $koly, ktoré ich
rozpracuju vo vlastnych SkVP. Kompetencie musia spiiat’ a pokryvat’ vetky poziadavky a
potreby trhu prace a vzdelavania tak, aby absolvent po ziskani vzdelania dosiahol konkrétnu
kvalifikacnu sposobilost’ — v§eobecnu a odbornu. Tato Cast’ programu je zasadnym reformnym
obratom pri Struktarovani vzdelavania, ktora si vyzaduje zmenu celkového pristupu ku
vzdelavaniu a uceniu sa tak zo strany ucitela, ako aj ziaka. Ide o proces urcenia poziadaviek v
podobe vykonovych $tandardov. V OVP je stanovenie vykonovych Standardov vysledkom
aktivnej a tuzkej spoluprace so zamestnavatelmi v danom odbore S$tidia a pripravy.
Vytvorenim kompetenéného profilu sa v SVP definujo  konkrétne poziadavky na
kvalifikovany vykon (kvalifikacny Standard) pracovnych c¢innosti v povolani. Vykonové
Standardy sa v sumativhom hodnoteni na maturitnych sktskach podielaju na definovani
vzdelavacich vystupov. NajvyznamnejSou kategoriou profilu absolventa su klacové
kompetencie, ktoré v stlade s cielmi OVP smeruji k tomu, aby si ziaci na strednom stupni
vzdelania vytvorili, v nadvdznosti na zakladné vzdelanie, predpoklady a schopnosti lepSie sa
uplatnit’ v spolocenskom, pracovnom a osobnom Zzivote.

3) Ucebné plany su zakladom pre tvorbu skolskych uc¢ebnych planov. Stanovujt zakladné
proporcie medzi cielovymi zlozkami vzdeldvania formou minimalnych tyzdennych
vyuovacich hodin a celkového poétu hodin za celé¢ $tadium. SVP stanovuje zavizny
minimalny pocet hodin na vSeobecné vzdeldvanie a na odborné vzdelavanie vratane klinickej
praxe. Disponibilné hodiny sluzia k rozSireniu casovych dotacii vSeobecnej zlozky
vzdelavania asu podpornym stimulom pre $koly pri rozpracovani $tudijného odboru pri
zohl'adneni potrieb Skoly, rozvojovych programov regionu, zamestnavatel'ov alebo ziakov.
Modzu sa vyuzit’ aj na podporu rozvoja osobnosti Ziaka, jeho zdujmovej orientacie zavedenim
pestrej Skaly voliteI'nych predmetov, pripadne d’al§ich ucelovo zameranych kurzov.

4) Vzdelavacie oblasti s okruhy, do ktorych patri problematika pribuznych Skolskych
predmetov rdmcového ucebného planu. Su stanovenim obsahu vzdeldvania. Vychadzaju z
vykonovych Standardov uvedenych v kompetencnom profile absolventa. Vykonové Standardy
sa pretransformujii do obsahovych Standardov. Obsahové Standardy st zavdznou normou pre
Skoly, ktoré si podla obsahovych vykonovych Standardov vytvoria predmety v kazdej
vzdelavacej oblasti vieobecného vzdelavania. Vzdelavacie oblasti v SVP su orientované na
zékladné ucivo, ktoré musia Skoly povinne reSpektovat’. Maji nadpredmetovy charakter, ¢o
umoziuje $koldm rozne Strukturovat vlastné SkVP, vyuzivat medzipredmetové vztahy,
rozvijat’ aplika¢né suvislosti s oh'adom na dany Studijny odbor, rozvoj novych technolégii,
zahranicné poznatky a skusenosti, individudlne potreby a Specifikd Ziakov, rodicov a
spolo¢nosti. Strukturovaniu obsahu sa musi venovat’ dostatoéne vel'a ¢asu na jeho zoradenie a
usporiadanie, aby sa Ziakovi vytvorili tie najoptimalnejSie podmienky na $tudium a zvladnutie
obsahu vzdelavania. Neoddelitelnou stcastou kazdej vzdelavacej oblasti st aj vychovné a
motivacné aspekty, ktoré sa musia zaclenit do obsahu vzdelavania. Preto okrem zakladného
udiva sa $truktUruje aj rozirujuce ucivo, ktoré slazi na prehibenie zakladného ugiva s
ohl'adom na zaujmy ziaka, rozvoj jeho nadania, rozhladu, a pod. Toto ucivo ma
predovsetkym vychovny charakter a mé prispiet’ k tomu, aby si Ziaci osvojili urc¢ité postoje,
hodnoty, rozhodovanie, atd. Modze sa vyucovat bud osobitne alebo ako integrativny
vyu€ovaci mostik aj formou réznych projektov, pisomnych prac, a pod. Su to rozne témy ako
napr. ¢lovek a socidlne prostredie, informa¢né a komunikacné technoldgie, ¢lovek a zivotné

prostredie, multikulturdlna vychova a pod. Do tejto kategorie patria aj voliteIné a nepovinné
predmety, ucelové kurzy v oblasti vSeobecného a odborného vzdeldavania. Vo vSeobecnom
vzdelavani je stcastou takmer vSetkych vzdelavacich oblasti, podporuje medzipredmetové
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vzt'ahy, aplikané suvislosti, dopiiia a prepaja rozne oblasti zakladného u¢iva. V odbornom
vzdelavani je diferencovane zaclefované do rdznych vzdeldvacich oblasti podla
charakteristiky dané¢ho odboru. Malo by sa predovSetkym zameriavat na materidlové a
energetické zdroje, kvalitu pracovného prostredia, vplyvy pracovnych ¢innosti na prostredie a
zdravie, na technické a technologické procesy a riadiacu ¢innost’. Rozsirujice ucivo sa moze
realizovat’ roznymi metédami a formami v ramci teoretického a praktického vyucovania, ale
aj mimoskolskymi aktivitami. V praktickom vyucovani je vhodné viest' Zziakov napr. K
spravnemu upotrebeniu, separovaniu a odvozu odpadov, vyuzivaniu uspornych spotrebi¢ov a
postupov, dodrziavaniu poziadaviek na bezpecnost’ a hygienu prace. Stcastou vzdelavacieho
programu je/su aj ucelové ucivo/ucelové kurzy, ktoré podporuju a prehlbuju Specifické
zaujmy ziaka, zdokonal'uju jeho kompetencnti uroven (teoreticku, prakticku, telesnd,
osobnostnu). Tento typ uciva sa uréi bud’ na Statnej Urovni alebo na trovni $kol podla
indikovanych potrieb, zdujmov a poziadaviek.

5) Ucdebné zdroje chapeme ako ucebné pomoécky, prostriedky a didakticku techniku
odporucané vo vyuCovacom procese. SU nositelom wuciva apouzivaju sa v rdznych
priestoroch. Ich su¢astou st aj moderné technoldgie vo vzdelavani. SVP odporuca zakladné
ucebné zdroje pre Studijny odbor. Ucebné zdroje predstavujli zdroj vyznamnych informécii a
prostriedkov na vytvaranie zrucnosti a ndvykov ziakov, cestu ich motivacie, upeviiovania a
kontroly nadobudnutych vedomosti, zrucnosti a postojov, orientacie na ich individualne
zaujmy.

6) Vzdelavanie Ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami je integralnou
sucastou vzdelavacieho systému. SVP predklada moznosti spristupnit’ vzdelavaci program ¢o
najsir§iemu spektru ziakov. Skola musi zvazit' tieto moznosti a rozhodnut’, &i vzdelavaci
program je vhodny aj pre konkrétnu skupinu Ziakov so $pecidlnymi vychovno-vzdeldvacimi
potrebami, ¢i je sposobila ho upravit’ podl'a podmienok, potrieb a druhu znevyhodnenia a
prisposobit’ podmienky na ich vyucbu. Kazda Skola je vSak povinnd sledovat’ individualne
potreby a zdujmy Ziakov a riesit’ ich formou individualnych uéebnych planov a Specifickych
organiza¢nych opatreni (napr. talentovani alebo hyperaktivni Ziaci).

7) Zikladné podmienky na realizaciu SVP vychadzaji zo vieobecnych platnych noriem a
urcuju zakladné (minimalne) poZiadavky na zabezpe€enie vychovno vzdeldvacieho procesu.

8) Skusobny poriadok maturitnej skusky stanovuje vSeobecne platné odporacania o
postupe tvorby tém na teoreticku a prakticku ¢ast’ odbornej zloZky maturitnej skusky ako aj o
kritériach celkového hodnotenia maturitnej skusky — hodnotiace Standardy.

9) Zasady pre tvorbu Skolskych vzdelavacich programov urcuju vSetky pravidla, postupy,
cesty a prostriedky tvorby SkVP na zaklade SVP pre dany Studijny odbor. Vyznamnou
podpornou zlozkou je Metodika tvorby Skolskych vzdelavacich programov.

1.3 Vymedzenie pojmov

a) Ciel’ vzdelavania v SVP vyjadruje poziadavky na celkovy vzdelanostny a osobnostny
rozvoj ziaka, vymedzuje zdmery vychovno-vzdeldvacieho procesu a jeho vzdelavacie
vystupy. V stlade s ciePmi stredného OVP s v SVP formulované: vieobecné ciele zaloZené
na koncepte Styroch cielov celozivotného vzdeldvania pre 21. storocie formulované
Medzinarodnou komisiou UNESCO. Z hladiska pripravy na povolanie, uzndvania a
potvrdzovania ziskanej kvalifikacie — vzdelavacich vystupov v danom studijnom odbore st v
SVP $pecifické ciele vyjadrené ako kompetencie
- kognitivne, ktoré zahfiiaju oblast’ vedomosti, intelektualnych zrucnosti, poznavacich
schopnosti (pamét’, myslenie, tvorivost’) a



- afektivne vymedzujice oblast postojov, hodnotovej orientacie a socialno
komunikativnych zru¢nosti.
Ciel’ vzdelavania je vychodiskom a podmienkou pre formulovanie obsahu, zabezpecenie
procesu vzdeldvania a hodnotenia vysledkov vzdeldvaciecho procesu. Je popisany v
charakteristike vzdelavacieho programu.

b) Kurikulum (angl. curriculum) — vzdelavaci program znamend komplexny program
rieSenia v§eobecnych a $pecifickych cielov, obsahu, metod a foriem vzdelavacieho procesu,
stratégii a metdd hodnotenia, organizacie a riadenia vzdeldvania. Vyvoj vzdelavacich
programov je otvorenym procesom planovania, realizacie a hodnotenia insStituciondlneho
vzdelévania a vyzaduje si rozhodovanie a praktické rieSenie na urovni Statu, Skoly a triedy.

¢) Kurikularny dokument vymedzuje vzdelavaci program. SVP (v krajinach Eurépskej unie
,»National Curriculum® — Narodné kurikulum) je Stditom garantovany ramec, ktory urcuje
ciele, obsah vzdelavania, vzdeldvacie vystupy a smernice na realizaciu skolskych kurikul v
oblasti formalneho (pociato¢ného) vzdelavania.

d) Kompetencia je preukazana schopnost’ vyuzivat' vedomosti, zru¢nosti, postoje, hodnotova
orientaciu a iné sposobilosti na predvedenie a vykonavanie funkcii podl'a danych Standardov v
praci, pri $tadiu v osobnom a odbornom rozvoji jedinca a pri jeho aktivnom zapojeni sa do
spolo¢nosti, v buducom uplatneni sa v pracovnom a mimopracovnom zivote a pre jeho d’alsie
vzdelavanie. Pozndme tieto kategorie kompetencii:

1. Klucové kompetencie chapeme ako vyznamnu a doleziti kategériu vsSeobecne
integrujucich, pouzitelnych a prenosnych stborov vedomosti, zru¢nosti, postojov,
hodnotovej orientacie a d’alSich charakteristik osobnosti, ktoré kazdy ¢lovek potrebuje
k svojmu osobnému naplneniu a rozvoju, aktivnemu obcianstvu, socidlnemu
zaCleneniu, k tomu, aby mohol primerane konat’ v r6znych pracovnych a zivotnych
situdcidch na takej urovni, aby si ich mohol d’alej rozvijat’, zachovavat’ a aktualizovat’
vramci celozivotného vzdelavania. Vychadzaji zo Spoloc¢ného Europskeho
referenéného ramca kI'icovych kompetencii pre celozivotné vzdelavanie.

2. Vseobecné kompetencie su zakladné kognitivne (poznavacie) kompetencie, ktoré sa
vyZzaduju pre pribuzné skupiny povolani (napr. matematika, ¢itanie, pisanie, rieSenie
problémov, socidlne, komunikativne a interpersonalne kompetencie). Vymedzuju
Siroky poznavaci zéklad potrebny pre uplatnenie ¢loveka v spolocnosti a v
mimopracovnom zivote. Vytvaraju predpoklad celoZivotného vzdeldvania a
prispievaju k profesionalizacii a adaptabilite kazdého jedinca.

3. Odborné kompetencie su kompetencie vyspecifikované z profilov (Standardov) prace,
tradiénych a novych povolani. St to socidlne a komunikativnhe kompetencie,
strategické schopnosti pri kompetenciach zalozenych na rieSeni problému pri
zabezpecovani Uloh, organizacné kompetencie, iniciativnost’ a aktivnost’. Strategicky
ovplyvituji schopnosti absolventa uplatnit’ sa na trhu prace, prisposobovat sa jeho
zmenam, samostatne rozhodovat’ o svojej profesijnej kariére a angazovat’ sa VO SvVojej
vlastnej praci a v spolupraci s inymi l'ud’mi.

e) Ucenie je proces, v ktorom Ziak ziskava, vyuziva a prispdsobuje si informacie, myslienky a
hodnoty, praktické a kognitivne kompetencie. Prebieha prostrednictvom premyslania,
osobnych uvah, obnovy informacii a socialnych interakeii.

f) Vedomosti su vysledkom zhromazd’ovania a prispésobovania informacii v priebehu
vzdeldvania alebo ucenia sa. V kontexte kvalifikdcii pozname teoretické alebo faktické
vedomosti.



g) Zruénosti st schopnosti aplikovat’ vedomosti a vyuzivat know - how na zvladnutie
roznych uloh a rieSenie problémov. V kontexte kvalifikacii su kognitivne (napr. uplatnenie
logického, kreativneho alebo intuitivneho myslenia) a praktické (manudlna zrucnost,
Sikovnost’, pohotovost’ a pouzivanie metdd, materialov, prostriedkov, nastrojov a pristrojov).

h) Vykonovy Standard je zakladné kritérium urovne zvladnutia vedomosti, zrucnosti a
schopnosti. Vymedzuje Groven vyznamnych vedomosti, zrucnosti a kompetencii, ktoré ma
ziak podla oéakavania preukazat’ po ukonéeni vzdelavania. Musi odpovedat’ na otazku “Co,,
potrebuje ziak vediet' (kognitivna oblast’), comu musi porozumiet (kognitivna a afektivna
oblast’), ¢o ma urobit’ (afektivna a psychomotoricka oblast’), aby splnil tlohu a preukazal svoj
vykon. Je zaroven vstupnym (cielova poziadavka) a vystupnym (vzdelavaci vystup)
Standardom. Vykonovy Standard identifikuje meratelnost’ vyucovacieho procesu. Popisuje
produkt vyucby, nie jej proces. Dokazom dosiahnutia vykonového Standardu — vzdelavacieho
vystupu je objektivne, validné a reliabilné sumativne hodnotenie (maturitnd skuska) na
zaklade spolahlivych kritérii, prostriedkov a postupov sumativneho hodnotenia, ktorym sa
overi dosiahnutie v§eobecného a Specifického ciel'a — hodnotiaci Standard. Z toho dovodu je
kompetenény profil absolventa zasadnym prvkom SVP .

i) Obsahovy Standard uruje rozsah pozadovanych vedomosti a zruc¢nosti. Vymedzuje
poziadavky a podmienky, ktoré urcuju obsah vzdelavania (o sa maju a ako sa maju ziaci
naucit’ a ucit’) a zrucnosti (o maju ziaci urobit’ a ako to majui urobit), aby Uspesne zvladli
vzdelavaci vystup (preukazali vykon) a vzdelavaci program. Obsahovy Standard sa formuluje
na zaklade vykonového standardu.

J) Vzdelavaci Standard obsahuje stbor poZiadaviek na osvojenie si vedomosti, zru¢nosti a
schopnosti, ktoré maju ziaci ziskat,, aby mohli pokracovat’ vo vzdeldvani v nadvézujlcej Casti
vzdelavacieho programu alebo aby im mohol byt priznany stupenn vzdelania. Je suborom
vykonovych a obsahovych Standardov.

k) Vzdelavacie vystupy st stanovenia o tom, ¢o ziak vie, chape a je schopny urobit, aby
ukoncil proces ucenia/vzdeldvania. Ide o Struktarovany popis spdsobilosti (odborné,
vSeobecné) nevyhnutnych pre vykon urcitej pracovnej tlohy, ¢innosti alebo stiboru ¢innosti v
danom povolani alebo skupine pribuznych povolani. Vzdeldvacie vystupy v oblasti OVP
tykajuce sa ziskania, potvrdenia a uznania konkrétnej kvalifikacie (Gplnej, Ciasto€nej) volame
kvalifika¢ny Standard. Kazdy vzdelavaci vystup je vo svojej podstate vykonovy Standard.

1) Hodnotiaci Standard definuje subor kritérii, organizacnych a metodickych postupov na
overenie dosiahnutych vzdelavacich vystupov. Vychadza z vykonového Standardu. Proces
hodnotenia vytvara evidenciu o vykone ziaka.

Hodnotiaci Standard zahtna:

- kritéria hodnotenia pre kazdu vSeobecnu a odbornu spdsobilost’. Urcuju, ako stanovit’
dokaz o tom, ze vykon ziaka bol preukdzany. Pokial’ kompetencie stanovuji, ¢o ma
ziak vediet’ a urobit’ v rdmci danej pracovnej ¢innosti, kritérid urcuja, podl'a ¢oho to
pozname a Ci su tieto kompetencie osvojené,

- kritéria musia byt konkrétne, jasné a zodpovedajuce danej kompetencii,

- prostriedky a postupy hodnotenia vymedzuju cesty a spOsoby overovania
kompetencii,

- organiza¢né a metodické pokyny pre maturitné skusky predstavuju subor pravidiel a
predpisov v ramci platnej legislativy.

m) Hodnotenie je to proces skompletizovania a interpretovania udajov a dokazov o vykone
ziaka. SkuSajuci overuju vykony ziakov vo vztahu ku kritériam. V OVP sa sumativnym
hodnotenim (maturitnéd skuSka) overuje, potvrdzuje a uznava ziskana kvalifikacia v danom
Studijnom odbore.
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n) Kvalifikacia je formalny vysledok procesu hodnotenia a validacie, ktory sa ziska, ked’
kompetentny organ uréi, Ze absolvent dosiahol vzdelavacie vystupy zodpovedajuce danym
Standardom (vykonovy — kvalifika¢ny Standard, obsahovy Standard, hodnotiaci Standard).

2 CIELE VYCHOVY A VZDELAVANIA
Ciel'om vychovy a vzdelavania je umoznit’ Ziakovi:

a) ziskat kompetencie, a to najméd v oblasti komunikaénych schopnosti, tstnych
sposobilosti a pisomnych spdsobilosti, vyuzivania informac¢no-komunikacnych
technologii, komunikacie v §tatnom jazyku, materinskom jazyku a cudzom jazyku,
matematickej gramotnosti a kompetencie v oblasti prirodnych vied a technologii, k
celozivotnému uceniu, socidlne kompetencie a obcianske kompetencie,
podnikatel’ské schopnosti a kulturne kompetencie,

b) ovladat aspon dva cudzie jazyky a vediet ich pouzivat,

c) naucit sa spravne identifikovat’ a analyzovat’ problémy a navrhovat’ ich rieSenia a
vediet’ ich riesit’,

d) rozvijat manualne zruénosti, tvorivé, psychomotorické schopnosti, aktualne
poznatky a pracovat’ s nimi v oblastiach stvisiacich s nadvizujucim vzdeldvanim
alebo na trhu prace,

e) posiliovat tctu k rodiCom a ostatnym osobam, ku kultirnym a narodnym
hodnotam a tradiciam $tatu, ktorého je obcCanom, k Staitnemu jazyku, Kk
materinskému jazyku a k svojej vlastnej kulture,

f) ziskat a posiliovat’ tctu k l'udskym pravam a zakladnym slobodam a zasadam
ustanovenym v Dohovore o ochrane 'udskych prav a zédkladnych slobod,

g) pripravit' sa na zodpovedny zivot v slobodnej spolo¢nosti, v duchu porozumenia a
znaSanlivosti, rovnosti muza a zeny, priatel'stva medzi narodmi, narodnostnymi a
etnickymi skupinami naboZenskej tolerancie,

h) naucit’ sa rozvijat’ a kultivovat’ svoju osobnost’ a celozivotne sa vzdelavat,

i) pracovat’ v skupine a preberat’ na seba zodpovednost,

j) naucdit’ sa kontrolovat’ a regulovat’ svoje spravanie, starat’ sa a chranit’ svoje zdravie
vratane zdravej vyZzivy a zivotné prostredie a reSpektovat’ vSeludské etické
hodnoty,

k) ziskat vSetky informacie o pravach dietat’a a sposobilost’ na ich uplatiiovanie.

3 VSEOBECNE CIELE ODBORNEHO VZDELAVANIA A PRIPRAVY NA
UROVNI ISCED 3A

OVP je sucast'ou celozivotného vzdeldvania a musi byt sti€astou spolo¢nosti zaloZenej na
vedomostiach, v ktorej je vzdelavanie cestou rozvoja l'udskej osobnosti. Zamerom OVP je
pripravit’ Ziaka na UspeSny, zmysluplny a zodpovedny osobny, obc¢iansky a pracovny Zivot.
Vseobecné ciele OVP na trovni ISCED 3A su:

1. Ciel’ — ucit’ sa poznavat’ znamena naucit’ sa osvojit’ si nastroje pochopenia sveta a rozvijat’
schopnosti nevyhnutné k uceniu sa.
OVP ma:
- rozvijat’ zakladné myslienkové postupy Ziakov, ich pamét a schopnost’ sustredenia,
- podporovat osvojovanie vSeobecnych principov a algoritmov rieSenia problémov,
javov a situécii, ako aj beznych zru¢nosti pre pracu s informaciami,
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podporovat’ poznanie ziakov lepSieho chapania sveta, v ktorom Ziju a nevyhnutnost’
udrzatel'ného rozvoja,

viest' k porozumeniu zakladnych vedeckych, technologickych a technickych metod,
postupov a nastrojov a rozvijat’ zrucnosti pri ich aplikacii,

rozvijat’ osvojenie si zékladnych poznatkov, pracovnych postupov a nastrojov
potrebnych pre kvalifikovany vykon povolania na trhu prace,

v

pripravovat’ ziakov pre celozivotné vzdelavanie.

2. Ciel — ucit’ sa rozhodovat’ znamena naucit’ sa tvorivo zasahovat’ do svojho zivotného,
pracovného a spolocenského prostredia.
OVP ma:

rozvijat’ aktivny a tvorivy pristup ziakov k rieSeniu problémov a hladaniu
progresivnych riesent,

podporovat’ flexibilitu, adaptabilitu a kreativitu ziakov,

viest’ ziakov k aktivnemu pristupu k praci, profesijnej kariére a prispdsobovaniu sa
zmenam na trhu prace,

rozvijat’ cielavedomy pristup ziakov k timovej a samostatnej prace,

vytvarat’ zodpovedny pristup ziakov k plneniu svojich povinnosti a reSpektovaniu
stanovenych pravidiel,

viest’ ziakov k hodnoteniu svojich schopnosti a reSpektovaniu schopnosti druhych,
rozvijat' zru¢nosti potrebnych k rokovaniu, diskusii, kompromisu, obhajobe svojho
stanoviska a k akceptovaniu stanovisk druhych,

viest’ ziakov k chapaniu prace ako prilezitosti pre sebarealizaciu.

3. Ciel’ — udit’ sa existovat’ znamend porozumiet’ vlastnej osobnosti a jej vytvaraniu v sulade
s vSeobecne akceptovanymi moralnymi hodnotami.
OVP ma:

rozvijat' telesné a duSevné schopnosti a zrucnosti Ziakov, prehlbovat’ zru¢nosti
potrebné k sebareflexii, sebapoznaniu a sebahodnoteniu,

rozvijat’ slobodné, kritické a nezavislé myslenie Ziakov, ich usudok a rozhodovanie,
viest’ k prijimaniu zodpovednosti Ziakov za svoje myslenie, rozhodovanie, spravanie a
citenie,

viest’ ziakov k emocionalnemu a estetickému vnimaniu,

rozvijat’ kreativitu, nadanie, Specifické schopnosti a predstavivosti.

4. Ciel — ucit’ sa zit’ v spolo¢nosti a Zit’ s ostatnymi znamend vediet' spolupracovat’ s
ostatnymi a podiel’at’ sa na Zivote spolo¢nosti a najst’ si v nej svoje miesto.
OVP ma:

rozvijat’ uctu k l'udskému zivotu a jeho hodnote,

vytvarat’ Uctu a reSpekt k zivej a nezivej prirode, k ochrane Zivotného prostredia a k
chéapaniu globalnych problémov l'udstva,

prehlbovat’ osobnostnl, narodnostni a obciansku identitu ziakov, ich pripravenost’
chranit’ vlastnu identitu a reSpektovat’ identitu druhych,

viest’ ziakov k tomu, aby sa vo vztahu k inym l'udom oslobodili od predsudkov,
xenofobie, intolerancie, rasizmu, agresivneho nacionalizmu, etnickej, naboZenskej a
inej neznasanlivosti,

vytvarat zodpovedné a slusné spravanie ziakov v sulade S moralnymi zasadami a
zasadami spolo¢enského spravania sa,

viest ziakov k aktivnej ucasti v obcCianskom zivote a spoluprdci na rozvoji
demokracie,

rozvijat’ komunikacné zrucnosti ziakov a zru¢nosti pre hodnotny pracovny, rodinny a
partnersky Zivot.
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4 CHARAKTERISTIKA STATNEHO VZDELAVACIEHO PROGRAMU
STUDIJNEHO ODBORU ZDRAVOTNICKY ASISTENT

4.1 Popis vzdelavacieho programu

Vzdelavaci program je uréeny pre Studijny odbor: 5356 6 zdravotnicky asistent.

Zameriava sa na kvalifikovani pripravu zdravotnickych pracovnikov pre oblast

oSetrovatel’'skej starostlivosti V zdravotnickych zariadenia a zariadeniach socialnej starostlivosti. Jeho
obsah a Struktara poskytuje Siroky odborny profil, ktory je zarukou pripravy absolventov
schopnych samostatne vykonavat zakladné oSetrovatel'ské, asistentské a administrativne
¢innosti v oblasti osetrovatel'skej starostlivosti .

Z hladiska jeho pouzitia pre cielové skupiny vzdelavacej sustavy Slovenskej

republiky sa vzdelavanie organizuje formou :

1. Dennou uskuto¢nujiicou sa ako celodenné vzdelavanie pre absolventov zakladnej
Skoly

2. Externou uskutociiujiicou sa ako vecerné vzdeldvanie

trojrocné pre absolventov strednej zdravotnickej Skoly s ukoncenym vzdelanim
v Studijnom odbore 5371 3 sanitar, 53-05-3 zubnd inStrumentarka, 53-01-3
oSetrovatel’ka a 53-02-3 pestunka,

dvojrocné  pomaturitné kvalifikaéné stadium pre absolventov strednej Skoly
S maturitou,

jednorocné pomaturitné kvalifikacné Stadium pre absolventov strednej Skoly
s maturitou a s ukonéenym vzdelanim na SZS v uéebnom odbore 5371 3 sanitar.

Podmienkou prijatia na vzdelanie je splnenie podmienok prijimacieho konania.

Absolventi tohto vzdeldvacieho programu ziskaju uplné stredné¢ odborné vzdelanie

(alebo ziskaji odbornt kvalifikaciu v inom odbore vzdelania, nez v ktorom vykonali
maturitnu skisku), ktoré podl'a klasifikacie ISCED predstavuje uroven 3A.

Vystupnym dokladom o ziskanom vzdelani je maturitné vysvedcenie.

Studijny odbor: 5356 6 zdravotnicky asistent
Odborné zamerania: I
Vzdelavacie oblasti = Teoretické vzdeldvanie a prakticka priprava

VvV odbornom vzdelavani:

= Odborna klinicka prax

Forma, sposob a organizacia 1. Denné studium
Stadia:

2. Vecerné nadstavbové stadium
3. Vecerné pomaturitné kvalifikaéné stidium
Vecerné pomaturitné kvalifikacné Stadium

4.2 Zakladné idaje
Vyudovaci jazyk Statny jazyk
DiZka vzdeldvania a pripravy: 1. Styri roky
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2. Triroky
3. Dvaroky
4. Jeden rok

Studijny odbor je
urceny pre:

1. Absolventov zékladnej skoly

2. Absolventov  strednej zdravotnickej  Skoly
v uc¢ebnych odboroch 53 71 3 sanitar, 53 05 3
zubna inStrumentarka, 53 01 3 oSetrovatelka,
53 02 3 pesttnka,

3. Absolventov strednej Skoly s maturitou

4. Absolventov strednej Skoly s maturitou
a ukonéenim ucéebného odboru 5371 3 sanitar

Podmienky na prijatie
do Studijného odboru:

Do prvého ro¢nika denného Stadia moézu byt prijati
absolventi zdkladnej Skoly, ktori splnili podmienky
prijimacieho konania.

Do prvého rocnika externého §tidia mézu byt prijati
absolventi strednej Skoly, ukoncenej zavere¢nou alebo
maturitnou skuskou (pomaturitné kvalifikacné Studium),
ktori splnili podmienky prijimaciecho konania.

Do studijného odboru zdravotnicky asistent mézu byt
prijati Ziaci, ktori spifiajii zdravotné kritéria na pracu v
odbore, vratane kritérii pre pracovnikov vykondvajicich
epidemiologicky zavaznl cCinnost. Vyjadrenie lekara o
zdravotnom stave uchadzaca musi byt pripojené.

Profilové predmety na prijimacie skusky:

- slovensky jazyk a literatira
- prirodopis alebo biologia

Sposob ukoncenia vzdelavania

Maturitna skaska

a pripravy:
Doklad o dosiahnutom Dokladom o0 dosiahnutom vzdelani je vysvedCenie
vzdelani: 0 maturitnej skuske.

Poskytnuty stupen vzdelania:

Stadium poskytuje uplné stredné odborné vzdelanie
alebo pomaturitné kvalifikacné .

Klasifikécia stupiiov vzdelania podl'a ISCED:
3A

Pracovné uplatnenie
absolventa:

Zdravotnicky asistent je zdravotnicky pracovnik, ktory sa
uplatni najmé v oSetrovatel'skej starostlivosti v zdravotnickych
zariadeniach a zariadeniach socidlne;j starostlivosti.

Nadvizna odborna priprava:

Vysokoskolské  Stadium najmd Vv  nelekéarskych
Studijnych odboroch.

Dalsie vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov podla
platnej legislativy MZ SR
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Charakteristika obsahu vzdelavania a pripravy

Obsah vzdelania je koncipovany tak, aby Ziaci zvladli vSeobecné a odborné poznatky
azrucnosti na pozadovanej profesiondlnej urovni nevyhnutné na ziskanie Uplného
vSeobecného vzdelania a odbornej spdsobilosti na vykon zdravotnickeho povolania
zdravotnicky asistent. Tomu zodpoveda Struktira aobsah odbornej zlozky vzdelavania
vratane odbornej klinickej praxe. Dominantni zlozku odbornej pripravy tvoria predmety
teoretického a praktického zamerania, najmid zaklady oSetrovania a asistencie, socialna
starostlivost’, zdravie a klinika chordb, administrativa a zdravotnicka dokumentacia a
odborna klinickd prax. Tieto predmety prehlbuji vztah medzi teoretickymi vedomost'ami
a praktickym osvojovanim si profesionalnych zru¢nosti.

4.3 Poziadavky zdravotnej sposobilosti na uchadzaca

Do strednych zdravotnickych §kol mozu byt prijati uchadzaci, ktorych zdravotny stav
posudil a na prihlaske potvrdil v§eobecny lekar pre deti a dorast alebo vSeobecny lekar pre
dospelych. Do §tudijného odboru zdravotnicky asistent mozu byt prijati Ziaci, ktori spiaju
zdravotné kritéria na pracu v odbore, vratane kritérii pre pracovnikov vykondvajicich
epidemiologicky zavaznu ¢innost’ a podla legislativnych predpisov MZ SR.

Do studijného odboru 53 56 6 zdravotnicky asistent nemozu byt prijati uchadzaci,
ktori maji mentdlne, zmyslové alebo telesné postihnutie, zdravotné oslabenie alebo
ochorenie, maji naruseni komunika¢ni schopnost, Specifické poruchy ucenia alebo
spravania sa, autisticky syndrom, poruchy psychického vyvinu.

4.4 Poziadavky na bezpec¢nost’, ochranu zdravia a hygienu prace
Poziadavky vychadzajiuce zo vSeobecne platnych predpisov, nariadeni a vyhlasok.

Vychova k bezpecnosti a ochrane zdravia, hygiene prace a ochrane pred poziarom je
neoddelitel'nou sucastou teoretického vyucCovania, praktickej pripravy a odbornej klinickej
praxe.

V priestoroch ur¢enych na vyuCovanie ziakov je potrebné utvorit podla platnych
predpisov podmienky na zaistenie bezpecnosti a hygieny prace. Je nevyhnutné preukdzatel'ne
poucit’ ziakov o bezpe€nosti a ochrane zdravia pri praci a dodrziavanie tychto predpisov
vyzadovat'.

V priestoroch urcenych na prakticka pripravu je potrebné podla platnych technickych
predpisov vytvorit’ podmienky na bezpecni pracu, dokladne a preukazatelne oboznamit
ziakov s predpismi o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci, s hygienickymi predpismi, s
technickymi predpismi a technickymi normami, s predpisanymi technologickymi postupmi,
s pravidlami bezpecnej obsluhy technickych zariadeni, pouzivanim ochrannych prostriedkov
a dodrziavanie tychto predpisov kontrolovat’ a vyzadovat'.

Pracovna ¢innost’ v §tudijnom odbore si vyzaduje stale a priame vedenie odborného
ucitel'a alebo odborného pracovnika povereného vedenim nécviku a upeviiovania odbornych

¢innosti.

V procese priebehu praktickych ¢innosti sa musia pouzivat' predpisané ochranné
pracovné prostriedky a pomocky, technika a pristroje v bezchybnom stave.
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Odborna klinicka prax v zdravotnickych, socialnych a d’alSich zariadeniach prebieha v
zaujme bezpecnosti a ochrany zdravia ziakov rovnako ako aj z hl'adiska zdravotnickej etiky,
ochrany zdravia pacientov a hygieny v skupinach s po¢tom Ziakov maximalne 5 podla
charakteru ¢innosti.

4.5 Hodnotenie

Hodnotenie je jednou z najvyznamnejSich ¢innosti kontroly vyufovacieho procesu,
ktorou sa zist'uju a posudzuju vysledky vzdelavania. Musi splnat’ ticto funkcie:

- diagnosticka, ktord urCuje mieru vedomosti, zru¢nosti, postojov ziakov a ich
nedostatkov,

- prognosticka, ktora identifikuje zodpovedajuce predpoklady, moznosti a potreby
d’alSieho vyvoja Ziakov,

- motivacna, ovplyviiujica pozitivnu motivaciu ziakov,

- vychovna, formujuca pozitivne vlastnosti a postoje Ziakov,

- informacnd, ktora dokumentuje vysledky vzdelavania,

- rozvijajuca, ktord ovplyviiuje sebakontrolu a sebahodnotenie Ziakov,

- spitnovizbova, ktora vplyva na revidovanie procesu vyucby.

SVP odporaca v ramei celého vychovno-vzdelavacieho procesu akceptovat’ tieto funkcie a
na zaklade nizsie uvedenych kritérii vyuzivat nasledovné formy hodnotenia:

1) podl’a vykonu Ziaka

a) vykonové hodnotenie, v ktorom sa vykon ziaka porovnava s vykonom inych Ziakov,

b) hodnotenie absolitneho vykonu, kde sa vykon Ziaka meria na zaklade stanoveného
kritéria (norma, Standard),

c) individualne hodnotenie, pri ktorom sa porovnava aktudlny vykon ziaka s jeho
predchadzajiicim vykonom.

2) podra ciel’a vzdelavania

a) sumativne hodnotenie na jasne definovanych kritériach pri ukonceni $tudia
b) (maturitna skaska),

c) formativne hodnotenie zabezpecuje spatni vizbu medzi ziakom a ucitel'om.

3) podPa ¢asu
a) priebezné hodnotenie, kde sa Ziak hodnoti v priebehu celého vyucovaciecho obdobia,
b) zavere¢né hodnotenie, pri ktorom sa ziak hodnoti jednorazovo na konci vyucovacieho

obdobia.

4) podPla informovanosti

a) formalne hodnotenie, kedy je ziak dopredu informovany o hodnoteni a moéze sa nan
pripravit,

b) neformalne hodnotenie, pri ktorom sa pozoruje beznad Cinnost ziaka vo vyucovacom
procese.

5) podl’a Cinnosti
a) hodnotenie priebehu ¢innosti, napr. réznych cviceni, uloh a pod.,

b) hodnotenie vysledku ¢innosti, napr. test, vykres, model, vyrobok a pod.

6) podPa prostredia
a) interné hodnotenie, prebieha v skole ucitel'mi,
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b) externé hodnotenie prebicha v $kole inymi I'ud’mi napr. ucitel’ z inej Skoly, odbornik z
praxe, inSpektor a pod.

Hodnotenie v OVP je zalozené na hodnotiacom Standarde. Je to subor kritérii,
organizacnych a metodickych postupov na overovanie vzdelavacich vykonov — vykonovych
Standardov. Zist'uje, ¢i ziak predpisany vzdelavaci vystup zvladol.

Hodnotiaci Standard zahima:

Kritéria hodnotenia zist'uji mieru realizacie planovanych vysledkov, urcuju, ako stanovit
dokaz o tom, ze ucenie bolo ukoncené a preukazané pre pozadovany vykonovy Standard. Je
dolezité aby kritéria hodnotenia boli definované na jeden vykon, aby boli konkrétne, jasné,
stru¢né, zamerané bud’ na proces (¢innost’) alebo na vysledok ¢innosti.

Sposoby a postupy hodnotenia mézu byt rozne. Pre OVP odporicame rozdelit’ ich podla
nasledovnych kritérii:

a) podl'a poctu skusanych ziakov
» individudlne

= skupinovo

= frontalne

b) podl'a casového zaradenia
» priebezné skusanie (skusa sa ucivo jednej alebo niekol’kych vyucovacich hodin),
» sthrnné skusanie (skusa sa ucivo tematického celku alebo ucivo za celé klasifikacné

obdobie),

» zaverecné skliSanie (maturitné alebo opravné skusky).

¢) podla sposobu vyjadrovania sa

= ustne hodnotenie (otazka — odpoved),

» pisomné hodnotenie (ciel'ovy test, test volnych odpovedi, stanovenie (urcenie nie¢oho),
pripadova §tadia, projekt, zistenie a pod.),

= praktické hodnotenie (cvicenia, simuldcie, projekty a pod.).

d) podl'a vzdelavacich vystupov
= kognitivne (rozumové) kompetencie napr. pamétoveé alebo aktudlne ¢innosti
= apraktické kompetencie (vyrobok, proces, postup).

Odporucame zaviest' tzv. ,,Portfolio” ako subor dokumentov o réznych aktivitach ziaka a
jeho vysledkoch, ako aj o oblastiach jeho aktivit, ¢innosti a miery ich praktického zvladnutia.
Je to subor dokazov, ktoré umoziuju hodnotit’ rozvoj kompetencii za urcité obdobie. Pri
hodnoteni praktickych kompetencii sa vel'mi osved¢ilo hodnotenie na zaklade ,,Referencii®
kompetentnych 0sob, odbornikov alebo organizicii, ktoré vypovedaji o kvalite vedomosti,
zru€nosti a postojoch. R6zne metody hodnotenia praktickych a kognitivnych kompetencii
ukazuje nasledovna tabul’ka.

Zoznam Standardnych nastrojov hodnotenia

ODBORNE KOMPETENCIE KOGNITIVNE KOMPETENCIE
Praktické cviCenia Ustna odpoved’ (kratke, savislé
Simulované situacie a obmedzené odpovede, doplnenia)
Uloha hrou Pisomné odpovede (testy)

Ustne odpovede Projekt

Projekt Zistenie
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Zistenie Stanovenie (nieco urcit)
Stanovenie (nieco urcit) Porovnanie

Pripadova Studia Pripadova Studia
Zapisovanie do pracovnej knihy Skolska praca
Protokoly Ulohy a cvienia
Spravy

Osobny rozhovor

Dotaznik

Pri rozhodovani o vyuziti uvedenych postupov platia tieto zasady:
praktické, Ustne a pisomné overovanie by sa malo pouzivat vtedy, ak je mozné overit
kompetencie na zaklade kritérii v ur¢itom stanovenom case,
» pisomné overovanie by sa malo pouzit’ tam, kde sa da predlozit’ vopred pripraveny pisomny
material,
= portfélio by sa malo pouzit’ vtedy, ked’ ide o priebezné hodnotenie a nie je mozné hodnotit’
kompetencie podl'a kritérii v stanovenom case.

Organiza¢né a metodické pokyny sa tykaji platnych predpisov, dokumentacie a pravidiel
pre maturitnt skasku.

V oblasti OVP odporac¢ame systematické hodnotenie ziakov v kombinacii Ustnej a
pisomnej formy, v praktickej priprave pestra Skalu praktickych uloh a rieSenie odbornych
problémovych situécii.

5 KOMPETENCIE (PROFIL) ABSOLVENTA

5.1 Celkova charakteristika absolventa

Studijny odbor zdravotnicky asistent pripravuje zdravotnickych pracovnikov, ktori
su spdsobili vykondvat’ zédkladné oSetrovatel'ské, asistentské a administrativne ¢innosti v
zdravotnickych zariadeniach a zariadeniach socialnej starostlivosti.

Naro¢nost” zdravotnickeho povolania si vyzaduje Siroky vSeobecny rozhlad, rozsiahle
odborné vedomosti a spdsobilosti a kladie vysoké naroky na osobnostny rozvoj. Absolvent je
schopny aplikovat’ nadobudnuté vedomosti a zrucnosti v praxi, zorganizovat, zrealizovat
aktivity, vyhodnotit’ pracu svoju i svojich kolegov.

Dolezitou sucastou profilu absolventa st jeho vedomosti a spdsobilosti z oblasti
starostlivosti o0 zdravie a jeho ochranu, z oblasti zakladnej oSetrovatel'skej starostlivosti,
socialnej starostlivosti, z oblasti administrativy a zdravotnickej dokumentacie a z oblasti
bezpecnosti prace.

V spravani absolventa dominuje tolerancia, empatia, asertivita a prosocialne spravanie.
Absolvent je pripraveny pracovat’ tvorivo samostatne i v time, vV praktickej i teoretickej
¢innosti, je komunikativny zruény V nadvdzovani a sprostredkovani kontaktov, ma
kultivované vystupovanie a prejavy. VyznaCuje sa vysokym stupiiom sebaregulacie a
sebakontroly, schopnostou spoluprace. Ma predpoklady na d’al$i odborny, profesionalny i
osobnostny rozvoj, inovaciu prace i prehlbovanie vedomosti a zru¢nosti a je nakloneny a
otvoreny novym trendom a metédam v danej profesii.

18




Absolvent ma predpoklady konat' cielavedome, rozvazne a rozhodne v sulade s
pravnymi predpismi spolo¢nosti, zasadami Vvlastenectva, humanizmu a demokracie.
Predpoklada sa jeho schopnost’ samostatného d’alSicho rozvoja a $tadia odboru na zaklade
ziskanych vedomosti vo vS§eobecnovzdelavacich i odbornych predmetoch.

Odborna stredoskolskd priprava je orientovana tak, aby absolvent strednej
zdravotnickej Skoly mohol d’alej pokracovat vo vysokoskolskom vzdelavani na prvom a
druhom stupni.

Absolvent §tudijného odboru je pripraveny:

- zabezpeCovat’ planované vykony zakladnej oSetrovatel'skej starostlivosti v jednotlivych
fazach oSetrovatel'ského procesu, hlavne pri uspokojovani bio-psycho-socialnych potrieb
chorého, v spolupraci so sestrou,

- spolupracovat’ so sestrou Vv diagnostickom a lieCebnom rezime vSeobecnej
a Specializovanej zdravotnej starostlivosti,

- podielat’ sa na primarnej, sekundarnej a terciarnej prevencii,
- poskytovat odbornt prvi pomoc,
- vykonavat’ administrativne prace a viest dokumentaciu.

Absolvent sa uplatni vo vSetkych usekoch zdravotnej a socialnej starostlivosti, kde
pracuje v oSetrovatel'skom time.

Odbornou praxou a d’al§im Studiom si prehlbuje a zvysuje kvalifikaciu.

Po absolvovani vzdelavacieho programu absolvent disponuje nasledujucimi kompetenciami.
5.2 Krucéové kompetencie

Vzdelavanie v SVP v stilade s ciel'mi stredného odborného vzdelavania na irovni ISCED
3A smeruje k tomu, aby si Ziaci vytvorili na tejto Grovni zodpovedajice schopnosti a Studijné
predpoklady. KI'd¢ové kompetencie sa musia zakomponovat” do vSetkych vzdelavacich
oblasti. V sulade so Spolo¢nym eurdpskym ramcom kl'u€ovych kompetencii ako zakladnym
orientaénym nastrojom pre vymedzenie kI'i€ovych kompetencii SVP vymedzil nasledovné
klicové kompetencie:

a) Komunikativne a socialno-interakéné sposobilosti

Su to sposobilosti, ktoré su zakladom pre d’alSie ziskavanie vedomosti, zru¢nosti, postojov a
hodnotovej orientacie. Patria sem schopnosti nevyhnutné pre pracovny a spoloCensky zivot,
ktoré v konkrétnych situdcidch umoznia ziakom primerane Ustne a pisomne sa vyjadrovat,
spracovavat’ a vyuzivat pisomné materidly, zndzornovat’, vysvetlovat’ a rieSit’ problémové
ulohy a situdcie komplexného charakteru, ¢itat, rozumiet’ a vyuZzivat text. Tieto kompetencie
su vel'mi uzko spédté s osvojovanim si kultiry myslenia a poznavania, vyhladdvania,
uchovavania, vyuzivania a vytvarania informacii s rozvojom schopnosti komunikovat” asponi v
dvoch cudzich jazykoch. Ziaci sa ziskanim tychto spdsobilosti nau¢ia akym sposobom sa
vymieilaju informdcie, ako generovat’ produktivne samoriadene ucenie, zapamitaju si, Ze
ucenie je v kone¢nom ddsledku socialny proces prisposobovania ucebného prostredia pre
integraciu aj znevyhodnenych socidlnych skupin.

Absolvent ma:

- vyjadrovat’ a zdovodnovat’ svoje nazory,
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- reprodukovat’ a interpretovat’ pre¢itany alebo vypocuty text v materinskom a cudzom
jazyku,

- podat’ vyklad a popis konkrétneho objektu, veci alebo ¢innosti,

- vyjadrovat’ sa nielen podrobne a bohato, ale aj kratko a vystizne,

- aktivne komunikovat’ najmenej v dvoch cudzich jazykoch,

- vediet’ samostatne rozhodovat’ o prave informa¢ného materialu vzhl’'adom na druh
oznamenia a $ir$i okruh uzivatel'ov,

- Stylizovat’ listy (formalne, neformélne), informacné utvary (inzerat, oznam),

- vyplnovat’ formulére (Zivotopis, ziadost)),

- navrhovat’ navody k ¢innostiam, pisat’ odborné materialy a dokumenty v materinskom
a cudzom jazyku,

- osvojovat’ si graficka a formalnu upravu pisomnych prejavov,

- spracovavat’ pisomné textové informacie (osnova, vypisky, dennik) a materialy podla
ucelu oznamenia a s ohl'adom na potreby uzivatel’a,

- orientovat’ sa, ziskavat,, rozumiet’ a aplikovat’ rozne informacie, posudit’ ich vyznam v
osobnom zivote a v povolani,

- vyhladavat’ a vyuzivat’ jazykové a iné vyrazové prostriedky pri rieSeni zadanych uloh
a tém v cudzom jazyku,

- vediet' prijimat’ a tvorit text, chapat vztahy medzi reCovou situaciou, témou a
jazykovym prejavom v materinskom a cudzom jazyku,

- rozliSovat r6zne druhy a techniky ¢itania, ovladat’ orientaciu sa v texte a jeho rozbor z
hl'adiska kompozicie a $tylu v materinskom a cudzom jazyku, - ovladat’ operacie pri
praci s pocitatom, pochopit’ a vyhodnocovat’ svoju ucast’ na procese vzdelavania a
jeho vysledku, ktory zabezpecuje pravo volného pohybu obcana zit, Studovat
a pracovat’ v podmienkach otvoreného trhu prace,

- pochopit a osvojit si metédy informacnej a komunikacnej technoldgie vcitane
moznosti u¢enia sa formou on-line,

- oboznamit sa s motiva¢nymi vzdelavacimi programami, ktoré si zamerané na rieSenie
problémov a poskytovanie pristupnych prilezitosti pre celozivotné vzdeldvanie, ktoré
vytvara moznost’ virtudlnej komunikacie medzi lokalnymi komunitami.

b) Intrapersonilne a interpersonalne sposobilosti

St to schopnosti, ktoré Ziak ziskava za G€elom aktivneho zapojenia sa do spolo¢nosti
zaloZzenej na vedomostiach s jasnym zmyslom pre vlastni identitu asmer zivota,
sebazdokonal'ovanie a zvySovanie vykonnosti, raciondlneho a samostatného vzdelavania a
ucenia sa pocas celého Zivota, aktualizovania a udrZovania potrebnej zakladnej trovne
zruénosti. Od Ziaka sa vyZaduje regulovat’ spravanie, prehodnocovat zékladné zrucnosti,
sebatvorit, zapajat’ sa do medzil'udskych vzt'ahov, pracovat v time, preberat’” zodpovednost’
sam za seba a za pracu inych, schopnost’ starat’ sa o svoje zdravie a zivotné prostredie,
reSpektovat’ vSel'udské etické hodnoty, uznavat’ 'udské prava a slobody.

Absolvent ma:

- vyznamne sa podielat na stanoveni zodpovedajucich kratkodobych cielov, ktoré
smeruju k zlepSeniu vlastnej vykonnosti,

- vediet’ samostatne predkladat’ jednoduché névrhy a projekty, formulovat, pozorovat,
triedit’ a merat’ hypotézy,

- overovat a interpretovat’ ziskané tidaje,

- rozhodovat o principoch kontrolného mechanizmu,

- rozvijat’ vlastni aktivitu, samostatnost’, sebapoznanie, sebaddveru a reproduktivne
myslenie,

- samostatne predkladat’ navrhy na vykon prace, za ktoru je zodpovedny,
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- predkladat’ primerané navrhy na rozdelenie jednotlivych kompetencii pre ostatnych
¢lenov timu a posudzovat’ spolo¢ne s ucitelom a s ostatnymi, ¢i st schopni uréené
kompetencie zvladnut’,

- ovladat’ zaklady modernej pracovnej technologie a niest’” zodpovednost za pracu Vv
zivotnom prostredi, jeho ochranu, bezpe¢nost’ a stratégiu jeho rozvoja,

- samostatne pracovat’ a zapajat’ sa do prace kolektivu, riadit’ jednoduchsie prace v
menSom kolektive, niest’ zodpovednost’ aj za pracu druhych,

- vytvarat, objasiiovat’ a aplikovat hodnotovy systém a postoje, - urCovat vazne
nedostatky a kvality vo vlastnom uc¢eni, pracovnych vykonoch a osobnostnom raste,

- stanovovat’ si ciele a priority podl'a svojich osobnych schopnosti, zaujmov, pracovnej
orientacie a zivotnych podmienok,

- plnit’ plan Gloh smerujuci k danym cielom a snazit' sa ich vylepSovat" formou
vyuzivania sebakontroly, sebaregulacie, sebahodnotenia a vlastného rozhodovania,

- overovat ziskané poznatky, kriticky posudzovat’ nazory, postoje a spravanie druhych,

- mat’ zodpovedny vztah k svojmu zdraviu, starat’ sa o svoj fyzicky a duSevny rozvoj,
byt si vedomi dosledkov nezdravého zivotného Stylu a zévislosti, prijimat’ a plnit
zodpovedne dané ulohy,

- predkladat spolupracovnikom vlastné navrhy na zlepSenie prace, bez zaujatosti
posudzovat’ navrhy druhych,

- prispievat k vytvéraniu ustretovych medziludskych vztahov, predchddzat’ osobnym
konfliktom, nepodliehat’ predsudkom a stereotypom v pristupe k druhym.

¢) Schopnost’ tvorivo riesit’ problémy

Tieto schopnosti sa vyuZzivaju na identifikovanie problémov, na ich analyzu a
stanovenie efektivnych postupov, perspektivnych stratégii a vyhodnocovanie javov. Su to
schopnosti, ktoré sa objavuji v naro¢nejsich podmienkach, aj pri rieSeni problémov l'udi, ktori
sa nevedia zaradit' do spolo¢enského Zivota. Ziaci musia byt schopni vyhodnocovat’ zdkladné
dopady, napr. dopad na zivotné prostredie, dopad nerozvaznych rozhodnuti alebo prikazov,
pracovny a osobny dopad v SirSom slova zmysle ako je ekonomicky blahobyt, telesné a
duSevné zdravie a pod. S to teda schopnosti, ktoré na zaklade ziskanych vedomosti
umoziuju stanovit’ jednoduché algoritmy na vyrieSenie problémovych uloh, javov a situacii a
ziskané poznatky
vyuZzivat' v osobnom Zivote a povolani.

Absolvent ma:

- objastiovat’ formou systematického poznévania najzavaznejsSie rysy problémov,

- vyuzivat’ za tymto ucelom ro6zne vSeobecne platné pravidla,

- ziskavat’" samostatnym S$tudiom vSetky nové informacie vztahujice sa priamo Kk
objasneniu neznamych oblasti problému,

- zhodnotit’ vyznam rozmanitych informacii, samostatne zhromazd'ovat' informaécie,
vytriedit’ a vyuzit len tie, ktoré su pre objasnenie problému najdolezitejsie,

- urcovat’ najzavaznejsie rysy problému, zvazovat’ rézne moznosti rieSenia, ich klady a
zapory v danom kontexte aj v dlhodobejsich stvislostiach, stanovit’ kritéria pre vol'bu
konec¢ného optimalneho riesenia,

- vediet vybrat’ vhodné postupy pre realizaciu zvoleného rieSenia a dodrziavat’ ho,

- poskytovat 'ud'om informacie (oznamovanie, referovanie, rozpravanie, vyucovanie),

- vediet ovplyviiovat’ I'udi (prehovaranie, presvedCovanie),

- spolupracovat’ pri rieSeni problémov s inymi 'ud’mi.
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d) Podnikatel’ské sposobilosti

Prispievaji k tvorbe novych pracovnych miest, umoziuju samozamestnanost,
pomahaji 'udom nachadzat” pracu, orientovat’ sa na vlastné podnikanie, zlepSovat’ svoje
pracovné a podnikatel'ské vykony. UCit’ sa ako sa ucit,, prispdsobovat’ sa zmenam a vyuzivat
informacné toky, to su generické zrucnosti, ktoré by mal ziskat’ ziak. Je potrebné vyvijat’
motivacné opatrenia. Investovanie do 'udskych zdrojov tiez znamend umoznit’ jednotlivcom,
aby si riadili vlastné ,,zivotné portfolia® a zviditenit’ im S§irSi rozsah vzdelavacich cielov.
Tvorivé a inovativne pristupy do ludskych zdrojov s integralnou stcastou rozvoja
spolo¢nosti zaloZenej na vedomostiach. Tieto kompetencie vznikaju v kontexte socio -
ekonomickej krizy a transformécie organizacie prace, ktorych ddsledkom je novy model
riadenia.

Absolvent ma:

- vediet’ spracovat’ zakladné analytické prieskumy a predkladat’ primerané navrhy na
vykon takej préace, ktoru je schopny zodpovedne vykonat’,

- orientovat’ sa v réznych Statistickych tdajoch a vediet ich vyuzivat pre vlastné
podnikanie,

- vyhodnocovat’ moznosti planovania realizacie projektov,

- samostatne planovat’ financie, zakladné prostriedky a nehnutelnosti vzhl'adom na
potreby a ciele manazmentu podnikania,

- viest systém jednoduchého a podvojného uctovnictva a stratégiu odpisov,

- pochopit’ najnovsie poznatky z tedrie riadenia a organizacie,

- vyuzivat’ marketingovy manazment,

- rozpoznavat’ a rozvijat’ kvality riadiaceho zamestnanca s aspektom na komunikativne
schopnosti, asertivitu, kreativitu a odolnost’ voci stresom,

- vediet vystihnut principy odmenovania a ocefiovania aktivnych a tvorivych
Zamestnancov,

- ovladat principy priebeznej kontroly, diagnostiky skuto¢ného stavu a arovne podniku,

- zistovat dynamiku vyvoja efektivnosti prace, podnikania a porovnavat ju S
celospolocenskymi poziadavkami a potrebami,

- vyuzivat' zasady konStruktivnej kritiky, vediet’ primerane kritizovat’, ale aj znaSat’
kritiku od druhych,

- pracovat’ s materialmi a informaciami v dvoch cudzich jazykoch,

- ovplyviiovat’ druhych a koordinovat ich usilie,

- rychle sa rozhodovat’ a prijimat’ opatrenia,

- mysliet’ systtmovo a komplexne,

- prijimat’ a uznavat aj iné podnikatel'ské systémy,

- ovladat’ podstatu systémovej analyzy,

- reSpektovat’ pravo a zodpovednost’,

-  mat zodpovedny postoj k vlastnej profesijnej budicnosti a d’alSiemu vzdelavaniu,
uvedomovat’ si vyznam celoZivotného ucenia a byt pripraveny prispdsobovat’ sa k
zmenenym pracovnym podmienkam,

- sledovat’ a hodnotit’ vlastny uspech vo svojom uceni, prijimat’ hodnotenie

- vysledkov svojho ucenia zo strany inych l'udi,

- poznat moznosti d’alSieho vzdelavania, hlavne v odbore pripravy na povolanie,

- mat prehlad o moznostiach uplatnenia na trhu prace v danom odbore, cielavedomé a
zodpovedne rozhodovat’ o svojej buducej profesii a vzdeldvacej ceste,

- mat realnu predstavu o pracovnych a inych podmienkach v odbore, o poziadavkach
zamestnavatel'ov na pracovné ¢innosti a vediet’ ich porovnavat’ So svojimi predstavami
a realnymi predpokladmi,
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- robit’ aj nepopulérne, ale spravne opatrenia a rozhodnutia,

- chéapat’ podstatu a princip podnikania, mat predstavu o zdkladnych pravnych,
ekonomickych, administrativnych, osobnostnych a etickych aspektoch sukromného
podnikania,

- dokazat vyhladavat a posudzovat podnikatel'ské prileZitosti v sulade s realitou
trhového prostredia, svojimi predpokladmi a d’al§imi moznost'ami.

e) Sposobilost’ vyuzivat’ informaéné technologie

Tieto sposobilosti poméhaji Ziakom rozvijat’ zdkladné zru¢nosti pri praci s osobnym
pocitacom, internetom, vyuzivat’ rozne informacné zdroje a informacie v pracovnom
a mimo pracovnom case. Nova iniciativa v oblasti elektronického vzdelavania (Elearning)
si kladie za ciel' zvysit uroven digitdlnej gramotnosti ziakov. Efektivne vyuzivanie
informa¢nych a komunika¢nych technologii, vratane moznosti ucenia sa formou on-line,
vyrazne prispeje k realizacii celozivotného vzdelavania pre 'udi rozneho veku, k udrziavaniu
identity komunity a vytvdraniu moznosti virtudlnej komunikicie medzi lokdlnymi
komunitami aj na vel'ké vzdialenosti. S to teda schopnosti, ktoré umoznuji ziakom ich
osobnostny rast, vlastné ucenie a vykonnost’ v praci.

Absolvent ma:

- zoznamit’ sa s roznymi druhmi poéitacovych programov a spésobom ich obsluhy,

- ovladat’ obsluhu periférnych zariadeni potrebnych pre ¢innost’ pouzivaného programu,

- pracovat’ s aplikaénym programom potrebnym pre vykon povolania,

- vyhladdvat vhodné informacné zdroje a potrebné informacie,

- vybrat’ kvantitativne matematické metddy (bezné, odborné a Specifické), ktoré su
vhodné pri rieSeni danej ulohy alebo situécie,

- graficky znazornovat’ realne situacie a Glohy, kde takéto znazorfiovanie poméaha pri
kvantitativnom rieSeni tlohy,

- komunikovat elektronickou postou, vyuzivat prostriedky online a offline
komunikacie,

- evidovat), triedit’ a uchovavat’ informécie tak, aby ich mohol vyuZzivat pri praci,

- chranit’ informacie pred znehodnotenim alebo zmanipulovanim,

- posudzovat’ vierohodnost' réznych informaénych zdrojov, kriticky pristupovat’ K
ziskanym informacidm a byt medidlne gramotny.

f) Sposobilost’ byt’ demokratickym ob¢anom

S to schopnosti, ktoré umozinuji ziakom zit’ plnohodnotnym socidlnym zivotom a tak
prispievat’ k zvySovaniu spolocenskej tirovne. Cestou ziskanych schopnosti Ziaci zdokonal'uji
svoj osobnostny rast, vlastné ucenie, vyuzivaji sebapoznavanie, sebakontrolu a sebaregulaciu
pre pracu v kolektive, prijimaji zodpovednost’ za vlastni pracu a pracu ostatnych. Svojim
podielom prispievaju k zivotu a praci k spolo¢nosti zaloZenych na vedomostiach, prispievaju
k rozvijaniu demokratického systému spolocnosti, k trvalo udrzatelnému hospodarskemu a
socidlnemu rozvoju §tatu so zodpovednost'ou voci Zivotnému prostrediu, zachovaniu zivota na
Zemi, rozvijaniu vzajomného porozumeniu si medzi osobami a skupinami, rozvijaju svoje
schopnosti ako je empatia, sucit, tolerancia, reSpektovanie prav a slobod.

Absolvent ma:

- porozumiet’ systémovej (globalnej) podstate sveta,
- uvedomit’ si a reSpektovat’, Ze telesnd, citova, rozumova i vol'ova zlozka 0sobnosti st
rovnocenné a vzajomne sa dopliaju,
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- konat’ zodpovedne, samostatne a iniciativne, nielen vo svojom vlastnom zaujme, ale aj
VO verejnom zaujme,

- poznat’ a reSpektovat’, Ze neexistuje iba jeden pohl'ad na svet,

- orientovat’ sa na budicnost’ vo svojom vztahu k Zemi,

- uvedomit’ si, Ze rozhodnutia, ktoré sa prijmu a ¢iny, ktoré vykonaju jednotlivci alebo
¢lenovia skupiny, budi mat’ vplyv na globalnu pritomnost’ a buducnost,

- poznat, uznavat’ a podporovat’ alternativne vizie vo vztahu k udrzatenému rozvoju,
I'udskému zdraviu a zdraviu nasej planéty,

- uvedomit’ si a ¢iasto¢ne pochopit’ globalne podmienky, rozvoj a trendy sucasného
sveta,

- pochopit globalnu povahu sveta a ulohu jednotlivea v fom, rozvoj
masovokomunika¢nych prostriedkov, dopravnych prostriedkov, masovej turistiky a
komunika¢nych systémov,

- chapat problémy zachovania mieru, bezpecnosti jednotlivcov, narodov a Statov,
zachovavania a ochrany zivotného prostredia, vycCerpania nerastnych surovin, lieCenia
civilizaénych chordb, populacnej explozie v rozvojovych krajinach, drogovej
zavislosti najma mladistvych, sexualnej vychovy a pozitivne pristupovat’ k rieSeniu
tychto problémov,

- uvedomit’ si a orientovat’ sa v problematike nerovnomerného hospodarskeho rozvoja,
etnickych, rasovych a nabozenskych konfliktov, terorizmu a navrhovat’ cesty na ich
odstranenia,

- chapat pojmy spravodlivost, ludské prava a zodpovednost, aplikovat ich v
globalnom kontexte,

- tvorivo riskovat, primerane kritizovat, jasne sa stavat’ k rieSeniu problémov, rychle sa
rozhodovat’, byt’ dosledny, inspirovat’ druhych pri vyhl'adavani podnetov, iniciativ a
vytvarani moznosti,

- dodrziavat’ zdkony, reSpektovat’ prava a osobnost’ druhych I'udi, ich kultarne Specifika,
vystupovat’ proti nezndSanlivosti, xenofobii a diskriminacii,

- konat v sulade s moralnymi principmi a zdsadami spolocenského spravania,
prispievat’ k uplatiovaniu hodnot demokracie,

- uvedomovat’ si vlastni kultirnu, ndrodnii a osobnostnu identitu, pristupovat’ S
toleranciu k identite druhych,

- zaujimat sa aktivne o politické a spoloc¢enské dianie u nas a vo svete,

- uznavat’ tradicie a hodnoty svojho naroda, chépat’ jeho minulost’ i sucasnost Vv
europskom a svetovom kontexte

- podporovat’ hodnoty miestnej, narodnej, eurdpskej a svetovej kultiry a mat’ Kk nim
vytvoreny pozitivny vztah.

5.3 VSeobecné kompetencie
Absolvent ma:

- zvolit’ komunikativnu stratégiu adekvatnu komunika¢nému zameru, podmienkam a
normam komunikécie,

- vyjadrovat vhodnym spdsobom svoj umysel, prezentovat sam seba, podavat a
ziskavat’ ustne alebo pisomne pozadovanu alebo potrebnll informaciu vSeobecného
alebo odborného charakteru, zapdjat’ sa do diskusie, obhajovat’ svoj nazor, pohotovo
reagovat’ na nepredvidané situdcie (otazka, rozhovor, anketa), uplatiiovat’ verbalne a
neverbalne prostriedky, Spolocenskt a re¢ova etiku a zdovodnovat’ zvolené rieSenie
komunikacnej situécie,

- ovladat zakladné — najcCastejSie pouzivané lexikalne a gramatické prostriedky,
rozumiet’ gramatickym menej frekventovanym lexikdlnym a gramatickym javom a
vediet’ ich aj pouzivat’, samostatne tvorit’ stvislé hovorené a pisané prejavy,
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ziskat' informacie z precitaného a vypocutého textu (urcit hlavnu tému alebo
myslienku textu, rozlisit' zakladné a vedl'ajSie informacie), dokazat' text zaradit' do
niektorych z funkénych $tylov, orientovat sa v jeho stavbe, uvadzat spravne
bibliografické tdaje a citaty, spracovat’ pisomné informdcie najmi odborného
charakteru,

pracovat’ s Pravidlami pravopisu a inymi jazykovymi priru¢kami,

chapat’ literarne dielo ako $pecifickti vypoved’ o skuto¢nosti a o vzt'ahu ¢loveka K nej,
vytvarat’ si predpoklady pre estetické vnimanie skuto¢nosti,

vytvorit’ si pozitivny vztah k literdrnemu umeniu, zalozeny na interpretacii ukazok z
umeleckych diel, na osvojeni podstatnych literarnych faktov, pojmov a poznatkov,
pristupovat’ k literatire ako k zdroju estetickych zazitkov, uplatiovat’ estetické a
ekologické hladiska pri pretvarani Zzivotného prostredia, podielat’ sa na ochrane
kultirnych hodnét,

v oblasti jazykovej poznat' a pouzivat zvukové a grafické (pravopisné) prostriedky
daného jazyka, slovnu zasobu vcitane vybranej frazeologie v rozsahu danych
tematickych okruhov, vybrané morfologické a syntaktické javy, zdkladné spOsoby
tvorby slov (odvodzovanie a skladanie slov), vybrané javy z oblasti stylistiky,

v oblasti pragmatickej pouzivat osvojené jazykové prostriedky v suvislych
vypovediach a v obsahovych celkoch primerane s komunikativnym zamerom,

s aspektom na strategicki kompetenciu vediet vhodne reagovat’ na partnerove
podnety, odhadovat’ vyznamy nezndmych vyrazov, pouzivat kompenzaéné
vyjadrovanie, pracovat so slovnikom (prekladovym, vykladovym) a pouzivat' iné
jazykové prirucky a informaéné zdroje,

v oblasti socio-lingvistickej vediet komunikovat' v rdéznych spolo¢enskych ulohach,
beznych komunikativnych situaciach, pouzivat verbdlne a neverbalne vyrazové
prostriedky v sulade so socio-kultirnym Uzusom danej jazykovej oblasti, preukéazat
vSeobecné kompetencie a komunikativne kompetencie prostrednictvom recovych
schopnosti na zaklade osvojenych jazykovych prostriedkov v komunikativnych
situdciach v rdmci tematickych okruhov,

preukazat’ Uroven receptivnych (vratane interaktivnych) a produktivnych reovych
schopnosti,

chéapat’ nutnost’ svojho spesného zapojenia sa do spolocenskej del'by prace a ocenit’
prospesnost’ ziskavania novych sposobilosti po cely Cas zivota,

mat’ zékladné socialne navyky potrebné na styk s 'ud'mi a prakticky uplatiovat’ pri
styku s 'ud’'mi spoloc¢ensky uzndvané normy,

uvedomovat’ si svoju narodnt prisluSnost’ a svoje l'udské prava, mat’ ochotu
reSpektovat’ prava inych l'udi,

chépat’ principy fungovania demokratickej spolo¢nosti a postupy, ako sa obcan moze
aktivne zapojit' do politického rozhodovania a ovplyviiovat’ verejné zaleZitosti na
roznych Grovniach (Stat — region — obec),

v praxi uplatnovat’ humanitné zasady vztahov medzi 'ud'mi a ekologické zasady vo
vzt'ahu k Zivotnému prostrediu,

vytvarat si vlastni filozofické a etické nazory ako zéklad na ststavnejSiu a
dokonalejSiu orientdciu pri posudzovani a hodnoteni javov l'udského a obcianskeho
zivota,

rozumiet’ matematickej terminologii a symbolike (mnozinovému jazyku a pojmom z
matematickej logiky) a spravne ju interpretovat a pouzivat’ z nariadeni, zékonov,
vyhlaSok a matematiky, vyhladdvat, hodnotit’, triedit, pouzivat matematické
informécie v beznych dennych ¢innostiach,

profesijnych situaciach a pouzivat’ pritom vypoctovu techniku a pristupné informacné
a komunikac¢né technologie,

osvojit’ si vyskytujiice sa pojmy, vztahy a suvislosti medzi nimi, osvojit’ si postupy
pouzivané pri rieSeni tloh z praxe,
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- cielavedome pozorovat prirodné javy, vlastnosti latok a ich premeny,

- rozvijat’ finan¢na a medidlnu gramotnost’,

- rozliSovat fyzikdlnu a chemicku realitu, fyzikalny a chemicky model,

- vediet opisat’ osvojené prirodovedné poznatky a vztahy medzi nimi, pouzivat’ spravnu

terminolégiu a symboliku, porozumiet’ prirodnym zakonom,

- aplikovat’ ziskané prirodovedné poznatky i mimo oblasti prirodnych vied (napr. v

odbornom vzdelavani, praxi, kazdodennom zivote),

- poznat vyuzitie beznych latok v priemysle, polnohospodarstve a v kazdodennom

zivote a ich vplyv na zdravie ¢loveka a zivotné prostredie,

- chapat’ umenie ako Specificki vypoved’ umelca, chapat’ prinos umenia a umeleckého

zazitku ako dolezitu sucast’ zivota Cloveka, vedome vyhladavat a zcastiiovat sa
kultirnych a umeleckych podujati, vediet' vyjadrit’ verbalne svoj kultrny zazitok,
vyjadrit’ vlastny nazor a obhajit’ ho,

- vytvorit’ si pozitivny vzt'ah ku kultirnym hodnotam, prirode a Zivotnému prostrediu a

aktivne sa podiel’at’ na ich ochrane,

- prejavovat aktivne postoje k vlastnému vSestrannému telesnému rozvoju

predovsetkym snahou o dosiahnutie optimalnej irovne telesnej zdatnosti

- avlastni pohybovu aktivitu spojit’ s vedomim potreby ststavného zvySovania telesnej

zdatnosti a upeviiovania zdravia,

- uvedomovat si vyznam telesného a pohybové zdokonal'ovania, vnimat’ krasu pohybu,

prostredia a 'udskych vztahov,

- ovladat’ a dodrziavat’ zasady dopomoci, zabranit' trazu a poskytnat’ prvii pomoc pri

uraze, uplatiiovat’ pri Sporte a pobyte v prirode poznatky z ochrany a tvorby Zivotného
prostredia.

5.4 Odborné kompetencie

a) Pozadované vedomosti

Absolvent ma splnit’ tieto vykonové Standardy vedomosti (ma poznat’):

zaklady latin¢iny a medicinskej terminologie

zéklady anatomie, fyzioldgie a patologie ¢loveka, prostrednictvom ktorych pochopi
stavbu, funkciu, vyvoj organizmu a chorobnych procesov v 'udskom organizme

zéklady preventivnej mediciny, aby pochopil jednotu organizmu a prostredia v zdravi i v
chorobe, aby pochopil principy prace v septickom a aseptickom prostredi,

organizaciu zdravotnictva a socidlnej starostlivosti, pravne aspekty zdravotnej a socidlnej
starostlivosti,

ucinnu prvi pomoc pri urazoch, stavoch ohrozujtcich zivot

osobnost’ ¢loveka vo vyvoji, v zdravi a chorobe, zvlast jeho prezivanie, spravanie a
konanie, poznat’ seba samého, metody a prostriedky vychovného pdsobenia na ¢loveka,

zéklady socioldgie, socialnej starostlivosti a metdod socialnej prace ako predpokladu
vnimania l'udi ako c¢lenov spolo¢nosti a vnimania socialnych aspektov zdravotnej
starostlivosti,

zékladné atributy zdravia, blaha a pohody, ich zachovania, upeviiovania a obnovovania, a
faktory, ktoré ovplyviiuju zdravotny stav,

zékladné poznatky o systémovych ochoreniach,
zakladné principy zdravotnickej etiky a etiky v socialne;j starostlivosti,

bio-psycho-socialne potreby a ich uspokojovanie, zakladné metdody o pozorovani,
zbierani informacii v zdravotnictve a socialnej starostlivosti,
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zéklady spravnej vyzivy zdravého a chorého ¢loveka,

zakladné oSetrovatel'ské postupy v hygienickej starostlivosti, starostlivosti o prostredie a
pomdcky, dezinfekciu, sterilizaciu a pohybovy rezim,

informatiku, zdravotnicku administrativu, dokumentaciu a zaklady Statistiky,

metody spracovavania udajov a informacné systémy.

b) Pozadované zruc¢nosti

Absolvent ma splnit’ tieto vykonové Standardy zruénosti (musi byt’ schopny):

prakticky zvladnut' zakladné oSetrovatel'ské postupy v hygienickej starostlivosti,
starostlivosti o prostredie a pomdcky, dezinfekciu, sterilizaciu a pohybovy rezim,

zvladnut’ obvizovu techniku,

zabezpecovat’ starostlivost’ o pomdcky — Cistenie, dezinfekcia a sterilizacia
zabezpecovat’ hygienicku starostlivost’ o chorého vo vsetkych vekovych obdobiach,
podiel’at’ sa na vytvarani bezpe¢ného a hygienického prostredia,

profesionalne komunikovat,

zabezpecovat’ stravu chorych a podavat’ stravu per os dospelym a detom

sledovat’ a podielat’ sa na starostlivosti o vyprazdilovanie chorych vo vsetkych vekovych
obdobiach,

sledovat’, merat’ a zaznamenavat fyziologické funkcie,

spolupracovat’ pri odbere a odosielani biologického materidlu na vySetrenie,
vykonévat zakladné postupy preventivneho polohovania,

zvladnut’ odbornu prvit pomoc pri Grazoch a stavoch ohrozujtcich zZivot,
zvladnut’ zakladné techniky zamestnavania dospelych a deti,

spolupracovat’ a asistovat’ pri komplexnej oSetrovatel’skej starostlivosti,

spolupracovat’ pri zabezpecCovani socialnej starostlivosti 'udi so zdravotnymi problémami
a integracii zdravotne postihnutych

manipulovat’ so zdkladnou zdravotnickou technikou a vypoctovou technikou v
zdravotnictve,

viest’ dokumentaciu a vykonavat’ administrativne prace spojené s hospitalizaciou pacienta
a prevadzkou pracoviska,

sledovat’ informacny systém oddelenia a spracovavat’ udaje pre potreby zdravotnickych
zariadenti,

pripravovat’ Statistické podklady a podklady pre archivaciu,

zabezpeCovat’ prace suvisiace s materidlno-technickym vybavenim a inventarizaciou na
pracovisku,

dodrziavat’ predpisy bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci, hygieny prace a pouzivat
prostriedky protipoziarnej ochrany.
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¢) Pozadované osobnostné predpoklady, vlastnosti a schopnosti

Absolvent sa vyznacuje:

- moralno-etickym a humdnnym pristupom k 'ud’om, najmé k chorym, starym, telesne a
psychicky postihnutym, vychadzajic z lasky k ¢loveku a snahy pomahat’ mu, dokazat’
ho akceptovat’ a akceptovat’ jeho prava na individualizovanu starostlivost, Gcast’ na
nej, zabezpe€it mu stikromie, byt’ schopny pochopit’ ho, prejavit’ mu uctu, empatiu,
utechu a emocionalnu podporu, brat’ ohl'ad na jeho osobnost’,

- trpezlivostou, vytrvalost'ou, flexibilitou, kreativitou,

- komunikativnostou, priatel'skostou, prosocidlnym spravanim,

- spol’ahlivost'ou, presnost'ou,

- primeranym sebahodnotenim, sebadisciplinou,

- emocionalnou stabilitou,

- diskrétnostou a zodpovednostou,

- iniciativnostou, adaptabilnost’ou, tvorivost'ou,

- asertivnost’ou, altruizmom,

- zvladat’ zat'azové zivotné situacie,

- schopnost'ou pracovat’ v time i samostatne.

6 UCEBNE PLANY STATNEHO VZDELAVACIEHO PROGRAMU
6.1 RAMCOVY UCEBNY PLAN

Ramcovy uéebny plan vymedzuje proporcie medzi vSeobecnym a odbornym vzdeldvanim
aich zavdzny minimalny rozsah. Tento plin je vychodiskom pre spracovanie
konkrétnych ucebnych plinov pre vSeobecni zlozku vzdeldvania Skolskych
vzdelavacich programov, v ktorych budi vzdelavacie oblasti rozpracované do u¢ebnych
osnov vyucovacich predmetov alebo modulov. Po¢ty vyucovacich hodin pre jednotlivé
vzdeldvacie oblasti predstavuji nevyhnutné minimum. V Skolskych vzdelavacich
programoch sa moézu rozsirit podla potrieb odborov azamerov Skoly z kapacity
disponibilnych hodin.

Vseobecné vzdelavanie 60 1920
Disponibilné hodiny vo v§eobecnom vzdelavani 4 128
Odborné vzdelavanie 68 2176

S S .

! Minimalny poget tyzdennych hodin je 33 (rozpitie 33 — 35 hodin)
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VSEOBECNE VZDELAVANIE 64 2048

Jazyk a komunikacia 34 1088
Clovek, hodnoty a spoloénost’ 3 96
Clovek a priroda 7 224
Matematika a praca s informaciami 8 256
Zdravie a pohyb 8 256
Disponibilné hodiny 4 128
ODBORNE VZDELAVANIE 68 2176
SPOLU 132 4224

Uceloveé kurzy/u¢ivo

Ochrana ¢loveka a prirody

Telovychovno-vycvikovy kurz

Maturitna skuska

Poznamky:

a)

b)

d)

f)

9)

Pocet tyzdennych vyucovacich hodin v Skolskych vzdelavacich programoch je
minimalne 33 hodin a maximalne 35 hodin, za celé Studium minimalne 132 hodin,
maximalne 140 hodin. Skolsky rok trva 40 tyzdiiov, vyu¢ba v §tudijnych odboroch sa
realizuje v 1., 2. a 3. roéniku v rozsahu 33 tyzdiov, v 4. ro¢niku v rozsahu 30 tyzdiov
(do celkového poctu hodin za Stadium sa pocita priemer 32 tyzdnov, spresnenie poctu
hodin za $tadium bude predmetom $kolskych udebnych planov). Casova rezerva sa
vyuzije na opakovanie a doplnenie uciva, na Sportovo-vzdelavacie kurzy, na tvorbu
projektov, exkurzie, atd’. a v poslednom ro¢niku na absolvovanie maturitnej skusky.

Trieda sa moZze delit’ na skupiny podl'a sucasne platnej legislativy.

Vyucba slovenského jazyka a literatiry sa v Studijnych odboroch realizuje s dotaciou
minimalne 3 hodiny tyZdenne v kazdom ro¢niku.

Vyucuju sa dva z jazykov: jazyk anglicky, nemecky, franctizsky, rusky, Spanielsky,
podla potreby a podmienok Skoly aj d’alSie cudzie jazyky. Vyucba prvého cudzieho
jazyka sa v studijnych odboroch  realizuje minimalne v rozsahu 3 tyzdennych
vyucovacich hodin v roc¢niku. Vyucba druhého cudzieho jazyka sa v Studijnych
odboroch realizuje minimalne v rozsahu 3 tyzdennych vyucovacich hodin v 1. a2.
ro¢niku a minimalne v rozsahu 2 tyzdennych vyucovacich hodin v 3. a 4. ro¢niku.

b119

Sucastou vzdelavacej oblasti ,,Clovek, hodnoty a spoloénost* si predmety eticka
vychova/nabozenska vychova, ktoré sa vyucuji podla zaujmu ziakov v skupinach
najviac s poctom 20 ziakov. Predmety eticka vychova/nabozenska vychova nie su
klasifikované, na vysvedcCeni ziaka a v katalogovom liste Ziaka sa uvedie ,,absolvoval/-

a“. Ostatné predmety tejto vzdeldvacej oblasti: dejepis, nduka o spolocnosti su
klasifikované.

Sucastou vzdelavacej oblasti ,,Clovek a priroda“ su predmety ekolégia, fyzika, chémia
a biologia , ktoré sa vyucuju podla ich uc¢elu v danom odbore.

Stucastou vzdelavacej oblasti ,Matematika apraca s informaciami“ su predmety
matematika a aplikovana informatika Predmet matematika sa vyucuje minimalne
v rozsahu 2 tyzdennych vyucovacich hodin v 1., 2. a3. ro¢niku S$tudia. Predmet
aplikovana informatika sa vyu¢uje minimalne v rozsahu 1 tyzdennej vyucovacej hodiny
v 1. a 2. ro¢niku Studia.
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h)

)

Sucastou vzdelavacej oblasti ,,Zdravie a pohyb* je predmet telesna vychova, ktory sa
vyucuje minimdlne v rozsahu 2 tyzdennych vyucovacich hodin v ro¢niku.

Disponibilné hodiny pre vSeobecnu zlozku vzdelavania su prostriedkom na modifikaciu
ucebného planu v skolskom vzdeldvacom programe a  suCasne na vnltornu
diferencidciu $tadia na strednej Skole. O ich vyuziti rozhoduje vedenie Skoly na zaklade
vlastnej koncepcie vychovy a vzdeldvania. Disponibilné hodiny umoznuji efektivne
vyuzitie medzi predmetovych vztahov na vyssej urovni. Mozno ich vyuzit’ na posilnenie
hodinovej dotacie zékladného uciva (povinnych predmetov) alebo na zaradenie d’alSicho
rozSirujuceho uciva (voliteI'nych predmetov) v u¢ebnom plane. Disponibilné hodiny sa
mozZu vyuzit’ pre vSeobecné vzdelavanie. Disponibilné hodiny na vSeobecné vzdelavanie
sa nemoOzu vyuzit’ na odborné vzdelavanie.

Povinnou sucastou vychovy a vzdeldvania ziakov Studijnych odborov strednych
odbornych $kdl v SR je ucivo ,,Ochrana ¢loveka a prirody*“. Obsah uciva sa realizuje
ucelovymi cvi¢eniami a samostatnym kurzom na ochranu ¢loveka a prirody. Cvicenia sa
uskutociiuju v 1. a 2. roéniku priamo v teréne. Samostatny kurz je organizovany v 3.

ro¢niku a je sucastou planu prace Skoly.

k) Ucelové kurzy sa realizuji v ramci ¢asovej rezervy v Skolskom roku.

I)  Maturitna skaska sa organizuje podl'a stiCasne platnej skolskej legislativy.

6 2 UCEBNY PLAN PRE ODBORNU ZLOZKU VZDELAVANIA

Ucebny plan pre odbornu zlozku vzdelavania vymedzuje zavdzny minimalny rozsah
odborného vzdelavania v jednotlivych studijnych odboroch pripravujucich ziakov na vykon
zdravotnickeho povolania. Poéty vyucovacich hodin pre povinné vyucovacie predmety
a odbornu klinickd prax uvedené v u¢ebnom pléne predstavuji nevyhnutné minimum.

Poskytnuty stupeii vzdelania:

Studijny odbor:
Odborné zamerania:

Forma, spdsob a organizacia
Studia:

Kategorie a nazvy vzdelavacich
oblasti

Teoretické vzdelavanie
a prakticka priprava

latinsky jazyk
anatomia a fyzioldgia
patologia
preventivne lekarstvo

organizacia zdravotnictva a
socialnej starostlivosti

uplné stredné odborné vzdelanie

klasifikacia stuptiov vzdelania podla:
ISCED - 3A

5356 6 zdravotnicky asistent

denné $tudium pre absolventov zakladnej
Skoly

Minimalny pocet tyZdennych vyucovacich hodin vo
vzdelavacom programe v ro¢niku

1. 2. 3. 4. Spolu
1(1) - - - 1(2)
3 1 4
- 2 - - 2
- - - 1
- - - 1
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prva pomoc - 1(1) - - 1(1)
psychologia, pedagogika a 2(1) 2(1) - - 4(2)
profesijna komunikacia
zdravotnicka etika 1 - - - 1
socialna starostlivost’ - - - 1 1
zdravie a klinika choréb 1 3 2 1 7
zaklady oSetrovania a asistencie 3(2) 4(3) 2(1) 2 11(6)
administrativa a zdravotnicka - 1(1) 1 - 2(1)
dokumentacia
Odborna klinicka prax

osetrovanie, asistencia, 14(14) 18(18) 32(32)
administrativa a zdravotnicka
dokumentacia

SPOLU 13 14 19 22 68

6.1.1 Poznamky:

a.)

b.)

c.)

d)

f)

Pocet tyzdennych vyucovacich hodin v Skolskych vzdelavacich programoch je
minimalne 33 hodin a maximalne 35 hodin, za celé Stidium minimalne 132 hodin,
maximalne 140 hodin. Pocet hodin v zatvorke udava pocet hodin cviceni
z celkového poétu tyzdennych vyudovacich hodin predmetu. Skolsky rok trva 40
tyzdiov, vyucba v Studijnych odboroch sa realizuje v 1., 2. a 3. ro¢niku v rozsahu
33 tyzdnov, v 4. ro¢niku v rozsahu 30 tyzdnov (do celkového pocétu hodin za
Stidium sa pocita priemer 32 tyzdiiov, spresnenie poctu hodin za Stidium bude
predmetom §kolskych ugebnych planov). Casova rezerva sa vyuzije na opakovanie
a doplnenie uciva, na Sportovo-vzdelavacie kurzy, na tvorbu projektov, exkurzie,
atd’. a v poslednom ro¢niku na absolvovanie maturitnej skusky.

Predmety odbornej zlozky vzdelavania uvedené v u¢ebnom plane st povinné pre
vSetky formy vzdelavania v Studijnom odbore.

Obsah ucebnych osnov predmetov odbornej zlozky vzdelavania je zavizny pre
vSetky formy vzdelavania v Studijnom odbore.

Riaditel' Skoly na zéklade odporii¢ania predmetovej komisie schvaluje v ramci
hodinovej dotacie v u¢ebnych osnovach predmetov odbornej zlozky vzdelavania,
ktoré su sucastou Statneho vzdelavacieho programu, az 30 %-na upravu ucebného
obsahu na inovaciu a na zabezpecenie regionalnych a aktudlnych potrieb.

Praktickd priprava sa realizuje podla sucasne platnej legislativy. Pre kvalitnt
realizdciu vzdeldvania je potrebné vytvarat podmienky pre osvojovanie
pozadovanych praktickych zru¢nosti a ¢innosti formou cviceni (v odbornych
ucebniach, laboratoriach a pod.) aodbornej Klinickej praxe. Na cvi¢eniach
a odbornej klinickej praxi sa ziaci delia do skupin, najmd s ohladom na
bezpecnost’ a ochranu zdravia pri praci a na hygienické poziadavky podla platnych
predpisov. Pocet ziakov v odbornych ucebniach, laboratoriach je najviac 6. a na
odbornej klinickej praxi je pocet ziakov v skupine najviac 5.

V 3. ro¢niku denného S§tadia v odbornej zlozke vzdeldvania je Stvortyzdinova
odborna klinicka prax.
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g.) Ziak moze postupit’ do vys§ieho roénika a pristapit’ k praktickej maturitnej skuske
Vv odbornej zlozke vzdelavania, ak absolvoval minimalne 90 % praktickej pripravy
a 90% klinickej praxe v odbornej zlozke vzdelavania.

h.) Maturitna skuska sa organizuje podla sucasne platnej $kolskej legislativy

7 VZDELAVACIE OBLASTI
7 1 ODBORNE VZDELAVANIE
PrehlFad vzdelavacich oblasti:

1) Teoretické vzdelavanie a prakticka priprava
2) Odborna klinicka prax

7 2 VZDELAVACIE STANDARDY ODBORNEHO VZDELAVANIA

Jednou z vyraznych zmien, ktoré su sucastou nového procesu vzdeldvania je
doslednejSie zameranie na vystup zo vzdelavania. Doélezité je, aby bol jasne sformulovany
vystup a zdoévodnené zaradenie obsahu vzdelavania. Je to Strukturovany popis sposobilosti.
Vzdelavanie je vtedy uspeS$né, ak vieme, k akym cielom podla poZziadaviek maji Ziaci
dospiet. Preto sa v Statnom vzdelavacom programe kladie déraz na formulovanie poziadaviek
na vystup z témy, z ro¢nika alebo celého stupiia podl'a charakteru predmetu.

Vzdelavaci Standard sa sklada sa z dvoch casti: obsahovy Standard a vykonovy Standard.
Obsahova cast’ vzdelavacieho Standardu urcuje minimalny obsah vzdelavania. Jeho hlavnym
cielom je zjednocovat’, koordinovat’ resp. zabezpecovat’ kompatibilitu minimalneho obsahu
vzdelavania na vSetkych Skolach. Obsahovu cCast’ tvori ucivo, ktoré je vsetkymi Ziakmi
osvojite'né. Ucivo je formulované v Styroch kategériach: faktudlne poznatky —zékladny prvok
poznania, ktory Ziaci musia vediet’, aby boli oboznameni s urcitou disciplinou poznania alebo
aby v nej mohli riesit’ vedné problémy, konceptudlne poznatky — vzajomné vzt'ahy medzi
poznatkami, procedurdlne poznatky — ako nieCo urobit, metdody skiimania, metakognitivne
poznatky — kognicie vo vSeobecnosti. Vykonova Cast’ je formulacia vykonov, ktora urcuje, na
akej urovni ma ziak dané minimalne ucivo ovladat’ a ¢o ma vykonat’. Vykonovy Standard je
formulovany v podobe operacionalizovanych cielov, to znamena je uvadzany aktivnymi
slovesami, ktoré zaroven vyjadruji uroven osvojenia. Jednotlivé Urovne vystupov su
zamerané na kompetencie — to znamena kombiniciu vedomosti, zru¢nosti a schopnosti.
Jednotlivé trovne sleduju rozvijanie poznavacich schopnosti: spoznat’ alebo znovu vybavit’ si
informacie z dlhodobej pamdte, porozumiet a konStruovat, aplikovat, analyzovat,
vyhodnocovat’ a schopnost’ tvorit’. Je poziadavkou na vystup zo stupiia vzdelania a zaroven
poziadavkou na vstup pri d’alSom stupni vzdelania. Popisuje produkt vyucby, nie proces.
Obsah a poziadavky na vystup zo vzdelania nie su postacujuce na maturitnii skasku.
Poziadavky na maturitna skuSku st uvedené v Katalogu ciel'ovych poziadaviek.

7 3 UCEBNE OSNOVY ODBORNYCH PREDMETOV

Ucebné osnovy predmetov odbornej zlozky vzdelavania vymedzuju zavizny minimalny
obsahovy Standard a minimalny vykonovy Standard vedomosti, zruénosti a schopnosti ziaka
vV jednotlivych vyucovacich predmetoch potrebnych pre pripravu ziakov na vykon
zdravotnickeho povolania. Obsah ucebnych osnov je zavdzny pre vsSetky formy vzdelavania
Vv Studijnom odbore.
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Riaditel’ Skoly na zaklade odporucania predmetovej komisie schvaluje v ramci hodinovej
dotacie v ucebnych osnovach, az 30 %-ni upravu ucebného obsahu na inovéaciu a na
zabezpecenie regiondlnych a aktualnych potrieb.

UCEBNE OSNOVY
PREDMETU

LATINSKY JAZYK

Studijny odbor

zdravotnicky asistent

Forma, sp0sob a organizécia Studia

denné §tadium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Latinsky jazyk na SZS je v ramci §tatneho programu (ISCED 3) suéastou odborne;
zlozky vzdelavania. VyucCovanie latinského jazyka prispieva svojim Specifickym podielom
K priprave ziakov na S$tadium odbornych predmetov a pripravuje ich na zdravotnicke
povolanie tym, Ze ich uvadza do odbornej latinsko — gréckej terminoldgie, ktortht mé ovladat’
budici zdravotnicky pracovnik — absolvent SZS. Realizovanim modernych foriem,
prostriedkov a vyucovacich metdéd sa vytvaraji podmienky pre formovanie a rozvijanie
logického a tvorivého myslenia ziakov. Zvladnutie zakladov latinCiny aj minima gréctiny
suvisi aj so vSeobecnym vzdelanim, ziskané poznatky pomozu aj pri Stadiu inych cudzich
jazykov. Su predpokladom pre komunikdciu sucasného vzdelaného cloveka v SirSom
kontexte.

Predmet poskytuje zaklady i pre d’alSie vzdelavanie .

CIELE PREDMETU

Cielom vyufovania latinského jazyka je prispiet k splneniu cielov odborného
vzdelavania a osvojenia si klI'ic¢ovych kompetencii prostrednictvom obsahu uciva predmetu.
Ziaci maju pochopit’ zékladné gramatické pravidla, osvojit’ si zaklady odbornej terminolégie
anatomickej i klinickej a porozumiet’ principom, podla ktorych sa odborné terminy tvoria.
Vyucovanie latinského jazyka ma prispiet’ k rozvijaniu a upeviiovaniu vedomosti jazykového
systému ziskanych v slovenskom jazyku azivych cudzich jazykoch, k rozvoju presného
a logického myslenia a vyjadrovania. Konecnym cielom je schopnost’ pouzivat’ latinsky jazyk
v profesijnej praxi a v samostatnom $tudiu odbornej literatary.

ROZPIS UCIVA
1. ro¢nik 1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin z toho 33 hodin cvi¢eni
VZDELAVACI STANDARD
Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Uvod do $tadia latinského jazyka
Témy: Historia medicinskej terminolégie. Hippokratova prisaha. Vyznam latin¢iny

pri vykone zdravotnickej profesie. Latinska abeceda. Vyslovnost’.
Kriacové pojmy: medicina, odborna terminolégia, Hippokrates, vyslovnost’

Vykonovy Standard:
e popisat’ vznik a vyvoj medicinskej terminologie
e vysvetlit vyznam Hippokratovej prisahy v sucasnosti
e ovladat’ latinska abecedu a vyslovnost’
e vediet spravne pisat’ a Citat’ latinské slova

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Flexia substantiv a adjektiv. Adverbia.

Témy: Zakladna gramaticka terminolégia. Skloniovanie substantiv 1. — 5. deklinacie,
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adjektiv 1., 2., 3. deklinacie. Stupnovanie adjektiv so zameranim na nepravidelné
a neuplné stupiiovanie. Anatomické nazvoslovie. Adverbia — prehl’ad /podl'a
potrieb odboru/.
Klacové pojmy: substantivum, adjektivum, singular, plural, nominativ, genitiv,
akuzativ, ablativ, maskulinum, femininum, neutrum, 1. deklinacia,
2. deklinacia, 3. deklinacia, 4. deklinacia, 5. deklinacia, sklofiovanie,
stupniovanie adjektiv pravidelné, nepravidelné, neuplné, adverbium

Vykonovy Standard.:

e vyuzit vedomosti z gramatickej terminoldgie slovenského jazyka a cudzich jazykov
e ovladat klasifikaciu slovnych druhov, predovsetkym substantiv a adjektiv

e vediet sklonovat’ substantiva 1., 2., 3., 4., 5. deklinacie s dorazom na genitiv singularu
a nominativ a genitiv pluralu

najst’ spolo¢né znaky jednotlivych deklinacii

vediet’ spravne pouzivat’ predlozkové pady

vediet’ sklonovat’ adjektiva 1., 2. a 3. deklinacie

pri sklofiovani adjektiv aplikovat’ poznatky zo sklofiovania substantiv

vediet' adjektiva vystupiiovat’ a spravne prekladat’

spravne pouzivat’ a prekladat’ anatomické nazvoslovie s adjektivami vystupfiovanymi
nepravidelne a netiplne

e vymenovat najpouzivanejSie adverbia v odbore

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Cislovky

Témy: Latinské ¢islovky — zakladné a radové.
Poutzitie Cisloviek v anatomickej a klinickej terminologii.
KTlacové pojmy: zakladné Cislovky, radové ¢Cislovky, diagnéza

Vykonovy Standard.:

ovladat’ klasifikéaciu latinskych ¢isloviek

vymenovat’ latinské ¢islovky zakladné 1 — 100, 1000

vymenovat latinskeé radoveé ¢islovky 1. —15.

ovladat’ skloniovanie latinskych ¢isloviek

vediet’ spravne vyjadrit’ kvantitativne javy — pocet /zakladné ¢islovky v anatomickej
terminologii/

e vediet’ spravne pouZzivat’ radové Cislovky v diagndzach

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Sloveso v medicinskej terminolégii

Témy: Prehl’ad ¢asovania slovies 1. — 4. konjugacie. Tvary imperativu v odbornej
terminoldgii. Sloveso esse.

KIacové slova: konjugiacia, indikativ prézenta , imperativ, osobné pripony

Vykonovy Standard:
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e poznat /informacne/ koncovky indikativu prézenta, imperativu

e rozlisit’ rozdiel medzi konjugaciami

e porovnat’ ¢asovanie slovesa byt’ v latin¢ine a slovenskom jazyku
e vediet tvorit’ imperativ slovies 1. — 4. konjugacie

e vyuzivat imperativ v praxi

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Zakladné informacie o tvoreni odvodenych a zloZenych slov

Témy: Tvorenie latinskych a gréckych slov prefixmi, sufixami a skladanim slov.
KTIacové slova: slovny zaklad, prefix, sufix, odvodené slovo, zloZené slovo

Vykonovy Standard.:

e o0svojit’ si najddlezitejSie latinské prefixy, sufixy, grécke prefixy, sufixy
pouzivané pri tvoreni slov v zdravotnickej terminolégii

e vysvetlit' vyznam zlozenych slov

o vediet prakticky pouzivat’ zdkladné spdsoby tvorenia slov odvodzovani a skladanim

e orientovat’ sa v medicinskych terminoch a ich vzdjomnych vztahoch

e upevnit’ si vedomosti a poznatky o tvoreni odbornej lekarskej terminologie
Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Substantiva gréckeho pévodu

Témy: Zakladné informacie o gréckych substantivach 1. — 3. deklinacie
KTlucovée slova: substantiva gréckeho povodu

Vykonovy Standard:

e vyuzit pri sklofiovani gréckych substantiv vedomosti zo sklofiovania latinskych
substantiv

e zoznamit sa so sklonovanim gréckych substantiv zakonc¢enych predovsetkym na -e,
-es, -0S, -er, -on, -ma, -itis, - is, -0sis

e porovnat’ spolocné znaky sklofiovania gréckych a latinskych substantiv

e orientovat’ sa v gréckej terminologii

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Medicinska terminoldogia so zameranim na Specifika
jednotlivych Studijnych odborov

Témy: Odborna terminolégia a nazvoslovie.
Kracové slova: Anatomicka terminolégia, kost’, sval, kostra, stavec, rebro, horna
koncatina, dolna kon¢atina, traviaca rira, srdce, diagnéza

Vykonovy Standard.:

e spoznat odborni medicinsku terminoldgiu ako nevyhnutnu sucast’ jednotlivych
odborov
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vymenovat’ cCasti kostry, svaly, traviacu sustavu, stomatologické a farmaceutické
nazvoslovie:

vymenovat cely muskularny systém (odbor masér, fyzioterapeut )

vymenovat cell traviacu sustavu ( odbor asistent vyzivy)

vymenovat’ a ovladat’ odbornu terminologiu stnej dutiny a zuba ( $tudijné odbory
zubny technik, zubny asistent)

vymenovat liekové formy , vediet’ sa orientovat’ v receptirach (Studijny odbor
farmaceuticky laborant)

orientovat’ sa v patologickej terminologii vSeobecne

spravne pochopit’ a vyuzit’ skratky vyskytujlice sa v jednotlivych studijnych odboroch
(farmaceuticky laborant)
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UCEBNE OSNOVY
PREDMETU

ANATOMIA A FYZIOLOGIA

Studijny odbor:

zdravotnicky asistent

Forma, sp0sob a organizécia Studia:

denné §tadium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet anatomia a fyzioldgia na SZS v ramci $tatneho programu /ISCED 3/, ako
sucast’ odbornej zlozky vzdeldvania, poskytuje Studentom vhodne vybranymi poznatkami
Z klinicky aplikovanej anatémie a fyzioldgie, histologie a embryoldgie, biochémie
a antropologie didakticky systém poznatkov o stavbe a funkcii T'udského organizmu.
Realizovanim modernych foriem, prostriedkov a vyucovacich metéd vyucCovania sa vytvaraji
podmienky pre formovanie a rozvijanie logického a tvorivého myslenia a konania Studentov.
Tvorivé myslenie umoziuje Studentom spravne aplikovat’ poznatky pri rieSeni problémovych
uloh teoretického aj praktického charakteru. Predmet poskytuje zaklady nevyhnutné pre
d’al$ie odborné predmety a pre d’alSie vzdelavanie.

CIELE PREDMETU

Cielom vyucovania predmetu anatomia a fyzioldgia je v maximalnej moznej miere
prispiet’ k splneniu cielov odborného vzdelavania a osvojeniu si kli¢ovych kompetencii
prostrednictvom obsahu uéiva anatomie a fyziologie. Studenti sa maju naudit’ pracovat’ so
zakladnou odbornou terminoldgiou, osvojit’ si schopnost” vyhladdavat odborné informacie
Vv literature a informacnych médiach, vhodne prezentovat odborné poznatky, analyzovat
vybrané problémy, aplikovat’ poznatky pri rieSeni konkrétnych uloh roéznej zloZitosti. Mali by
chapat’ avysvetlit vybrané javy aprocesy prebichajice v l'udskom organizme, vediet
pouzivat' zédkladné myslienkové operacie na ziskavanie novych poznatkov, logicky spdjat
poznatky nadobudnuté Studiom aj inych vednych odborov a vyuzit' ich pri rieSeni
problémovych uloh.

ROZPIS UCIVA

1. rocnik 3 hodiny tyZdenne, spolu 99 hodin
2. rocnik 1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin

VZDELAVACI STANDARD

Obsahovy Standard

Tematicky celok : Uvod do predmetu anatémie a fyziologie
Témy : Charakteristika predmetu, jeho vyznam pre povolanie.

Historicky pohl’ad na odbory anatomie a fyziologie.
KTliacové pojmy . anatomia, fyzioldgia, historia

Vykonovy Standard
e Vysvetlit pojmy anatomia, fyzioldgia
e Vymenovat’ vedy spolupracujlice resp. siivisiace s anatdmiou a fyziologiou
e Vymenovat osobnosti z historie, ktoré posunuli vyznamne dejiny tejto vedy

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Bunka

Témy: Organely Zivoc¢isnej bunky a ich funkcia. Delenie bunky.
Kracové pojmy: bunka, organely
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Vykonovy Standard.:
e Definovat’ bunku.
e Vymenovat jednotlivé sucasti bunky a popisat’ ich funkciu.
e Popisat’ delenie somatickych a pohlavnych buniek.

Obsahovy Standard

Tematicky celok : Tkaniva.
Témy : Charakteristika tkaniva. Druhy tkaniv. Morfologia a funkcia tkaniv.
KTIucové pojmy : tkanivo, funkéna morfologia tkaniva, regeneracia tkaniva

Vykonovy Standard.:

e Charakterizovat’ tkanivo
e Vymenovat a popisat’ druhy tkaniv podl'a tvaru a funkcie
e Popisat’ funkciu jednotlivych tkaniv

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Pohybova sustava
Témy: Kostrova sustava. Svalova siistava. Rast tela.
KIacové pojmy: kost’, klb, sval

Vykonovy Standard.:

Opisat’ stavbu, Strukturu, tvar a spojenie kosti a pouzivat’ latinské nadzvoslovie kosti.
Ur¢it’ rozdelenie kibov.

Popisat’ jednotlivé Casti osovej kostry a kostry koncatin.

Vysvetlit’ funkciu kosti.

Charakterizovat’ kostrové, hladké svalstvo a srdcovy sval a vysvetlit’ ich funkciu.
Opisat’ stavbu svalu.

Vysvetlit mechanizmus svalového st'ahu.

Vysvetlit’ inervaciu svalov.

Vymenovat, opisat’ a uviest’ funkcie a latinské nazvoslovie svalov hlavy, krku,
hrudnika, brucha, chrbta, hornych a dolnych koncatin, rik a néh a panvového dna.
e Vysvetlit vyvoj a rast tela.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Krv
Témy: ZloZenie a funkcia krvi. Krvné skupiny. Obranna schopnost’ krvi. Zrazanie Kkrvi.
Klacové pojmy: plazma, krvné bunky, krvné skupiny

Vykonovy Standard:

Charakterizovat’ krv, opisat’ zloZenie krvi, vysvetlit’ jej funkcie.

Pouzivat latinské nazvoslovie pri opise jednotlivych krvnych buniek.

Rozlisit’ krvné bunky, opisat’ ich stavbu, vysvetlit’ ich funkcie.

Vysvetlit’ mechanizmus zrazania krvi a zastavenie krvéacania.

Vymenovat’ a popisat’ sucasti krvnej plazmy a fyzikalne a chemické vlastnosti krvi.
Opisat’ hemolyzu a sedimentéciu
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e Definovat’ obranné¢ mechanizmy krvi.
e Popisat’ rozdiel medzi jednotlivymi krvnymi skupinami

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Krvny obeh a srdce

Témy: Rozdelenie krvného obehu. Rozdelenie, stavba a funkcia ciev. Stavba a funkcia
srdca. Krvny obeh plodu. Miazgovy obeh.

KTIacové pojmy: cievy, srdce, lymfa

Vykonovy Standard:

e Popisat telovy a plicny krvny obeh.

e Pouzivat latinské nazvoslovie v stuvislosti so srdcom a krvnym obehom.
Vymenovat’ hlavné vetvy tepnového krvného obehu a hlavné Casti Zilového riecist’a.
Pomenovat’ jednotlivé druhy ciev a vysvetlit’ ich funkciu.

Popisat’ stavbu steny jednotlivych ciev.

Opisat’ stavbu srdca, vel'kost’, tvar, umiestnenie.

Popisat’ pracu srdca ako motorickej jednotky

Schematicky nakreslit’ a pomenovat’ dutiny srdca a Struktary, ktoré sa v nich

nachadzaju.

e Charakterizovat’ Struktiry a mechanizmy, ktoré sa podiel’aju na regulacii srdcovej
¢innosti a krvného obehu.

e Opisat prejavy srdcovej ¢innosti

e Porovnat’ krvny obeh plodu a zdravého dietat’a a dospelého.

e Vymenovat’ sucasti miazgového obehu, vysvetlit' ich funkciu a Specifikovat’ zloZenie
miazgy a jej prade v miazgovych cievach.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Dychacia sustava
Témy: Horné dychacie cesty. Dolné dychacie cesty. Objemy pl'uc. Regulacia dychania.
KTdcové poymy: dychanie, dychacie cesty, pl'aca

Vykonovy Standard.:

Pouzivat’ latinské ndzvoslovie pri opise dychacich ciest.

Vymenovat’ a na modely ukdzat’ jednotlivé ¢asti hornych a dolnych dychacich ciest.
Popisat’ stavbu steny dychacej trubice.

Vysvetlit’ funkciu jednotlivych Casti dychacej stistavy.

Popisat’ zdkladné principy mechaniky dychania.

Pomenovat’ jednotlivé objemy pl'iic a vysvetlit' ich vyznam.

Vysvetlit’ reguldciu dychania.

Vysvetlit princip prenosu dychacich plynov medzi krvou a alveoldrnym vzduchom.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Traviaca ststava
Témy: Hlavova a hrudna &ast’ traviacej sustavy. Bru$na fast’ traviacej sistavy. Zlazy
pripojené Kk traviacej sustave. UloZenie organov v bruSnej dutine. Fyziologia vyzivy.
Biochémia Zivin.
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KIacové pojmy: Ziviny, vyZiva, travenie, vstrebavanie, vyluCovanie, Zalidok, creva,
pecen, podZzalidkova ZPaza, ZI¢nik, pobrusnica

Vykonovy Standard:

Pouzivat latinské nazvoslovie pri opise traviacej sustavy.

Popisat’ stavbu steny traviacej trubice.

Vymenovat’ a ukézat’ na modely jednotlivé Casti traviacej sustavy.
Vysvetlit’ funkciu jednotlivych Casti traviacej sustavy.

Popisat’ zlozZenie traviacich §tiav a vysvetlit’ ich funkciu.
Schematicky nakreslit’ ulozenie organov v brusnej dutine.
Charakterizovat’ zakladné zlozky potravy a vysvetlit’ ich funkciu.
Vysvetlit’ zakladné principy metabolizmu bielkovin, tukov a cukrov.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Termoregulacia
Témy: Telesna teplota. Termoregula¢né mechanizmy.
KIacové pojmy: telesna teplota, tvorba tepla, vydaj tepla

Vykonovy Standard:

Pouzivat’ latinské nadzvoslovie pri opise a regulécii telesnej teploty.
Charakterizovat fyziologické rozpitie telesnej teploty a jej zmeny.

Vymenovat’ termoregula¢né mechanizmy a vysvetlit’ ich vyznam pri udrZiavani stalej

telesnej teploty.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Mocova sustava
Témy: Oblicky. Odvodné mocové cesty. Riadenie ¢innosti mocového systému.
KTlacové pojmy: oblicky, mocovy mechir, moé, regulicia ¢innosti obliciek

Vykonovy Standard:

Pouzivat’ latinské ndzvoslovie pri opise mocovej sustavy.
Popisat’ stavbu steny mocovej ststavy.

Vymenovat’ jednotlivé ¢asti moCovej ststavy.

Vysvetlit’ funkciu jednotlivych ¢asti mocovej ststavy.
Popisat’ zloZenie nefronu.

Vysvetlit’ regulaciu ¢innosti obli¢iek a mocenia.
Vysvetlit vyznam obli¢iek pri udrZzani homeostazy
Definovat’ mo¢€ a jeho zlozenie a patologické odchylky.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: KoZny systém
Témy: ZloZenie a funkcia koZe. Pridavné organy koZe.
Klacové pojmy: pokozka, zamSa, podkoZie, necht, vlasy, chlpy, mazové a potné zZlazy
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Vykonovy Standard:

e Pouzivat latinské nazvoslovie pri opise koze.

e Vymenovat jednotlivé vrstvy koze.

e Pomenovat Struktury, ktoré sa nachadzaju v kozi a vysvetlit’ ich funkciu.

e Vymenovat, opisat’ a uviest’ funkcie pridavnych organov koze.
Obsahovy Standard

Tematicky celok : Zmyslové ustroje

Témy : Zrakové ustroje. Dioptrické pomery oka. Polohovosluchové ustroje.
Chut’ové a ¢uchové udstroje.

KTlacové pojmy : zmysly, zmyslové bunky, receptory

Vykonovy Standard.:
e Charakterizovat’ a rozdelit’ zmyslové ustroje
e Popisat’ jednotlivé Casti zmyslovych ustrojov
e Vysvetlit zdkladné pojmy : zmysel, receptor, zmyslovy reflex, kontrola receptorov
e Preukazat’ topograficku orientaciu v jednotlivych zmyslovych organoch
Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Hormonélne riadenie organizmu

Témy: Rozdelenie Zliaz s vnitornou sekréciou. Hormény jednotlivych Zliaz s vnitornou

sekréciou.
KTlucoveé pojmy: hormon, Zlazy s vnutornou sekréciou

Vykonovy Standard:

e PouZivat latinské nazvoslovie pri charakteristike zliaz s vnatornou sekréciou
a jednotlivych hormonov.
e Vymenovat zl'azy s vnutornou sekréciou a ukdzat’ na modely ich rozmiestnenie.
e Vymenovat hormony, ktoré tieto zI'azy produkuju
e Vysvetlit’ funkciu jednotlivych horménov a ich Gi¢inky na organizmus.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Pohlavna sustava

Témy: Zenska pohlavna sustava. MuZska pohlavna sistava. Fyziologia tehotnosti.
KIacové pojmy: pohlavné zlazy, vyvodné pohlavné cesty, pohlavny vyvin muza a Zeny,
tehotenstvo

Vykonovy Standard:

e Pouzivat latinské nazvoslovie pri charakteristike zenskych a muzskych pohlavnych
organov.

e Vymenovat Casti zenského a muzského pohlavného systému a vysvetlit’ ich funkciu.

e Ukazat na modely casti Zenského a muzského pohlavného systému.
e Popisat’ tvorbu spermii
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e Vysvetlit menstruaény cyklus

e [lustrovat’ na prikladoch vplyv pohlavnych horménov na pohlavny vyvin muza a zeny.

e Definovat tehotenstvo.
e Popisat’ vyvin plodu pocas vnatromaternicového vyvinu.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Nervova sustava

Témy: Periférna nervova sustava. Centralna nervova sustava. Autondémna nervova
sustava. Receptory.

KIiacové pojmy: nervova bunka, nerv, mozog, miecha, receptor

Vykonovy Standard:

Pouzivat’ latinské nazvoslovie pri opise Casti nervovej sustavy.

Definovat’ neurén a popisat’ Casti a vysvetlit' funkciu.

Charakterizovat’ periférne nervy a rozdelit’ ich podla funkcie.

Vysvetlit’ princip vzniku vzruchu a jeho Sirenie po nervovom vlakne.
Vymenovat’, popisat’ a uviest’ funkcie receptorov.

Pomenovat’ a ukézat na modely Casti centralneho nervového systému.
Vymenovat’ funkcie jednotlivych Casti centrdlneho a autondmneho nervového
systému.

e Schematicky nakreslit’ a popisat’ reflexny obluk.
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UCEBNE OSNOVY
PREDMETU

PATOLOGIA

Studijny odbor :

zdravotnicky asistent

Forma, spOsob a organizicia Stadia :

denné §tadium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet patoldgia na SZS v ramci §tatneho programu (ISCED 3) sa vyuluje ako
sucast’ odbornej zlozky vzdelavania. Jeho tazisko je v teoretickych poznatkoch ziskanych vo
vSeobecnej Casti predmetu. Vhodny pomer morfologickych a patofyziologickych hladisk sa
urcuje podl'a standardov profilu absolventa.

V uvedenom predmete sa ziaci oboznamuju hlbsie a presnejSie s podstatou zékladnych
zmien vtele ¢loveka pri chorobach atelesnych chybach. Cast tematickych celkov je
orientovana patofyziologicky a spada do ramca Specialnej patologie. Predmet zahfia v sebe aj
poznatky o tkonoch, pri ktorych zdravotnicky asistent mdze spolupracovat’ s oddelenim
patoldgie pri realizécii bioptickych a cytologickych vySetreni. Predmet dava priestor na boj
proti roznym formam zavislosti a toxikomanie. V obsahu s zahrnuté poznatky na
komplexnej vSeobecnej urovni, z ktorych vo vyssich ro¢nikoch studia vychadzaju d’alSie
odborné predmety ( zaklady oSetrovania a asistencie, odborna klinicka prax, zdravie a klinika
chordb ).

Pri vyuzivani vhodnych modernych foriem, vyufovacich metdéd a prostriedkov sa vo
vyucovani musi prihliadat’ na primeranost’ a mentalnu vyspelost’ ziakov. Vyucba predmetu je
prostriedkom na rozvijanie spravneho medicinskeho a tvorivého myslenia.

CIELE PREDMETU

Zakladnym cielom predmetu je oboznamit’ ziakov s prejavmi chorobnych procesov
V 'udskom organizme a pripravit’ ich tak na Stidium d’al§ich odbornych predmetov.

Predmet patoldgia ma utvorit’ u Ziakov schopnost’ spdjat’ ziskané vedomosti do logickych
retazcov a chépat’ zmenené pomery v organizme pocas choroby.

Ziaci sa maji naudit’ automaticky pracovat’ so zakladnou odbornou terminolégiou, vhodne
prezentovat’ odborné poznatky, analyzovat' problémy a aplikovat’ teoretické poznatky pri
rieSeni konkrétnych uloh.

Ziaci musia pochopit’ podstatu choréb a ich vzt'ah k l'udskému organizmu ako celku,
zasady postupu pri odosielani biologického materidlu a tkaniv na bioptické a cytologické
vySetrenia. Vyucba predmetu dava priestor na poukazanie i vyznam preventivneho zamerania
zdravotnictva a na boj s roznymi formami toxikomanie.

ROZPIS UCIVA

2. ro¢nik 2 hodiny tyZdenne, spolu 66 hodin

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU
Obsahovy standard :

Tematicky celok : Naplii odboru a jeho uplatnenie v praxi
Témy : Koncepcia odboru. Pitva. Bioptické a cytologické vySetrenia. Zasielanie
materialu na vySetrenie.
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KIacoveé pojmy : patolégia, pitva, vySetrovacia metoda, bioptické vySetrenie, cytologické
vySetrenie, fixaény roztok

Vykonovy Standard

e Opisat’ predmet, ilohy a zameranie odboru

e PouZivat latinské nazvoslovie

e Vysvetlit uplatnenie patoldgie v praktickom zivote

e (Charakterizovat’ jednotlivé vySetrovacie metddy v patologii

e Popisat jednotlivé druhy pitiev

Popisat’ vyznam a podstatu bioptického a cytologického vySetrenia

e Zdovodnit identifikaciu zasielky biologického materilu
e Popisat moznosti zabranenia poskodenia a zdmeny zésielky biologického materialu
e Zdovodnit pouzitie fixacného roztoku v patologii

Obsahovy standard :

Tematicky celok : Choroba a jej pri¢iny
Témy : Choroba. Vonkajsie pri¢iny choréb. Vnutorné ¢initele choréb.
KIacové pojmy : choroba, dispozicia, pri¢ina choroby, prejav choroby

Vykonovy Standard :
e Definovat’ chorobu
e Charakterizovat’ vonkajsie priciny, ktoré mézu vyvolat’ ochorenia
e Vysvetlit vplyv vnaitornych pri¢in vzniku choroby
e Zdovodnit potrebu ochrany zdravia

Obsahovy Standard :

Tematicky celok : Zanik organizmu
Témy : Klinicka a biologicka smrt’. Znamky smrti.
KI'acové pojmy : smrt’, posmrtné zmeny, znamky smrti

Vykonovy Standard :
e Charakterizovat’ smrt’, jej podstatu
e Popisat’ rozdiel medzi klinickou a biologickou smrt'ou
e Popisat’ isté a neisté znamky smrti
e Vysvetlit’ podstatu posmrtnych zmien
Obsahovy standard :

Tematicky celok : Regresivne a metabolické zmeny
Témy : Nekroza. Atrofia. Kalcifikacia. Tvorba kamenov v tele. Pigmenty. Ikterus.
KIacové pojmy : nekréza, gangréna, atrofia, kalcifikacia, ikterus

Vykonovy Standard :

e Vysvetlit’ terminologiu tematického celku
e Popisat’ podstatu nekrozy, gangrény, atrofie, kalcifikacie
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e Vymenovat pri¢iny vzniku regresivnych zmien v organizme
e Popisat’ pri¢iny vzniku a charakteristiku konkrementov v tele
e Popisat’ podstatu, druhy a prejavy ikteru

Obsahovy Standard :

Tematicky celok : Zapal

Témy : Makroskopické a mikroskopické prejavy zapalu. NeSpecifické a Specifické
zapaly.

KIacoveé pojmy : zapal, prejavy zapalu, infekcia, neSpecificky zapal, Specificky zapal

Vykonovy Standard :

Vysvetlit’ terminoldgiu tematického celku
Vysvetlit’ klasifikaciu zapalov

Definovat zapal, pri¢iny, priebeh a nésledky zapalu
Charakterizovat’ jednotlivé typy zapalu
Charakterizovat’ lokalne a celkové prejavy zapalu
Charakterizovat’ nesSpecificky a Specificky zapal

Obsahovy standard :

Tematicky celok : Progresivne zmeny
Témy : Regeneracia a reparacia. Metaplazia.
KIiacové pojmy : regeneracia, reparacia, transplantacia, hypertrofia, hyperplazia

Vykonovy Standard :

Vysvetlit’ terminoldgiu tematického celku
Charakterizovat’ podstatu progresivnych zmien
Vymenovat’ jednotlivé druhy rdn a zlomenin
Vysvetlit’ podstatu hojenia ran a zlomenin
Zddévodnit potrebu darcovstva organov

Obsahovy Standard :

Tematicky celok : Nadory
Témy : Rozdelenie nadorov. Nazvoslovie nadorov.
KTlucové pojmy: nador, rakovina, benigny, maligny, prekanceroéza, recidiva

Vykonovy Standard :

Vysvetlit’ terminoldgiu tematického celku

Charakterizovat’ podstatu nadorového ochorenia

Popisat’ zname priciny nadorového ochorenia

Rozdelit’ nddory podla povodu

Zdovodnit potrebu preventivnych opatreni nadorového ochorenia

Obsahovy Standard :
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Tematicky celok: Poruchy pohybového ustrojenstva

Témy: Zapalové ochorenie kosti — osteomyelitida. Poruchy mineralizacie kosti — krivica,
osteomalacia. Osteoporéza. Degenerativne ochorenie kibov — artréza.

Klacové pojmy: kest’, rachitida, osteoporéza, osteomalicia, osteomyelitida

Vykonovy Standard:

Vymedzit' zakladné pojmy v tematickom celku

Vymenovat’ zdkladné pric¢iny podiel’ajuce sa na poruchach mineralizacie kosti
Charakterizovat’ zapalové prejavy na kosti pri osteomyelitide

Popisat’ zmeny Struktiry kosti pri osteopordze a osteomalacii

Vysvetlit’ degenerativne zmeny postihujuce kib pri artréze

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Poruchy srdcovo - cievneho systému

Témy: NajcéastejSie miestne poruchy krvného obehu — trombéza, embélia, ischémia.
Ochorenia ciev — ateroskleroza. Ochorenia srdca — ischemicka choroba srdca.

KTucové pojmy: srdce a cievy, trombéza, embolia, infarkt myokardu, ateroskleroza

Vykonovy standard.

Vymedzit’ pojmy trombo6za, embdlia, ischémia, aterosklerdza

Vymenovat’ pri¢iny podielajuce sa na ochoreniach ciev

Popisat’ zmeny na cievach postihnutych aterosklerozou

Popisat’ vplyv a hodnoty cholesterolu na 'udsky organizmus
Charakterizovat’ rizikové prejavy podporujlice vznik ischemickych zmien na
koronarnych tepnach

Vysvetlit’ mechanizmus vzniku ischemickej choroby srdca

e Popisat’ zmeny na koronarnych tepnach pri ischemickej chorobe srdca

Obsahovy Standard.

Tematicky celok: Poruchy dychacich ustrojov

Témy: Poruchy dychacieho rytmu. Obranné opatrenia dychacich ciest. Ochorenia
priedusiek — bronchiektazie. Ochorenia plic — zapaly pluc, TBC.

Klucové pojmy: ventilacia, pneumonia, bronchiektazie, tuberkulézny uzlik,

tuberkulozny exsudat

Vykonovy Standard:

Vymenovat’ poruchy dychacieho rytmu

Charakterizovat’ obranné opatrenia dychacich ciest

Ur¢it’ najcastejSie priciny podiel'ajiice sa na vzniku ochoreni priedusSiek a pl'ic
Popisat’ zmeny stavby priedusiek postihnutych bronchiektaziami

Porovnat’ tkanivo pl'ic u zdravého Cloveka a pl'ic postihnutych zapalom
Vymenovat’ morfologické prejavy tuberkulozy

Vysvetlit’ zmeny skladby pl'icneho tkaniva postihnutého primarnou TBC

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Poruchy tvorby a vylu¢ovania mocu
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Témy: Zapalové ochorenia obli¢iek. Zlyhanie obli¢iek. Choroby odvodnych moc¢ovych
ciest — urolitiaza. Nadory obliciek.
KItac¢ové pojmy: oblicka, mo¢, mocové kamene, glomerulonefritida, pyelonefritida,
nadory

Vykonovy Standard:

Vymedzit’ podstatu vzniku glomerulonefritidy a pyelonefritidy

Vymenovat pri¢iny podiel'ajiice sa na vzniku zapalovych ochoreni obli¢iek
Popisat’ zmeny Struktury tkaniva obli¢iek postihnutych zdpalom

Porovnat’ skladbu tkaniva zdravej obli¢ky a oblicky zmenenej nadorom
Vysvetlit' vyznam transplantacie obliciek a ulohu transplantacného programu

Obsahovy standard.

Tematicky celok: Poruchy traviacich dstrojov

Témy: Ochorenia Zalidka a dvanastnika — vredova choroba Zalidka a dvanastnika.
Ochorenia pecene, ZI¢nika a pankreasu — cirhéza pecene, zapal podZaludkovej
Zlazy. Nadory hrubého ¢reva.

KTliacové pojmy: pepticky vred, cirhéza pecene, pankreatitida

Vykonovy Standard:

e Vymedzit zakladné pojmy erdzia a pepticky vred

e Popisat’ sliznicu zalidka zmenenej er6ziami a peptickym vredom

e (Odlisit’ Struktaru pecettovych buniek u zdravého Cloveka a pe€eniovych buniek
zmenenych cirhdzou

e Charakterizovat’ zmeny Zl'azového tkaniva pankreasu postihnutého akutnym zapalom

e Vymenovat’ zmeny na hrubom ¢reve postihnutého nadorom

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Poruchy nervového systému

Témy: Nahla cievna mozgova prihoda. Urazy mozgu — otras mozgu, zmliaZdenie mozgu,
epiduralne krvacanie, subduralne krvacanie, subarachnoidalne krvacanie.

KTlucoveé pojmy: epiduralny hematém, subduralny hematéom, kontuzia, mozgova embolia

Vykonovy standard:
e Vymedzit' zakladné pojmy v tematickom celku
e Vymenovat pri€iny podielajuce sa na irazoch mozgu
e OdIlisit’ patofyziologické prejavy pri urazoch mozgu
e Popisat’ zmeny na mozgovych cievach postihnutych cievnou mozgovou prihodou

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Hormonalne poruchy

Témy: Ochorenia Stitnej Zazy — hypertyreoza a hypotyreéza. Struma. Ochorenia
Langerhansovych ostrovcéekov.

Klacové pojmy: hypofunkcia a hyperfunkcia §titnej ZI’azy, struma
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Vykonovy Standard.:

e Definovat’ zakladné pojmy — hyperfunkcia a hypofunkcia Stitnej zl'azy
e Vymenovat pri¢iny vyvolavajiace hypertyredzu a hypotyredzu
e Popisat’ chorobné zmeny na Stitnej Zl'aze pri uvedenych ochoreniach

e Charakterizovat’ zmeny v $trukttre buniek Langerhansovych ostrovéekov v pankrease,

ktoré mozu byt’ jednou z pri¢in cukrovky
Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Poruchy muZzskych a Zenskych pohlavnych organov a prsnika
Témy: Ochorenia prostaty — nadory prostaty. Zapaly sliznice maternice. Nezhubné
a zhubné nadory maternice a vajeénikov. Nadory prsnikov.

Klacové pojmy: endometritida, hypertrofia prostaty, karciném kréka maternice

Vykonovy Standard.:

e Vymenovat rizikové faktory podielajuce sa na vzniku nddorovych ochoreni zZenskych

pohlavnych organov

Popisat’ sliznicu maternice zmenenu zapalovym procesom

Specifikovat’ zmeny na maternici postihnutej nadorom

Popisat’ zmeny na prsniku zmenenom nadorovym procesom

Poukézat’ na potrebu preventivnych prehliadok napomahajucich odhalovaniu
nadorovych ochoreni

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Chorobné zmeny v gravidite a patolégia novorodenca

Témy: NajcastejSie ochorenia v priebehu tehotenstva — gestézy. Poruchy trvania
gravidity. Rizikovy novorodenec. Ochorenia poporodného obdobia.

KTlucoveé pojmy: gestdzy, potraty, rizikovy novorodenec, asfykticky syndrom

Vykonovy Standard:

Vymenovat’ faktory, ktoré mézu negativne ovplyvnit priebeh gravidity
Specifikovat’ poruchy zdravia viazané na tehotenstvo — gestozy a ich prejavy
Popisat’ rizikového novorodenca

Charakterizovat’ zmeny na mozgu, ktoré vznikli v dosledku jeho poskodenia pocas
porodu

e Vysvetlit vyznam prenatalnej starostlivosti

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Poruchy vyvoja — malformacie

Témy: NajcéastejSie teratogény. Vyvinové chyby sposobené alkoholom, liekmi
a infekciami. Chromozomové aberiacie.

KIacové pojmy: malformacia, teratogény, chromozomové aberacie

Vykonovy Standard.:

e Definovat malformacie
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Vymenovat’ najcastejsie faktory vyvolavajuce vyvinové chyby
Charakterizovat najCastejSie vyvinové chyby a chromozomové aberacie
Poukézat’ na potrebu Specidlnych diagnostickych vySetrovacich metod
napomahajicich odhalovaniu vyvinovych chyb plodu
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UCEBNE OSNOVY
PREDMETU

PREVENTIVNE LEKARSTVO

Studijny odbor

zdravotnicky asistent

Forma, spdsob a organizacia Studia

denné §tadium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet preventivne lekarstvo na SZS v ramci §tatneho programu / ISCED 3 / ako
sucast’ odbornej zlozky vzdeldvania, vhodne vybranymi poznatkami z mikrobiologie,
alergologie, epidemio-logie, socialnej hygieny, prevencie socialnych a civilizaénych choréb,
hygieny zivotného prostredia, preventivneho pracovného lekarstva, hygieny vyzivy, hygieny
deti a mladeze a ochrany pred ionizujucim ziarenim poskytuje Studentom uceleny systém
prevencie. Poznanie vyznamu prevencie umoziuje Studentom tvorivym myslenim a konanim
spravne aplikovat’ poznatky v praxi. Predmet poskytuje zaklady pre d’alSie odborné predmety.

CIELE PREDMETU

Cielom vyucovania preventivneho lekarstva je osvojenie si kIicovych kompetencii
prostrednictvom obsahu uciva predmetu. Pochopit’ a naucit’ sa logicky vysvetlit jednotu
organizmu v zdravi a chorobe. Uvedomit’ si potrebu svojej aktivnej Gi¢asti na tvorbe a ochrane
zivotného prostredia, svojho zdravia a zdravia spolo¢nosti. Spajat’ poznatky ziskané studiom
predmetu s poznatkami nadobudnutymi v inych odbornych predmetoch a vyuzit' ich vo
svojom d’alSom S§tudiu a v zamestnani.

ROZPIS UCIVA

1. ro¢nik 1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin.

VZDELAVACI STANDARD
Obsahovy Standard .

Tematicky celok : Preventivne lekarstvo — iivod
Témy : Charakteristika preventivneho lekarstva.
KTlucoveé pojmy : prevencia, faktory ovplyviiujuce zdravie

Vykonovy Standard :
e Opisat’ odbory Uradov verejného zdravotnictva, Uradov prace a tlohy $tatnej spravy.
e Vysvetlit ciele preventivneho lekarstva.
e Charakterizovat' zdravie, ochranu zdravia, Zivotné, pracovné podmienky, spdsob
Zivota.
e Vysvetlit pojem —prevencia a popisat’ jej ciele a tlohy.

Obsahovy Standard

Tematicky celok: Mikrobiolégia
Témy: Mikrobioldégia -napli, rozdelenie. Mikroorganizmus -druhy, vlastnosti. Fyziolégia
mikro-
organizmov. Patogenita, virulencia a mikrobialne osidlenie ¢loveka.
Mikrobiologicka diagnostika.
KIiacové pojmy: baktéria-bacil, baktériové spory, riketsie, virusy, prvoky, huby.

Vykonovy Standard :
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e (Charakterizovat’ odbor — mikrobiologia.

e Popisat’ druhy a vlastnosti mikroorganizmov.

e Charakterizovat’ zivotné prejavy, rast a rozmnozovanie mikroorganizmov.
e Vysvetlit pojmy patogenita, virulencia a mikrobialne osidlenie ¢loveka.

e Popisat’ spdsoby a vyznam mikrobiologickej diagnostiky.

Obsahovy standard

Tematicky celok :Epidemiologia

Témy : Charakteristika epidemiologie. Infekcia - formy, §tadia. Proces Sirenia a prenos
nakazy. nimavost’ a odolnost’. Protiepidemické opatrenia. Infekéné choroby.
Imunizacia- aktivna, pasivna. Oc¢kovanie - u¢innost’, kontraindikacie.

KIacoveé pojmy : infekcia, vhimavost’, odolnost’, imunizacia

Vykonovy Standard :
e Charakterizovat’ odbor, jeho historiu, predmet skiimania a metddy prace
Popisat’ proces nakazy ,jej formy, Stadia a nasledky
Vysvetlit’ sposoby, podmienky, pévodcov, rezervoare Sirenia nakazy a jej prenosu
Charakterizovat’ vnimavost’, odolnost, popisat’ formy Sirenia ndkazy
Popisat’ preventivne, profylaktické a represivne protiepidemické opatrenia
Vysvetlit' pojem infekéna choroba a rozdelenie podla sposobu a miesta vniknutia
mikroorganizmov do tela
Charakterizovat’ imunizéciu a Spdsoby realizacie imunizacného programu
e Opisat’ u¢innost’ ockovania- trvalii alebo docasni imunitu auréit' kontraindikécie
imunizacie

Obsahovy Standard :

Tematicky celok: Dekontaminacia

Témy:Charakteristika dekontaminacie. Dezinfekcia.  Sterilizacia.  Dezinsekcia,
deratizacia. Mechanicka oc€ista. Nozokomialne infekcie.

KTIucové pojmy : nozokomidlny, asepsa, antisepsa

Vykonovy Standard.

e Popisat metddy dekontaminacie.
Vysvetlit' sposoby rozdelenia, triedenia, recyklacie a odstraniovanie odpadu
Charakterizovat’ spdsoby, postupy a stupne dezinfekcie
Charakterizovat’ spdsoby, postupy a kontrolu u€innosti sterilizacie
Vysvetlit’ pojmy dezinsekcia a deratizacia s opisom spdsobov ich vykonévania.
Vysvetlit preventivny vyznam mechanickej ocisty V domacnosti, sanitarneho
upratovania, dekontamindcie néstrojov a materialov v zdravotnickych zariadeniach.
Charakterizovat nozokomialne infekcie.
e Vymenovat faktory vzniku rezistencie baktérii na ATB.

Obsahovy standard :

Tematicky celok : Socialna hygiena
Témy : Socialna hygiena a socidlne lekarstvo. Zaklady psychickej hygieny - prevencia
urazov a
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toxikomanii.
Krlacové pojmy : alkoholizmus, fajéenie, drogy, gamblérstvo, elektronické manie

Vykonovy Standard.
e Vysvetlit  vplyv chudoby abohatstva na zdravie achorobnost -tlohy S$tatu
a zdravotnictva
e Popisat’ vnutorné a vonkajsie faktory ovplyvitujuce psychické zdravie

Obsahovy Standard :

Tematicky celok : Hygiena Zivotného prostredia
Témy: Zivotné prostredie a zdravie. Hygiena ovzdusia, pody a vody.
Klacové pojmy : ekoldgia, rovnovaha v prirode, smog, kyslé dazde

Vykonovy Standard.:
e Charakterizovat’ vytvaranie krajiny s vyvaZzenymi prirodnymi a civilizacnymi
podmienkami zivota
e Vysvetlit pojem ekologia
e Opisat’ pric¢iny a nasledky zneCistovania ovzdu$ia, pody avody - vznik smogu,
kyslych dazd’ov a ich Skodlivé Gcinky.

Obsahovy standard :
Tematicky celok : Preventivne pracovné lekarstvo

Témy : Charakteristika a metédy prace. Skodlivé faktory v pracovnom lekarstve.
KTlacové pojmy : rizikova praca, hluk, vibracie, jedy, mutagény, stres

Vykonovy Standard:
e Popisat metddy prace akontrolu dodrziavania predpisov na ochranu zdravia
pracovnikov

e Vysvetlit faktory a nasledky pdsobenia Skodlivych faktorov - profesionalne
poskodenia zdravia.

Obsahovy Standard :
Tematicky celok :Hygiena vyzivy
Témy : Hygiena vyZivy. Nadkazy a otravy z poZivatin.

KIacové pojmy : nadmerna vyZiva - obezita, hlad, racionalna vyziva

Vykonovy Standard.
Charakterizovat’ hygienu vyZivy, raciondlnu vyzivu a nasledky nespravnej vyzivy

e Vysvetlit pojem alimentarne ochorenia, prvotné a druhotné infikovanie pozivatin.
e Vysvetlit vznik toxinov poZivatinach, zamorenie jedmi a otravy.
e Popisat’ najcastejSie alimentarne ochorenia a ich priznaky.

Obsahovy standard :

Tematicky celok : Hygiena deti a mladeze
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Témy : Hygiena deti a mladeze. Hygiena prevadzky zariadeni pre deti a mladez.
KTlacové pojmy: negativne podnety, pozitivne podnety, faktory rastu a vyvoja, puberta

Vykonovy Standard.
e Popisat vyvoj azdravie deti amladeze vo vztahu k Zivotnym a pracovnym
podmienkam.
e Charakterizovat’ osobitosti prevadzky, predSkolskych zariadeni a $kol, vplyv ucitelov
a rodicov
Obsahovy standard :

Tematicky celok : Prevencia socidlnych, civiliza¢nych ochoreni a poSkodeni ionizujucim.
Ziarenim

Témy : Socialne a civiliza¢né ochorenia. Ionizujuce Ziarenie, u¢inky a ochrana.

KTlacéové pojmy: hypertenzia, ateroskleréza, obezita, infarkt myokardu, choroba z
oZiarenia

Vykonovy Standard.
e Vysvetlit priciny vzniku civilizaénych ochoreni a zésady prevencie
e Popisat’ druhy ionizujiceho Ziarenia, Gcinky, spdsoby ochrany a zdsady prevadzky
pracovisk so zdrojmi ionizujiceho ziarenia

Obsahovy Standard :

Tematicky celok : Narodny program podpory zdravia
Témy : Podpora zdravia I'udi celého sveta.
KIiacové pojmy: SZO, zdravie pre vSetkych, narodny program

Vykonovy Standard.
e Charakterizovat’ SZO, jej ¢innost,, ciele a vyzvu pre vlady vSetkych krajin sveta.
e Popisat’ ndrodny program podpory zdravia a stile nové problémy naplnenia cielov
SZ0 na celom svete.
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UCEBNE OSNOVY
PREDMETU

ORGANIZACIA ZDRAVOTNICTVA A SOCIALNEJ
STAROSTLIVOSTI

Studijny odbor:

zdravotnicky asistent

Forma, sposob a organizicia Stadia:

denné §tadium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet organizacia zdravotnictva a socidlnej starostlivosti. na SZS v ramci $tatneho
programu /ISCED 3/, ako sucast’ odbornej zlozky vzdelavania, poskytuje studentom vhodne
vybranymi poznatkami o systéme zdravotnej starostlivosti, jej organizacii, financovani
ariadeni didakticky systém poznatkov a d’alej ich orientuje v kategériach zdravotnickych
pracovnikov a ich organizovani v stavovskych a odbornych spolo¢nostiach a dava Studentom
prehl’ad o systéme socialnej starostlivosti, jej zariadeniach a sprave.

Realizovanim modernych foriem, prostriedkov a vyucovacich metdéd vyucovania sa
vytvaraji podmienky pre formovanie a rozvijanie logického a tvorivého myslenia a konania
Studentov. Tvorivé myslenie umoznuje Studentom spravne aplikovat’ poznatky pri rieSeni
problémovych uloh teoretického aj praktického charakteru. Predmet poskytuje zaklady
nevyhnutné pre d’alSie odborné predmety a pre d’alSie vzdelavanie.

CIELE PREDMETU

Cielom vyucovania predmetu je prispiet k splneniu cielov odborného vzdelavania
a osvojeniu si kl'i¢ovych kompetencii. Studenti maju opisat’ zakladné historické medzniky
starostlivosti 0 zdravie, zdravotnictva, mediciny, oSetrovatel'stva a socialnej starostlivosti,
vysvetlit vychodiskd starostlivosti o zdravie, medzindrodnej spoluprace atloh Statu
a rezortov, opisat’ pripravu a d’alSie vzdeldvanie zdravotnickych pracovnikov, priblizit’ systém
zdravotného a socidlneho poistenia, ziskat vedomosti o pravnych aspektoch zdravotnej
starostlivosti, pravach pacientov, pravneho postavenia zdravotnickeho pracovnika. Naucit’ sa
pracovat’ so zékladnou odbornou terminolédgiou, osvojit’ si schopnost’ vyhl'adavat” odborné
informacie v literatire a informaénych médiach, vhodne prezentovat odborné poznatky,
analyzovat’ vybrané problémy, aplikovat’ poznatky pri rieSeni konkrétnych tuloh rdznej
zlozitosti. Pouzivat’ zakladné myslienkové operacie na ziskavanie novych poznatkov, logicky
spajat’ poznatky nadobudnuté Studiom aj inych vednych odborov a vyuzit' ich pri rieSeni
problémovych uloh.

ROZPIS UCIVA
1. ro¢nik 1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin
VZDELAVACI STANDARD
Obsahovy Standard :
1. Tematicky celok : Vyvoj starostlivosti o zdravie
Témy : Historia mediciny. Historia oSetrovatel’stva.
KTIacové pojmy : choroby, lieCitel’stvo, medicina, oSetrovatel’ska starostlivost’

Vykonovy standard :

e charakterizovat’ jednotlivé obdobia mediciny

e vymenovat a priblizit' vyznamné osobnosti z radov lekarov a oSetrovatel'ov

e oboznamit’ s dolezitymi objavmi a rozvojom diagnostickych a terapeutickych
technologii
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Obsahovy Standard :

2. Tematicky celok : Spolocenska stratégia ochrany a podpory zdravia

Témy : Verejné zdravotnictvo. Zdravotny stav obyvatelstva. Statna zdravotna politika.
KTlucoveé pojmy : verejné zdravotnictvo, zdravie, Zivotné podmienky, demograficky
vyvoj, rizikové faktory, programy podpory zdravia

Vykonovy Standard :

e definovat verejné zdravotnictvo a jeho ciele

e vysvetlit’ zdkladné pojmy charakterizujuce demograficky vyvoj
e charakterizovat’ rizikové faktory zdravia

e poznat programy zdravia

Obsahovy Standard :

3. Tematicky celok : Statna zdravotna sprava

Témy : Ulohy $tatnej zdravotnej spravy. Stitna sprava na useku ochrany zdravia.

KIiacové pojmy : ministerstvo zdravotnictva, samospravny Kkraj, irad verejného zdravotnictva,
Statny zdravotny dozor

Vykonovy Standard :
e definovat’ tlohy ministerstva zdravotnictva a miestnej Statnej spravy
e vymedzit’ ¢innosti prisluchajuce MZ, samospravnemu kraju a obci
e popisat’ tlohy uradu verejného zdravotnictva a regionalnych tradov
e charakterizovat’ vykon Statneho zdravotného dozoru a podmienky jeho vykonu

Obsahovy Standard :

4. Tematicky celok : Systém zdravotnej starostlivosti

Témy : Struktiira systému zdravotnej starostlivosti. Druhy a formy zdravotnej
starostlivosti.

KTIiacoveé pojmy : zdravotna starostlivost’, poskytovatelia zdravotnej starostlivosti, lekarne,

Vykonovy Standard :
e poznat’ Strukturu systému zdravotnej starostlivosti
e charakterizovat’ jednotlivé formy zdravotnej starostlivosti
e vysvetlit’ charakteristické Crty primarnej zdravotnej starostlivosti
e rozoznat’ druhy zdravotnej starostlivosti
Obsahovy Standard :

5. Tematicky celok : Zdravotnicke zariadenia

Témy : Siet’ zdravotnickych zariadeni. Stistava zdravotnickych zariadeni.
Organizacia a riadenie zdravotnickych zariadeni.

KIacoveé pojmy : optimalna a minimalna siet’, ambulantna a Gstavna starostlivost’,
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Vykonovy Standard :

definovat’ optimalnu a minimalnu siet’

rozlisit’ druhy zdravotnickych zariadeni tvoriacich stistavu

uviest priklady zariadeni ambulantnej a Gstavnej starostlivosti

vymedzit’ ciele reformy

reprodukovat’ povinnosti zdravotnickeho zariadenia- statneho aj nestatneho

Obsahovy Standard :

6. Tematicky celok : Pracovnici v zdravotnictve
Témy : kategorie zdravotnickych pracovnikov, sposobilost’ na vykon povolania
KIiacové pojmy : odborna sposobilost’, profesia, kategorie zdravotnickych pracovnikov,
Specializacia
Vykonovy Standard :
e definovat odbornu sposobilost’
e rozoznat pojmy kvalifikacia, Specializacia
e charakterizovat’ jednotlivé kategdrie zdravotnickych pracovnikov
Obsahovy Standard :
7. Tematicky celok : Stavovské organizacie
Témy : komory zdravotnickych pracovnikov
KT'dcové pojmy : stavovska organizacia,
Vykonovy Standard :
e Vymenovat komory, urcit’ ich tlohy, poslanie
Obsahovy Standard :
8. Tematicky celok : Sprava socialnej starostlivosti
Témy : Definicia a funkcia socialnej politiky. Nastroje a realizacia socialnej politiky.
Klucové pojmy : aktivna a pasivna socialna politika, vladny program, definicia

a funkcie socialnej politiky, nastroje a realizacia socialnej politiky, kolektivne
vyjednavanie, subjekty socialnej politiky, socidlna zachranna siet’.

Vykonovy Standard :
e definovat aktivnu a pasivnu socialnu politiku
e vysvetlit’ funkcie socidlnej politiky
e vymenovat principy socialnej politiky
e diskutovat’ o realizécii socialnej politiky jednotlivymi subjektami

Obsahovy standard :

9. Tematicky celok : Zariadenia socialnej starostlivosti
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Témy : Systém socidlneho zabezpecenia. Ustavna socialna starostlivost’.
Klucové pojmy : socidlna podpora, socialne poistenie, socialna pomoc, sociilne zariadenia

Vykonovy Standard :

charakterizovat’ systém socidlneho zabezpecenia

opisat’ princip poskytnutia socialnej podpory

vymenovat’ davky socialnej podpory

rozoznat’ hmotnu a socidlnu nudzu

vyjadrit’ moznosti rieSenia hmotnej a socialnej nidze

uviest’ zariadenia Ustavnej starostlivosti o rdzne skupiny klientov

Obsahovy Standard :

10. Tematicky celok : Zdravotné a socidlne poistenie

Témy : Zdravotné poistenie. Socialne poistenie.
KIacové pojmy : solidarita, rovnost’, neziskovost’, hospodarnost’, dochodkové poistenie,
nemocenské poistenie

Vykonovy Standard :
e charakterizovat’ zdravotné poistenie
e opisat jeho principy
e definovat socialne poistenie a jeho druhy
e charakterizovat’ piliere dochodkového poistenia

Obsahovy Standard :

11. Tematicky celok : Pravne predpisy v zdravotnictve

Témy : Pravna zodpovednost’ zdravotnickeho pracovnika

KTlucoveé pojmy : pravna zodpovednost’, povinnosti zdravotnickeho pracovnika,
Vykonovy Standard :

e uviest’ povinnosti ZP pri vykonavani zdravotnickeho povolania, povinnosti
poskytovatela ZS, prava a povinnosti prijimatel’a ZS

63



UCEBNE OSNOVY
PREDMETU

PRVA POMOC

Studijny odbor:

zdravotnicky asistent

Forma, spOsob a organizicia Stadia:

denné $tadium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet prva pomoc je teoreticko-prakticky predmet, ktory poskytuje Zziakom
vedomosti, zru¢nosti a ndvyky nevyhnutné pre kazdého zdravotnickeho pracovnika, aby bol
schopny v zmysle zdkona poskytnat' kvalifikovani prvii pomoc. Predmet nadvézuje na
poznatky z anatomie, fyziologie a inych odbornych predmetov. Pri vyucovani treba volit’
najnovsie a najvhodnejSie metddy a formy prace. Aktivizujiuce vyucovacie metddy musia mat
jednoznacne prednost’ pred faktografickymi vykladmi. Vyufovaci proces sa realizuje formou
cviceni. Pri cvi€eniach sa ziaci delia na skupiny. Praktické vyucovanie odporicame realizovat’
aj podla vzorov problémovych situdcii.

CIELE PREDMETU

Cielom vyucovania predmetu je preukazat’ v§eobecné poznatky o sustave, organizacii
apravnych aspektoch neodkladnej zdravotnej starostlivosti. Studenti maju ovladat cely
retazec neodkladnej zdravotnej starostlivosti od prvej pomoci na mieste nahlej prihody (v
teréne, v nemocnici, v poliklinike, v ambulancii) az po zacatie definitivnej komplexnej liecby
resuscitacie. Popisat’ pri€iny, priznaky aprva pomoc pri bezvedomi, krvacani, Soku,
popaleninach, najcastejSich poraneniach a akitnych stavoch. Prakticky demonstrovat’ postup
resuscitacie a opisat’ organizaciu atechniku prvej pomoci pri hromadnom postihnuti,
katastrofach a pri zasiahnuti zbranami hromadného nic¢enia.

ROZPIS UCIVA

2. ro¢nik 1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin, z toho 33 hodin cvi¢eni
VZDELAVACT STANDARD

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: VSeobecné zasady prvej pomoci. Uvoliovanie, polohovanie
a odsun postihnutych
Témy: Sustava prvej pomoci, postup pri poskytovani zakladnej prvej pomoci.
Uvolniovanie, zakladné polohy pre oSetrenie a odsun raneného, odsun a
transport postihnutych .
KTlacové pojmy: prva pomoc, nahle postihnutie zdravia, poloha, transport.

Vykonovy Standard:
e charakterizovat’ PP
e urcit’ priority pri poskytovani PP,
e zvladnut’ postup pri uvolfiovani, polohovani a odsune postihnutych.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Bezvedomie
Témy: Obnovenie a udrzanie priechodnosti dychacich ciest. Umelé dychanie pri
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zastaveni dychania a pri nedostatoénom spontannom dychani. Obnovenie
Zivotne dolezitych funkcii.
KTIdcoveé pojmy: bezvedomie, kardiopulmonalna resuscitacia, spontanne dychanie,
stabilizovana poloha, Heimlichov manéver.

Vykonovy Standard:

charakterizovat’ bezvedomie

hodnotit’ poruchy vedomia,

posudit’ kvalitu dychania a srdcovej ¢innosti,

osvojit’ vykony na udrzanie priechodnosti hornych dychacich ciest,
demonstrovat’ na figurine efektivnu kardiopulmondlnu resuscitaciu,
monitorovanie zédkladnych fyziologickych funkcii,

demonstrovat’ Heimlichov manéver

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Krvacanie

Témy: Druhy krvacania , vonkajsie a vnutorné krvacanie. Krvacanie z prirodzenych
telovych otvorov, zastavenie krvacania

KIiacové pojmy: krvacanie, tlakové body, tlakovy obviz

Vykonovy Standard.:
e opisat’ jednotlivé druhy krvacania,
e rozoznat vonkajSie, vnutorné krvacanie a krvacanie z prirodzenych telovych otvorov,
e demonStrovat aplikaciu tlakovych bodov a prikladanie tlakového obvizu,
e zorganizovat' a poskytnit’ prvi pomoc pri jednotlivych druhoch krvécania.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Sok

Témy: Druhy Soku. Fazy Soku a prva pomoc pri nich.
KIiacové pojmy: Sok, faza kompenzacie a dekompenzacie, protiSokové opatrenia

Vykonovy Standard.:

e definovat Sok a jeho fazy,

e rozpoznat subjektivne a objektivne priznaky rozvinutého Soku,

e zvladnut’ protiSokové opatrenia

e zorganizovat' a poskytnit’ prvi pomoc pri jednotlivych druhoch krvécania.
Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Otravy

Témy: Druhy a pri¢iny otrav. Poskytnutie prvej pomoci pri jednotlivych druhoch
otrav

Klucové pojmy: intoxikacia, antidotum, toxikolégia, jedovata latka.

Vykonovy Standard:
e charakterizovat’ jednotlivé druhy otrav,
e poznat’ priCiny intoxikéacie,
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e demonstrovat’ prvii pomoc pri jednotlivych druhoch otrév.
Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Popalenie a poleptanie

Témy: Druhy a stupne popalenin. Poleptania. Poskytnutie prvej pomoci pri popaleni
a poleptani

KTlucové pojmy: popalenina, poleptanie, sustava deviatich.

Vykonovy Standard.:
definovat’ popalenia a poleptania,

e urCit rozsah a stupen popalenia a poleptania,

e popisat’ priznaky popalenia a poleptania,

e zvladnut’ prvil pomoc pri popaleni a poleptani.
Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Urazy elektrickym pridom
Témy: Tepelné poranenia elektrickym pridom a bleskom
KTacové pojmy: spazmus svalstva, bezvedomie

Vykonovy Standard:
e vysvetlit G¢inky elektrického pradu na 'udsky organizmus,
e 0svojit’ sa druhy tepelnych poraneni,
e demonstrovat resuscitaciu,
e 0svojit’ si preventivne opatrenia v suvislosti s burkou (t¢inky blesku).

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Rany

Témy: Vieobecné zasady oSetrenia ran. Poranenia kosti a kibov- zlomeniny,
vykibenie a vytknutie. Poskytnutie zakladnej prvej pomoci. Tlakové
poranenia. Poranenia hrudnika, brucha, chrbtice, hlavy.

KTIacoveé pojmy: rana, infekcia, zZlomenia, vytknutie, vyklbenie, stratové poranenie,
Blast syndrom, Crush syndrom, hemotorax, pneumotorax, paréza,
plégia, amnézia, afazia

Vykonovy Standard.:

charakterizovat’ jednotlivé druhy rén,

popisat’ pri¢iny a nasledky vzniku ran,

demonstrovat’ prvi pomoc pri oSetreni jednotlivych druhov ran,
definovat’ druhy, pri¢iny a nésledky zlomenin,

demonstrovat’ prvi pomoci pri jednotlivych druhoch zlomenin,

popisat’ druhy tlakovych poranent,

demonstrovat’ prvi pomoc pri tlakovych poraneniach,

rozpoznat’ pric¢iny a nasledky poraneni hrudnika, brucha, chrbtice a hlavy,
demonstrovat’ prvi pomoc pri jednotlivych druhoch poraneni.

Obsahovy Standard.:
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Tematicky celok: Vybrané naliehavé stavy
Témy: Mdloba, krée. Naliehavé stavy pri cukrovke, nahla cievna mozgova prihoda.
Viazne psychické poruchy. Akutne stavy u tehotnych
KTlucové pojmy: mdloba- synkopa, epilepsia, tetania, hypoglykémia, hyperglykémia,
paréza, plégia, zméitenost’, gravidita.

Vykonovy Standard.:

e definovat priciny, priznaky mdloby, poskytnutie prvej pomoci,

e poznat pri¢iny jednotlivych druhov kicov spojenych s bezvedomim a vedomim,

e demonstrovat’ poskytnutie prvej pomoci,

e rozoznat’ priznaky hyper a hypoglykémie, poskytnat’ prvi pomoc

e popisat’ priznaky NCMP, poskytnit’ prva pomoc

e zhodnotit’ priznaky pred¢asného a nahleho porodu, poskytnit’ prvii pomoc pri ndhlom
a predCasnom porode

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Prva pomoc pri vynimoénych situaciach

Témy: Organizacia, techniky prvej pomoci pri hromadnom postihnuti, katastrofach
a pri zasiahnuti zbrafiami hromadného ni¢enia.

Kluacové pojmy: hromadné neSt’astie, katastrofa, zbrane hromadného nicenia

Vykonovy Standard.:
e poznat’ druhy hromadnych postihnuti
e poznat jednotlivé druhy zbrani hromadného nicenia

e zvladnut’ prvii pomoc pri jednotlivych druhoch poraneni vzniknutych pri hromadnych
nest’astiach a katastrofach
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UCEBNE OSNOVY
PREDMETU

PSYCHOLOGIA, PEDAGOGIKA A PROFESIJNA
KOMUNIKACIA

Studijny odbor :

zdravotnicky asistent

Forma, sp0sob a organizécia Studia:

denné §tadium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Teoreticko-prakticky predmet psychologia, pedagogika a profesijna komunikacia
spolupdsobia na formovanie osobnosti asistenta vyzivy. Je koncipovany vo vztahu k profilu
absolventa a potrieb praxe. Poskytuje holisticky pohl'ad na ¢loveka ako biopsychosocialnu
a spiritudlnu bytost’ v kontexte filozofie zdravia. Predmet je sucastou odbornej zlozky
pripravy, tvori systém poznatkov pre poznanie psychologickych javov a medziludskych
vzt'ahov. Poznatky z pedagogiky st zakladom pre edukaciu na podporu zdravia a prevenciu
ochoreni. Profesijna komunikidcia  poskytuje Studentom poznatky pre nadvézovanie
kontaktov a timovu spolupracu. Realizovanim Sirokej $kaly vyufovacich metdd a foriem sa
vytvaraji podmienky pre rozvijanie vztahovo-postojovych a intelektudlnych sposobilosti
odborného vzdelania.

CIELE PREDMETU

Ciele predmetu su vo vztahu k hlavnému ciel'u vzdelavania, ktory spociva v splneni
poziadaviek na odbornost a moralku zdravotnickeho pracovnika. Cielom vyucovania
predmetu je ziskat’ odborné kompetencie v kognitivnej, psychomotorickej a afektivnej zlozke
vo vztahu k profilu absolventa a potrieb praxe. Prostrednictvom obsahu uciva psychologie
a pedagogiky a profesijnej komunikacie sa Studenti naucia porozumiet’ prejavom, potrebam
acitovym stavom klientov. Osvoja si zasady prosocidlneho a kooperativneho spravania.
Dokazu vyuzivat’ poznatky, vedomosti a zru¢nosti v 0sobnom a pracovnom prostredi. Ziskaju
navyky vyhladdvat informacie, aktualizovat poznatky a sklisenosti zroéznych zdrojov
a situacii. Naucia sa verejne vystupovat’ a upeviiovat’ poziciu profesie a stavovskej cti.

ROZPIS UCIVA
1. roc¢nik 2 hodiny tyZdenne, spolu 66 hodin, z toho 33 hodin cvi¢eni
2. rocnik 2 hodiny tyZdenne, spolu 66 hodin, z toho 33 hodin cviceni

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Zaklady psycholdégie osobnosti

Témy: Osobnost’ ako biopsychosocidlna jednota — holisticky pristup. Filozofia zdravia.
Osobnost’ ako celistvy a dynamicky systém (vlastnosti osobnosti, zameranie, psychické
procesy a stavy). Individudlne a typologické rozdiely. Utvaranie osobnosti. Poznavanie
osobnosti. Osobnost’ zdravotnickeho pracovnika, zakladné predpoklady intelektové,
psychomotorické a socialne.

Kracové slova: osobnost’, holisticky pristup

Vykonovy Standard:
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e Vysvetlit’ holisticky pohl'ad na ¢loveka

e Rozlisit individuélne rozdiely medzi 'ud’'mi

e Analyzovat’ vnatorné a vonkajsie determinanty utvarania osobnosti

e Opisat metody poznavania osobnosti

e Zdovodnit’ vyznam psychologie a pedagogiky v zZivote ¢loveka

e Charakterizovat’ poziadavky na osobnost’ zdravotnickeho pracovnika po stranke
vykonovej a vzt'ahovo-postojovej

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Zaklady dusevnej hygieny

Témy: DuSevné zdravie a Zivotosprava. Sebapoznanie a sebahodnotenie. Sebavychova.
Zvladanie zat'azovych situacii: konflikty a stres. Zaklady asertivity.

KTucové slova: dusevné zdravie, stres
Vykonovy Standard.:

Definovat’ zdravie, zivotospravu a zivotny Styl

Opisat’ zakladné faktory dusevného zdravia ako ekvivalentu zdravej osobnosti
Monitorovat’ prejavy portch spravania

Demonstrovat’ zdsady profesiondlneho spravania

Rozpoznat' aeliminovat’ negativne stranky zatazovych situacii prameniacich
z konfliktov a stresu

Navrhnut konkrétne aktivity na podporu duSevného zdravia

e Charakterizovat relaxacné techniky a ich vyuZitie

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Zaklady vyvinovej psychologie
Témy: Jednotlivé vyvojové obdobia v Zivotnom cykle ¢loveka: prenatalne,
novorodenecké a dojcenecké, obdobie batolat’a, obdobie predskolského veku, puberta,
adolescencia, dospelost’, staroba.
KTIacove slova: psychicky vyvin
Vykonovy Standard.:
e Charakterizovat jednotlivé vekové obdobia Zivotného cyklu ¢loveka
e Urcit rozdiely v pychomotorickom vyvine novorodenca, dojcat’a, batol'ata a dietata
Vv predskolskom veku
e Opisat Skolsky vek a rozlisit’ jednotlivé obdobia
e Nacrtnut Specifikd a vychovné problémy puberty a adolescencie
e Poukazat na spolocensku problematiku dospelosti a staroby

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Zaklady socialnej psychologie
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Témy: Zakladna odborna terminolégia: socializacia, druhy socidlneho ucenia, skupina
ajej vplyv na jednotlivca, jedinec a socialne prostredie, rodina. Socialna interakcia,
socialna rola, problematika zaclenenia do socialnych skupin, socidlne normy a deviacie.
Empatia.

KTIucové slova: socialna interakcia, socialna rola, empatia
Vykonovy Standard.:

e Definovat’ zékladné pojmy a pouzivat’ pojmovy aparat

e Integrovat’ poznatky zo vSeobecnej a vyvinovej psychologie do socialnej psychologie
e Pouzivat’ a verbalizovat pocit vlastnej hodnoty a empatie k druhym

e Vymedzit poziadavky na socialnu interakciu a komunikaciu

e Zddvodnit’ vyznam poznatkov pre porozumenie kulturam a etnickym skupindm

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Komunikacia

Témy: Komunikacia — druhy informacii. Neverbdlna komunikacia - pravidla Gspesnej
reci tela, nacvik neverbalnej komunikacie v interpersonalnom styku. Pravidla verbalnej
a neverbalnej komunikacie pre uspeSni komunikaciu. Nacvik verbalnej komunikacie —
rozhovor. Zaklady asertivneho spravania. Komunika¢né techniky. Komunikacné
zlozvyky.

KTlacové slova: verbalna a neverbalna komunikacia, asertivne spravanie
Vykonovy Standard.:

Vysvetlit’ funkciu komunikécie v interpersonalnom styku
Monitorovat’ a deSifrovat’ vyznam signélov reci tela
Vypovedat’ o svojich zaZitkoch

Formulovat’ pravidla uspesSnej reci tela a verbalnej komunikécie
Zvladnut jednotlivé komunikaéné techniky

Urc¢it’ a odstranit’ komunikacné zlozvyky

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Profesijna komunikacia

Témy: Nacvik komunikacii v modelovych a realnych situaciach. Sposoby komunikacie
pri zistovani biopsychosocialnych potrieb. Nacvik diagnostického, nedirektivneho
rozhovoru v roznych oblastiach posobenia. Nacvik terapeutického rozhovoru v réznych
vekovych skupinach. Aktivizacia klientov k spolupraci k samostatnému uspokojovaniu
biopsychosocidalnych potrieb a zdravého sposobu Zivota.

KTucové slova: diagnosticky rozhovor, nedirektivny rozhovor

Vykonovy Standard.:
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Aplikovat’ komunikacné techniky, verbalne a neverbalne prostriedky v modelovych
a realnych situaciach

Preukazat’ prvky prosocialneho a kooperativneho spravania v osobnom a profesijnom
kontakte

Opisat’ sposoby komunikécie pri zistovani biopsychosocialnych potrieb

Preukéazat’ zrucnosti vedenia diagnostického a terapeutického rozhovoru v réznych
oblastiach

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Zdravetna vychova

Témy: Rola zdravotnika ako pedagoga. Zakladné pojmy pedagogiky. Postup pri
urcovani vychovno-vzdelavacich ciePov. Metody, formy a prostriedky zdravotno-
vychovnej ¢innosti. Osobny vplyv zdravotnickeho pracovnika vo vychove k zdraviu.
Nacvik vychovného pdsobenia. Vychovné zamestnanie deti a edukacia dospelych.

KTlacové slova: zdravotna vychova, edukacia

Vykonovy Standard:

Zdoévodnit’ vyznam vychovy k zdraviu

Objasnit’ vyznam kategorie ciel'a v edukacnom procese

Opisat’ metody a prostriedky zdravotnej vychovy

Zistit’ vzdelavacie potreby klientov

Navrhnut spdsoby edukacie

Demonstrovat’ vychovné zamestnanie pre jednotlivé vekové skupiny

Verejne vystupovat’, efektivne komunikovat’ a prezentovat’ svoju profesiu

Stanovit’ ciele profesijného rozvoja vo vztahu k potrebam vychovy k zdravému §tylu
Zivota
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UCEBNE OSNOVY
PREDMETU

ZDRAVOTNICKA ETIKA

Studijny odbor:

zdravotnicky asistent

Forma, sposob a organizicia Stadia:

denné §tadium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet zdravotnicka etika na SZS v ramci §tatneho programu (ISCED 3) ako stdast
odbornej zlozky vzdeldvania poskytuje Studentom vSeobecné poznatky o vyvine moralky
a etiky, zakladnych principoch zdravotnickej etiky. Predmet priblizuje Studentom aktudlne
témy sucasnej bioetiky s dorazom na humanizaciu osSetrovatel'skej starostlivosti. Vyuzivanim
modernych foriem a vyucovacich metéd vo vyucovacom procese sa vytvarajii podmienky na
formovanie tcty k l'udskému Zivotu a zdraviu, etickych nazorov a postojov Ziakov.

Predmet poskytuje nevyhnutné zéklady zdravotnickej moralky, etickych principov a
prosocialneho spravania, ktoré su determinované praktickou potrebou absolventov vzhl'adom
na charakter ich prace. Zdravotnicka etika poskytuje zaklady aj pre d’alSie odborné predmety
(oSetrovatel'stvo, socialna praca, zdravie a klinika choréb a pod.) i pre d’alSie vzdelavanie
V oblasti zdravotnictva.

CIELE PREDMETU

Cielom vyucovania zdravotnickej etiky je v maximdlne moznej miere prispiet
k splneniu cielov odborného vzdelavania a osvojeniu si kI'iCovych kompetencii
prostrednictvom obsahu uciva zdravotnickej etiky. Ziaci sa maji naudit pracovat’ so
zakladnou terminologiou, osvojit’ si schopnost” vyhladavat’ odborné informacie v literatire
a informacnych médidch, prezentovat’ odborné poznatky, analyzovat’ vybrané problémy,
aplikovat’ poznatky pri rieSeni konkrétnych uloh roznej zloZitosti. Mali by preukazat
vSeobecné poznatky o historickom vyvine moralky a etiky, jej zadkladnych principoch v
nadvdznosti na zdravotnicku a oSetrovatel'sku etiku, chapat’ a vysvetlit vztah medzi
zdravotnickou etikou a pradvom. Preukédzat’ schopnost’ analyzovat’ a identifikovat’ Specifické
problémy v praci zdravotnickeho asistenta, vediet’ vyuZzit’ ziskané vedomosti a aplikovat’ ich
V praxi pri oSetrovatel'skej starostlivosti v prospech zverenych pacientov.

ROZPIS UCIVA

1. ro¢nik 1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin

VZDELAVACI STANDARD
Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Etika ako vedna disciplina

Témy: Vymedzenie zakladnych pojmov. Historicky vyvin moralky a etiky. Etické smery.
KTlucové pojmy: etika, moralka, ethos, moralis, etiketa, moralizovanie

Vykonovy Standard:
e Definovat’ zakladné pojmy etiky
e Vysvetlit pojem etika a moralka
e Poukézat’ na podstatu vedného odboru
e Opisat vyvoj etiky v staroveku
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e  Charakterizovat etiku stredoveku

e  Objasnit’ etiku novoveku

e Vymenovat hlavnych predstavitel'ov v jednotlivych obdobiach vyvinu etiky
e  Charakterizovat’ smery a druhy etiky

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Dudské prava

Témy: Listina Pudskych prav. Prava a povinnosti pacienta.

KIacove slova: Pudské prava, Pudska dostojnost’, Charta Pudskych prav, Charta prav
hospitalizovaného diet'at’a, Ustava, pravo a povinnosti

Vykonovy Standard:

Vysvetlit’ pojem l'udské dostojnost’
Definovat’ l'udské prava
Popisat’ Chartu l'udskych prav a pravo hospitalizovaného dietat’a

e Uviest’ dokumenty vztahujuce sa na prava pacienta
e Vyvodit dosledky z nedodrziavania prav pacienta pri poskytovani zdravotne;j
starostlivosti
Obsahovy Standard.:

Tematicky celok : Zdravotnicka etika
Témy: Historicky vyvin zdravotnickej etiky. Zakladné pojmy. Deontologicky kodex.
Zakladné principy zdravotnickej etiky. Vzt'ah zdravotnickej etiky a prava. Etické
pravidla a moralne problémy pri vykonavani zdravotnickeho povolania.
Eutanazia. Eschatoldgia.
KTucové slova: zdravotnicka etika, bioetika, oSetrovatel’ska etika, deontolégia,
medicinska etika, princip beneficiencie, princip nonmalficiencie, princip
spravodlivosti, princip autonémie, mravna norma, pravo, eutanazia

Vykonovy Standard:
e  Charakterizovat’ zaciatky zdravotnickej etiky
e Definovat’ zakladné pojmy zdravotnickej etiky
e Vymenovat predstavitel'ov medicinskej etiky v jednotlivych obdobiach vyvinu
e Vysvetlit rozdiel medzi bioetikou, zdravotnickou, medicinskou a oSetrovatel'skou

etikou

Charakterizovat’ mravni normu

Vysvetlit’ vyznam deontologickych kédexov

Vymenovat’ a popisat’ jednotlivé principy zdravotnickej etiky

Vysvetlit’ vztah zdravotnickej etiky a prava

Objasnit’ vzt'ah medzi eutandziou a eschatologiou

Popisat’ moralne problémy pri vykone povolania zdravotnickeho asistenta

Obsahovy standard:

Tematicky celok: NaboZenska etika, dekalog
Témy: NaboZenska etika, dekalog.
KTIacove slova: krestanské naboZenstvo, nabozZensky pluralizmus, sekta, moralny
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relativizmus, dekalég

Vykonovy Standard.:

Vysvetlit' pojem nabozenska etika

Charakterizovat’ jednotlivé svetové nabozenstva

e Pomenovat Specifika jednotlivych nabozenstiev z pohl'adu poskytovania zdravotne;j
starostlivosti

Popisat’ dekaldg a princip krestanskej lasky

Zdovodnit’ hodnotu kazdého 'udského zivota

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Etické aspekty oSetrovatel’stva
Témy: Etické aspekty v oSetrovatel’skej starostlivosti vo v§eobecnosti. PoZziadavky na
osobnost’ zdravotnickeho asistenta. Eticka komunikacia — informovany suhlas
S oSetrovatel’skymi vykonmi.
KTacové slova: hodnota, osobnost’, étos povolania, komunikacia, informovany sihlas,
pozitivny a negativny reverz, konflikt, kddex — zdravotnickeho asistenta

Vykonovy Standard:

Definovat’ pojem hodnota, étos povolania

Vymedzit’ a popisat’ hierarchiu hodn6t v oSetrovatel'stve

Vyvodit’ a vysvetlit komplex poziadaviek na osobnost’ zdravotnickeho asistenta
Vysvetlit’ kodex sestry, zdravotnickeho asistenta

Vymedzit’ konkrétne etické principy spravania zdravotnickeho asistenta
Preukézat’ schopnost’ interpersonalnych zru¢nosti v komunikacii

Vysvetlit’ pojem informovany sthlas

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Vybrané etické problémy v niektorych medicinskych odboroch (4h)

Témy: Etika v chirurgii. Etika v geriatrii a hospicovej starostlivosti. Etika v gynekologii
a porodnictve. Etika v pediatrii a neonatologii. Etika vo vnitornom lekarstve.
Etika zdravotnej vychovy.

KTIacove slova: transplantacia, dialyza, potrat, eutanazia, eschatologia, transfuzia

Vykonovy Standard.:
e Identifikovat’ najCastejSie etické problémy vyskytujuce sa v jednotlivych
medicinskych
e odboroch
e Vysvetlit’ dodrziavanie etickych noriem v zdkladnych medicinskych odboroch
e Charakterizovat’ odbor z pohl'adu etiky a profesie zdravotnickeho pracovnika
e Analyzovat opisané etické normy a z nich vyplyvajuce etické problémy
Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Etické aspekty biomedicinskeho vyskumu
Témy: Biomedicinsky vyskum. Medzinarodné dokumenty.
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KTucové slova: bioetika, biomedicinsky vyskum, 'udské subjekty, pozorovanie, pokus
Vykonovy Standard.:

e Definovat’ pojmy biomedicinsky vyskum, klinicky vyskum, 'udské subjekty

e Vymenovat medzindrodné dokumenty pre oblast’ etiky biomedicinskeho vyskumu
e Uviest vzt'ah medzi terapeutickym a neterapeutickym vyskumom

e Vymenovat a opisat’ druhy a zdkladné metody biomedicinskeho vyskumu

e Popisat’ etické zasady pri pokusoch na zvieratach

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Vznik a poslanie etickych komisii

Témy: Vznik a poslanie etickych komisii.

KIacové slova: eticka komisia, eticky problém, eticka analyza, biomedicinsky vyskum,
klinicky experiment

Vykonovy Standard.:

e Vysvetlit’ pojem eticka komisia
e Vymenovat’ typy a popisat’ poslanie etickych komisii
e Popisat’ zlozenie etickej komisie

e  Charakterizovat’ ndpln etickej komisie

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Uplatiiovanie principov etiky v praxi zdravotnickeho asistenta

Témy: Kazuistiky z praxe, modelové situacie.

KTIacové slova: prava a povinnosti pacienta, etické principy, komunikacia, informovany
suhlas, biomedicinsky vyskum

Vykonovy Standard:
o Identifikovat Specificky eticky problém v kazuistike
e RozliSovat etické a neetické spravanie v kazuistike
e Diskutovat’ o probléme, aplikovat etické principy v diskusii
e  Navrhnut’ sposob rieSenia etického problému
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UCEBNE OSNOVY
PREDMETU

SOCIALNA STAROSTLIVOST

Studijny odbor:

zdravotnicky asistent

Forma, spOsob a organizicia $tadia:

denné §tadium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet socidlna starostlivost na SZS v ramci §tatneho programu (ISCED 3) tvori
stcast’ odbornej zlozky vzdelavania a poskytuje Studentom primerant troven poznatkov zo
sociologie, socialnej prace a socialnopravnej starostlivosti, ktoré tvoria zéklad didaktického
systému poznatkov pre oblast’ socialnej starostlivosti. Realizacia vyucovania prostrednictvom
modernych foriem, prostriedkov a vyucovacich metéod vytvara podmienky na formovanie
arozvijanie logického atvorivého myslenia a konania Studentov. Aktivizacia Studentov
atvorivé myslenie st predpokladom na kvalitné poznanie a osvojenie vedomosti a ich
vyuzitie pri zabezpeCovani socidlnej starostlivosti u klientov v zdravotnickych a socialnych
zariadeniach.

Predmet socidlna starostlivost’ poskytuje poznatky pre d’alSie odborné predmety
(zéklady oSetrovania a asistencie, praktické cvicenia) ako aj pre d’alSie vzdelavanie Studentov

CIELE PREDMETU

Cielom vyucovania predmetu socialna starostlivost’ je v maximalne moznej miere
prispiet’ k splneniu cielov odborného vzdelavania a k osvojeniu si kI'aCovych kompetencii
prostrednictvom obsahu uciva uvedeného predmetu.

Studenti si maji osvojit zakladna odbornt terminoldgiu, preukdzat schopnost
vyhl'addvania odbornych informécii z literatury a informaénych médii, dokazat’ prezentovat’
odborné poznatky, analyzovat’ vybrané problémy a aplikovat’ ich pri rieSeni konkrétnych
uloh. Maju preukazat poznatky o faktoch a zakonitostiach vnimania ludi ako ¢lenov
spolo¢nosti z hladiska socioldgie, socidlnopravnej starostlivosti a socialnej prace. Budu
schopni aplikovat uvedené poznatky pri rieSeni konkrétnych tuloh na useku socidlnej
starostlivosti 0 zdravotne postihnutych, starych I'udi a I'udi z marginalizovanych skupin.

ROZPIS UCIVA

4. ro¢nik 1 hodina tyZdenne, spolu 30 hodin

VZDELAVACI STANDARD

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Uvod do sociolégie

Témy: Sociologia, jej predmet a ilohy.
KTlacové pojmy: sociolégia, socidlne vedy, ¢lenenie sociologie

Vykonovy Standard:
e Definovat’ zakladné pojmy: sociologia, predmet a tlohy sociologie
e Opisat’ vztah sociologie k inym socidlnym veddm
e Vysvetlit' ¢lenenie sociologie z hl'adiska roznorodosti jej predmetu
e Vymenovat funkcie sociologie a uviest’ ich obsah

80



Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Spolo¢nost’

Témy: Spolocnost’ a spolo¢enské skupiny. Medzil’udské vzt'ahy.
KIacové pojmy: spolo¢nost’, socidlne skupiny, spolo¢enské vzt’ahy, pozicia jednotlivca

Vykonovy Standard:

Definovat’ pojem spolo¢nost’

Opisat’ dve zakladné formy spolo¢nosti

Vysvetlit’ vztah jedinca k socidlnemu svetu

Definovat’ socidlnu skupinu

Vymenovat’ delenie socidlnych skupin podl'a réznych kritérii
Opisat’ mozné alternativy vyskytu medziludskych vztahov

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Spolo¢enska podstata ¢loveka

Témy: Spravanie jednotlivca v spolo¢nosti. Socidlne normy. Socializacia.
KIiacové pojmy: socidlna kontrola, normativne systémy, socidlne ucenie, socializacia

Vykonovy Standard:

Vysvetlit’ proces a priebeh formovania jednotlivca v spolo¢nosti
Opisat’ normativne systémy

Charakterizovat kultirne vzorce spravania a ich normativne elementy
Popisat’ prejavy hostilného a prosocialneho spravania

Opisat’ tlohy, funkcie a mechanizmy socializacie

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Rodina a spolo¢nost’

Témy: Vznik a vyvoj rodiny. Zivotny cyklus rodiny a vzt'ahy v rodine.
KTlucové pojmy: rodina, manzelstvo, typy rodin, Zivotny cyklus rodiny

Vykonovy Standard:

Definovat’ pojem rodina

Uviest’ zakladné znaky (resp. funkcie) rodiny

Charakterizovat’ typy rodiny z hl'adiska miery zabezpecenia vychovnej funkcie
Definovat’ pojem manzelstvo

Popisat’ zivotny cyklus rodiny

Uviest’ pozitivne a negativne Cinitele a ich vplyv na klimu rodiny

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Etapy Pudského Zivota

Témy: Zivotny cyklus. Socialna charakteristika detstva a mladosti.
Socialna charakteristika dospelosti a staroby.
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KTucové pojmy: Zivetny a rodinny cyklus, etapa detstva, mladosti, dospelosti a staroby

Vykonovy Standard.:
e Definovat’ pojem zivotny cyklus
Uviest’ a vymedzit etapy zivotného cyklu
Charakterizovat’ vyvinové obdobia detstva, mladosti, dospelosti a staroby z hl'adiska
sociologie
Vysvetlit' vyznam rodiny pre socializaciu dietat’a
Popisat’ Standardné etapy rodinného cyklu

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Socidlna praca

Témy: Socidlna praca, jej predmet a ciele. Metddy a organizacia socialnej prace.
Etapy socialnej prace.

KIacové pojmy: socidlna praca, socialna pomoc, socialny problém, socialny klient

Vykonovy Standard.:

Definovat’ zakladné pojmy socidlna praca, socidlna pomoc a predmet socialnej prace
Vysvetlit’ pojmy objekt a subjekt socialnej prace

Charakterizovat’ klasické metody socidlnej prace

Opisat’ zameranie a ¢innost’ organov $tatnej spravy

Popisat’ etapy socialnej prace

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Socialna politika v Slovenskej republike

Témy: Socialna politika, jej ciele a ulohy. Socidlne zabezpecenie.
Socidlna ochrana zranitel’nych skupin. Zariadenia socialnej starostlivosti.
KTliacové pojmy: socidlna politika, socidlne zabezpecenie, zraniteI’né skupiny, zariadenia
socialnej starostlivosti

Vykonovy Standard:
e Definovat’ zdkladné pojmy socialnej politiky
e Charakterizovat’ systém socialneho zabezpecenia
e Vysvetlit moZnosti ochrany zraniteI'nych skupin obyvatel'stva
e Uviest a opisat’ zariadenia socialnej starostlivosti a ich zameranie v socialnom
systéme

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Socidlna starostlivost’ o zdravotne postihnutych I'udi

Témy: Starostlivost’ o telesne postihnutych. Starostlivost’ 0 mentalne postihnutych
a dusevne chorych. Starostlivost’ o zrakovo a sluchovo postihnutych. Metody
socialnej prace. Poradenska ¢innost’ a socidlne sluzby.

KTliacové pojmy: zdravotné, telesné, mentalne a zmyslové postihnutie, socialna

starostlivost’, socialna praca, socialne sluzby

Vykonovy standard:
e Charakterizovat’ zdravotné, telesné, mentalne a zmyslové postihnutie
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e Vymenovat a opisat’ Specialne pomdcky pre telesne a zdravotne postihnutych

e Opisat siet’ instittcii, ktoré poskytuju komplexnu starostlivost’ postihnutym jedincom

e Poukazat na moznosti uplatnenia a potrebu integracie zdravotne a zmyslovo
e postihnutych l'udi

e (Charakterizovat’ metody socialnej prace

e Vysvetlit zameranie socialneho a psychologického poradenstva

e Uviest formy socialnych sluzieb pre zdravotne postihnutych

Obsahovy standard:

Tematicky celok: Socidlna starostlivost’ o starych Pudi

Témy: Starnutie, staroba, sociologicka problematika staroby. Socidlne sluzby

pre seniorov. Starostlivost’ o seniorov v zariadeniach socialnej starostlivosti.

Socialna praca na tseku starostlivosti o seniorov.
KIiacové pojmy: staroba, sociologia staroby, zakon o socidlnej pomoci, zariadenia
socialnych sluzieb, metody socialnej prace

Vykonovy Standard.:

Definovat’ pojmy staroba a starnutie

Vysvetlit’ problémy starych I'udi zo sociologického hl'adiska

Opisat’ siet’ zariadeni, v ktorych sa poskytuje socialna starostlivost’ seniorom
Uviest’ a charakterizovat’ etapy socidlnej prace u tazko chorych seniorov
Poukazat’ na vyznam humanitarnych zdruzeni a organizacii pre seniorov

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Socidlna starostlivost’ 0 marginalizované skupiny obyvatelov

Témy: Socialna starostlivost’ o0 romske etnikum. Historicky pohl’ad na Rémov, si¢asnost’

a perspektivy Zivota Rémov. Socidlna pomoc romskemu etniku.

Ludia bez pristreSia — bezdomovectvo, vyvin a formy bezdomovectva. MoZnosti

pomoci Pud’om bez pristresSia.

Kriacové pojmy: marginalizacia, romske etnikum, romsky problém, socialna pomoc,
bezdomovectvo, Stadia a formy bezdomovectva, socidlna a zdravotna

starostlivost’

Vykonovy Standard.:

e Vysvetlit pojmy marginalizacia a marginalizované skupiny
Charakterizovat Specifické ¢rty romskeho etnika
Chronologicky opisat’ pristup a postoje majority ku Romom od ich prichodu
do strednej Europy

Vysvetlit’ pojem bezdomovec

Vymenovat rizikové faktory vzniku bezdomovectva
Popisat’ formy bezdomovectva

Uviest’ naj€astejSie zdravotné problémy bezdomovcov
Opisat’ moznosti socidlnej pomoci pre bezdomovcov

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Uvod do sociolégie

Uviest’ priority socialnej pomoci rémskemu etniku v zmysle koncepcie vlady SR
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Témy: Sociologia, jej predmet a ilohy.
Klacové pojmy: sociolégia, socidlne vedy, ¢lenenie sociologie

Vykonovy Standard:
e Definovat’ zékladné pojmy: socioldgia, predmet a tillohy sociolégie
e Opisat’ vztah sociologie k inym socidlnym vedam
e Vysvetlit' ¢lenenie socioldgie z hl'adiska réznorodosti jej predmetu
e Vymenovat funkcie socioldgie a uviest’ ich obsah

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Spolo¢nost’

Témy: Spolocnost’ a spolo¢enské skupiny. Medzil’udské vzt’ahy.
KIacové pojmy: spolo¢nost’, socialne skupiny, spolo¢enské vztahy, pozicia jednotlivca

Vykonovy Standard.:

Definovat’ pojem spolo¢nost’

Opisat’ dve zakladné formy spolo¢nosti

Vysvetlit’ vztah jedinca k socidlnemu svetu

Definovat’ socidlnu skupinu

Vymenovat’ delenie socidlnych skupin podl'a réznych kritérii
Opisat’ mozné alternativy vyskytu medzil'udskych vztahov

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Spolo¢enska podstata ¢loveka

Témy: Spravanie jednotlivca v spolo¢nosti. Socialne normy. Socializacia.
KIlacové pojmy: socidlna kontrola, normativne systémy, socidlne ucenie, socializacia

Vykonovy standard:

Vysvetlit’ proces a priebeh formovania jednotlivca v spolo¢nosti
Opisat’ normativne systémy

Charakterizovat’ kultirne vzorce spravania a ich normativne elementy
Popisat’ prejavy hostilného a prosocialneho spravania

Opisat’ ulohy, funkcie a mechanizmy socializacie

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Rodina a spolo¢nost’
Témy: Vznik a vyvoj rodiny. Zivotny cyklus rodiny a vzt'ahy v rodine.
Klacové pojmy: rodina, manZelstvo, typy rodin, Zivotny cyklus rodiny

Vykonovy Standard:

e Definovat’ pojem rodina
e Uviest' zakladné znaky (resp. funkcie) rodiny
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e Charakterizovat’ typy rodiny z hl'adiska miery zabezpecenia vychovnej funkcie
e Definovat’ pojem manzelstvo

e Popisat’ Zivotny cyklus rodiny

e Uviest pozitivne a negativne Cinitele a ich vplyv na klimu rodiny

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Etapy Pudského Zivota

Témy: Zivotny cyklus. Socialna charakteristika detstva a mladosti.
Socialna charakteristika dospelosti a staroby.
KTucové pojmy: Zivetny a rodinny cyklus, etapa detstva, mladosti, dospelosti a staroby

Vykonovy Standard.:
e Definovat’ pojem zivotny cyklus
Uviest’ a vymedzit’ etapy zivotného cyklu
Charakterizovat’ vyvinové obdobia detstva, mladosti, dospelosti a staroby z hl'adiska
sociologie
Vysvetlit’ vyznam rodiny pre socializaciu diet’at’a
Popisat’ Standardné etapy rodinného cyklu

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Socidlna praca

Témy: Socidlna praca, jej predmet a ciele. Metddy a organizacia socialnej prace.
Etapy socialnej prace.
KTI'ucoveé pojmy: socidlna praca, socialna pomoc, socialny problém, socialny klient

Vykonovy Standard:

Definovat’ zakladné pojmy socidlna praca, socidlna pomoc a predmet socidlnej prace
Vysvetlit pojmy objekt a subjekt socialnej prace

Charakterizovat’ klasické metody socialnej prace

Opisat’ zameranie a ¢innost’ organov Statnej spravy

Popisat’ etapy socialnej prace

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Socialna politika v Slovenskej republike

Témy: Socialna politika, jej ciele a dlohy. Socialne zabezpecenie.
Socialna ochrana zranitenych skupin. Zariadenia socialnej starostlivosti.
KIacoveé pojmy: socidlna politika, socidlne zabezpecenie, zranitel’né skupiny, zariadenia
socialnej starostlivosti

Vykonovy standard:

Definovat’ zakladné pojmy socialnej politiky

Charakterizovat’ systém socialneho zabezpecenia

Vysvetlit moznosti ochrany zranite'nych skupin obyvatel'stva

Uviest’ a opisat’ zariadenia socialnej starostlivosti a ich zameranie v socialnom
systéme
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Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Socidlna starostlivost’ o zdravotne postihnutych Pudi

Témy: Starostlivost’ o telesne postihnutych. Starostlivost’ 0 mentalne postihnutych
a dusevne chorych. Starostlivost’ o zrakovo a sluchovo postihnutych. Metody
socialnej prace. Poradenska ¢innost’ a socialne sluzby.

Klacové pojmy: zdravotné, telesné, mentalne a zmyslové postihnutie, socidlna

starostlivost’, socialna praca, sociialne sluzby

Vykonovy Standard:
e Charakterizovat’ zdravotné, telesné, mentalne a zmyslové postihnutie
Vymenovat’ a opisat’ Specidlne pomocky pre telesne a zdravotne postihnutych
Opisat’ siet’ institucii, ktoré poskytuju komplexnu starostlivost’ postihnutym jedincom
Poukazat’ na moznosti uplatnenia a potrebu integracie zdravotne a zmyslovo
postihnutych l'udi
Charakterizovat’ metddy socidlnej prace
Vysvetlit’ zameranie socialneho a psychologického poradenstva
Uviest’ formy socialnych sluZieb pre zdravotne postihnutych

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Socidlna starostlivost’ o starych Pudi

Témy: Starnutie, staroba, sociologicka problematika staroby. Socialne sluzby
pre seniorov. Starostlivost’ 0 seniorov v zariadeniach socialnej starostlivosti.
Socialna praca na useku starostlivosti o seniorov.
KTI'dcové pojmy: staroba, sociologia staroby, zakon o sociilnej pomoci, zariadenia
socialnych sluzieb, metody socidlnej prace

Vykonovy Standard:

Definovat’ pojmy staroba a starnutie

Vysvetlit' problémy starych l'udi zo sociologického hl'adiska

Opisat’ siet’ zariadeni, v ktorych sa poskytuje socidlna starostlivost’ seniorom
Uviest’ a charakterizovat’ etapy socidlnej prace u t'azko chorych seniorov
Poukézat’ na vyznam humanitarnych zdruzeni a organizécii pre seniorov

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Socidlna starostlivost’ 0 marginalizované skupiny obyvatelov

Témy: Socialna starostlivost’ o0 romske etnikum. Historicky pohl’ad na Rémov, sicasnost’
a perspektivy Zivota Romov. Socidlna pomoc romskemu etniku.
Ludia bez pristreSia — bezdomovectvo, vyvin a formy bezdomovectva. MoZnosti
pomoci Pud’om bez pristresia.
Klacové pojmy: marginalizacia, romske etnikum, rémsky problém, socidlna pomoc,
bezdomovectvo, Stadia a formy bezdomovectva, socidlna a zdravotna
starostlivost’

Vykonovy Standard:
e Vysvetlit pojmy marginalizacia a marginalizované skupiny
e Charakterizovat’ Specifické ¢rty romskeho etnika
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Chronologicky opisat’ pristup a postoje majority ku Rémom od ich prichodu

do strednej Europy

Uviest’ priority socialnej pomoci rémskemu etniku v zmysle koncepcie vlady SR
Vysvetlit’ pojem bezdomovec

Vymenovat’ rizikové faktory vzniku bezdomovectva

Popisat’ formy bezdomovectva

Uviest’ najCastejSie zdravotné problémy bezdomovcov

Opisat’ moznosti socidlnej pomoci pre bezdomovcov
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UCEBNE OSNOVY
PREDMETU

ZDRAVIE A KLINIKA CHOROB

Studijny odbor:

zdravotnicky asistent

Forma, sposob a organizécia Stadia:

denné §tadium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet zdravie a klinika chordb, ako sucast’ odbornej zlozky vzdelavania, poskytuje
Studentom systém poznatkov o zdravi ajeho vyzname pre jedinca a celi spoloc¢nost,
o faktoroch ovplyviiujicich zdravie, vyzname prevencie. Poskytuje zdklady poznatkov o
pri¢inach, priznakoch a prejavoch ochoreni jednotlivych systémov l'udského organizmu
s dorazom na Specifika udeti astarych l'udi. Zameriava sa na poskytnutie zakladnych
informacii o diagnostickych a lieCebnych postupoch, liecbe a prevencii. Predmet poskytuje
poznatky nevyhnutné pre formovanie a rozvijanie logického a tvorivého myslenia v d’al§ich
odbornych predmetoch a pre d’alSie vzdelavanie.

CIELE PREDMETU

Cielom vyucovania zdravia a kliniky chordb je definovat’ sti¢asnu koncepciu zdravia,
jeho zachovanie, udrzovanie a obnovu. Studenti si majii osvojit komplexny pohlad na
vyznam zdravia pre jedinca, rodinu, Stat a celu l'udsku spolo¢nost. Mali by preukézat
poznatky 0 zdravi a jeho rizikach v jednotlivych vyvinovych obdobiach ¢loveka, zdovodnit
vyznam rodiny pre zachovanie zdravia jej ¢lenov. Vediet’ reprodukovat’ poznatky z historie
mediciny, vysvetlit' priciny, priebeh a Stddia choroby. Preukédzat zakladné poznatky
0 ochoreniach, chybach a tirazoch jednotlivych systémov, stavov a vekovych obdobi, zvlast
deti a starych l'udi.

ROZPIS UCIVA

1. ro¢nik 1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin
2. ro¢nik 3 hodiny tyZdenne, spolu 99 hodin
3. ro¢nik 2 hodiny tyZdenne, spolu 66 hodin
4. rocnik 1 hodina tyZdenne, spolu 30 hodin

VZDELAVACI STANDARD

Obsahovy Standard

1. Tematicky celok: Zdravie
Témy: Zdravie. Vyznam zdravia pre jedinca a spolo¢nost’
KPacové pojmy: zdravie, choroba, jedinec, spolocnost’

Vykonovy Standard:
e definovat’ zdravie a chorobu
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e vysvetlit’ vyznam zdravia pre jedinca a spolo¢nost’
e objasnit’ vztah medzi zdravim a spolo¢nost’ou
e vyjadrit’ ndzory na zdravie

Obsahovy Standard

2. Tematicky celok: Modely zdravia
Témy: Modely zdravia.
KrPicové pojmy: model, adaptacia, prostredie

Vykonovy Standard.:
e vysvetlit’ podstatu jednotlivych modelov
e 3pecifikovat’ najpouzivanejsi model v praxi
e popisat’ najprijatel'nej$i model pre prax

Obsahovy standard

3. Tematicky celok: Zdravotny stav a zdravotné navyky
Témy: Zdravotny stav. Zdravotné navyky
Klaéové pojmy: zdravotné navyky, zdravotny stav, pdsobiace faktory

Vykonovy Standard:
e objasnit’ vztah medzi zdravotnym stavom a zdravotnymi ndvykmi
e Specifikovat’ faktory ovplyviiujiice zdravotny stav
e popisat’ zdravotné navyky
e vysvetlit’ vplyv ndvykov na organizmus

Obsahovy Standard

4. Tematicky celok: Zdravotné uvedomenie

Témy: Model postoja k zdraviu. Ochrana zdravia.

KPiacové pojmy: zdravotnd vychova, zdravotné uvedomenie, narodny program podpory
zdravia

Vykonovy Standard:
e definovat’ zdravotna vychovu
objasnit’ model postoja k zdraviu
vysvetlit’ celosvetovi ochranu zdravia
charakterizovat’ oblasti zdujmu NPPZ SR
Specifikovat’ ulohy jedinca, spolo¢nosti, zdravotnikov pri ochrane, podpore
a udrziavani zdravia

Obsahovy Standard

5. Tematicky celok: Zdravie z hl'adiska rastu a vyvinu ¢loveka

Témy: Rast a vyvin. Novorodenecké, dojcenské a batolivé obdobie. PredSkolské a Skolské
obdobie. Poruchy zdravotného stavu pocas dospievania. Dospely vek.

KPuacové slova: rast, vyvin, zrenie, vyvinové obdobia

Vykonovy Standard:
e definovat rast, vyvin, zrenie
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e objasnit’ zékladné principy rastu a vyvinu

e opisat’ typy podla temperamentu

e charakterizovat’ osobitosti jednotlivych vyvinovych obdobi z hl'adiska ochrany,
e udrZiavania a podpory zdravia

e popisat’ Specifika dospievania

Obsahovy standard

6. Tematicky celok: Zdravie a rodina
Témy: Zdravie rodiny
KPacové pojmy: rodina, rodi¢ia

Vykonovy Standard:
e definovat rodinu
e popisat’ jednotlivé typy rodin
e objasnit’ faktory vplyvajuce na zdravie rodiny
e vysvetlit’ potrebu starostlivosti o seba

Obsahovy standard

7. Tematicky celok: Medicina a jej odbory

Témy: Historia mediciny vo svete a U nas. NajvyznamnejSie osobnosti dejin mediciny.
Koncepcie odborov mediciny.

KPacové pojmy : medicina, Hippokrates, Purkyné

Vykonovy Standard.:
e popisat historiu mediciny
charakterizovat’ rozvoj mediciny v Cechach a na Slovensku
objasnit’ vyvoj univerzit v Cechach a na Slovensku
poznat’ historické osobnosti svetovej mediciny
poznat’ osobnosti ¢eskej a slovenskej mediciny
strucne popisat’ koncepcie jednotlivych odborov mediciny

Obsahovy Standard

8. Tematicky celok: Choroba

Témy: Spojitost medzi zdravym a chorobou. Etiologia /pri€ina choroby/. Priebeh choroby.

Stadia choroby. Uloha chorého. Individualna reakcia na ochorenie a hospitalizaciu.
Kracové pojmy: choroba, chory, etioldgia, priebeh choroby, Stadium choroby

Vykonovy Standard.:
e definovat’ chorobu, nevol'nost’, nemoc
objasnit’ spojitost’ medzi zdravim a chorobou
charakterizovat’ pri¢iny choroby
popisat’ priebeh choroby
popisat’ §tadia choroby
vysvetlit' individudlnu reakciu na chorobu a hospitalizaciu
vysvetlit tlohu chorého pri uzdravovani

Obsahovy Standard:

9. Tematicky celok: VySetrovacie a liecebné postupy
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Témy: Subjektivne a objektivne priznaky ochoreni. Zakladné vySetrenia, konzervativna
a operacna liecba. LieCebné postupy — farmaceutické, krvou a krvnymi derivatmi, kyslikova
a inhalacna liecba, dietoterapia, liecebna rehabilitacia.

Kracové pojmy: diagnostika, anamnéza, , symptom, syndrom, bolest’, smid, poruchy
spanku, nevol'nost’, palpitacia, zavrat, svrbenie, pyroza, dychavica, inkontinencia mocu

a stolice, meteorizmus, krvacanie, biochemické, mikrobiologické, bioptické, rontgenologické,
radionuklidové vySetrenie, elektrografické metody, vySetrenie ultrazvukom, endoskopia,
funkcné vysetrenie, farmakologia, dietoterapia, fyzikalna lieCba, balneoterapia, rehabilitacia

Vykonovy Standard.:

e 0svojit’ si priznaky ochoreni

e objasnit’ rozdiel medzi subjektivnymi a objektivnymi priznakmi
obozndmit’ sa s osobnostou chorého, s jeho anamnézou, objektivnym
nalezom a vysledkami zékladnych laboratornych vySetreni
vediet’ vS§eobecne Specifikovat’ druhy liecby
vediet’ reprodukovat’ aké vySetrovacie postupy sa pouzivaji v medicine
opisat’ techniku transfuzie
nacrtnut’ vyhody inhala¢nej terapie
interpretovat’ rehabilita¢nu terapiu pri ochoreniach jednotlivych systémov

Obsahovy Standard

10. Tematicky celok: Ochorenia dychacieho systému

Témy: Priznaky. Ochorenia akutne a chronické hornych a dolnych dychacich ciest. Chyby.
Poranenia. Nahle stavy. Specifika u deti a starych I'udi. VySetrovacie metody. Lie¢ebné
postupy konzervativne a chirurgické.Vyziva. Prevencia.

KPacové pojmy: dychanie, dychacie cesty, mechanika dychania, kasel’, krvacanie z plc,
dychavica, cyan6za, skiaskopia, skiagrafia, tomografia, scintigrafia pl'ic, funkéné vySetrenie
pluc, katar hornych dychacich ciest, sinusitida, angina, bronchitida, bronchidlna astma,
pneumonia, embodlia do plicnice, tbe a nadory pluc, cysticka fibroza.

Vykonovy Standard.:

e poznat’ anatomiu a fyziologiu dychacieho systému
vysvetlit’ pri¢iny, priebeh, priznaky a lie€bu ochoreni dychacieho systému
preukazat’ zakladné poznatky o diagnostickych a lie¢ebnych metdédach
vediet’ usporiadat’ ochorenia dychacieho systému u deti podl'a zdvaznosti
poznat’ osobitosti dychacich ciest u geriatrickych pacientov
uviest’ zakladné postupy prevencie ochoreni dychacich ciest

Obsahovy Standard

11. Tematicky celok: Ochorenia srdco-cievneho systému

Témy: Priznaky. Akutne a chronické ochorenia srdca, krvného a miazgového obehu.
Chlopiiové chyby. Vrodené chyby srdca. Poranenia. Nahle stavy. Specifika u deti a starych
I'udi. VySetrovacie metody. LieCebné postupy konzervativne a chirurgické. Prevencia.
Kruacové pojmy: krvny obeh, srdce, cievy, arytmie, dysrytmie, ischemicka choroba srdca,
angina pectoris, akutny infarkt myokardu, zlyhanie srdca, endokarditida,myokarditida,
perikarditida, stendza a insuficiencia chlopne, hypertenzia, hypotenzia, ateroskleroza,
varixy, kardiochirurgia
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Vykonovy Standard.:

e poznat anatomiu a fyzioldgiu krvného obehu a srdca
popisat’ hlavné priznaky srdcového zlyhavania a ochoreni srdca a ciev
osvojit’ si spdsoby a postupy vysetrovacich a liecebnych metod
objasnit’ chlopiiové chyby
Specifikovat’ zapalové ochorenia srdca
demonstrovat’ akymi ochoreniami sa zaobera kardiochirurgia
definovat’ ateroskler6zu z patologicko-anatomického hl'adiska
e osvojit’ si prehl'ad ochoreni Specifickych pre detsky vek a gerontov

Obsahovy Standard
12. Tematicky celok: Ochorenie traviaceho systému

Témy: Priznaky akutne a chronické ochorenia organov hlavového /vratane chrupu /,
hrudnikového, brusného a panvového useku traviaceho systému. Chyby. Poranenia. Nahle
stavy. Specifiki udeti astarych. VySetrovacie metody. Lieebné postupy konzervativne
a chirurgické. Prevencia .

KPlacové pojmy: traviaci systém, akutne ochorenia, chronické ochorenia, poranenia, nédhle
stavy, Specifikd, vySetrovacie metddy, lieCebné postupy, prevencia.

Vykonovy Standard:

e opisat’ traviaci systém
ovladat’ priznaky ochoreni traviaceho systému
osvojit’ si spdsoby a postupy vysetrovacich metdd
poznat’ zdkladné ochorenia traviaceho systému
rozpoznat’ Specifika ndhleho stavu
vediet’ realizovat’ preventivne opatrenia

Obsahovy standard
13. Tematicky celok: Ochorenia obli¢iek a mocovych ciest

Témy: Priznaky. Akutne a chronické ochorenia obli¢iek a mocovych ciest.  Chyby.
Poranenia. Nahle stavy. Specifika u deti. a starych. Vy3etrovacie metody. Lie¢ebné postupy
konzervativne a Chirurgické. Prevencia.

KPadové pojmy: mocové cesty, ochorenia obli¢iek, ndhle stavy, Specifika
vysetrovacie metody, lieCebné postupy, prevencia

Vykonovy Standard.:
e poznat anatdmiu a fyziol6giu mocovo-pohlavného systému
e vediet’ ochorenia urogenitalneho systému, ich priznaky a pri¢iny
e ovladat jednotlivé diagnostické a terapeutické metddy
e 0svojit’ si preventivne opatrenia

Obsahovy Standard
14. Tematicky celok: Poruchy vnatorného prostredia

Témy: Vnutorné prostredie. Patofyziologia — zdkladné pojmy. Poruchy. Priznaky. Vybrané
vysetrovacie metddy. Liecebné metody. Prevencia.
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Kliacové pojmy: vnutorné prostredie, patofyzioldgia, poruchy, vySetrovacie
metody, prevencia

Vykonovy Standard:
e vediet charakterizovat’ vnaitorné prostredie
e vysvetlit’ podstatu ochorenia
e rozpoznat priznaky ochorenia
e 0svojit’ si vySetrovacie metody
e poznat’ lieCebné postupy
e ovladat preventivne opatrenia

15. Tematicky celok: Poruchy latkovej premeny

Témy: Diabetes mellitus. Obezita. Poruchy metabolizmu lipidov. Dna.
Krlacéové pojmy: pankreas, inzulin, glykémia, diabetickd koéma, BMI, anorektika, tuk,
cholesterol, kyselina mo¢ova, metabolizmus

Vykonovy Standard:

e zadefinovat’ jednotlivé druhy ochoreni
vysvetlit’ pri¢iny portch latkovej premeny
popisat’ klinicky obraz poruch latkovej premeny
charakterizovat’ komplikacie jednotlivych ochoreni
popisat’ spdsoby liecby poruch latkovej premeny

16. Tematicky celok: Poruchy zliaz s vnlitornou sekréciou

Témy: VySetrovacie metddy, Choroby diencefalopituitarneho systému, choroby Stitnej
zl'azy, Choroby pristitnych teliesok, choroby gonad, osobitosti u deti a starych l'udi
Krucové pojmy: endokrinné zl'azy, hormény

Vykonovy Standard:
e rozdelit' Zl'azy S vnutornou sekréciou

e opisat’ mechanizmus u¢inku hormoénov
e vysvetlit’ pojmy hyper.a hypofunkcia endokrinnej Zl'azy, dysfunkcia zl'azy
e charakterizovat’ vySetrovacie metddy
e pochopit’ podstatu a osobitosti jednotlivych ochoreni
Obsahovy Standard

17. Tematicky celok: Imunoaltera¢né ochorenia

Témy: Imunita. VySetrovacie metédy. Imunodeficity. AIDS. Imunoalergickd precitlivenost’
— pollinosis, astma bronchiale, liekova alergia, anafylakticky Sok. Autoimunitné ochorenia —
reumaticka hortcka, juvenilna reumatoidna artritida. Imunizacia. Imunosupresia

KPufové pojmy: imunitny systém, prirodzend a ziskand imunita, bunkova a latkova
imunita, virus HIV, alergia, alergén, ockovanie.

Vykonovy Standard:
e vysvetlit’ podstatu prirodzenej a ziskanej imunity
e popisat’ pric¢iny imunoalteracnych ochoreni
e vysvetlit’ klinicky priebeh imunoalteracnych ochoreni
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e charakterizovat’ sposoby liecby jednotlivych ochoreni
e popisat’ moznosti prevencie imunoalteracnych ochoreni
e rozdelit sposoby imunizacie

Obsahovy standard

18. Tematicky celok: Ochorenia pohybového systému

Témy: Zapalové choroby kibov. Degenerativne choroby kibov. Zapalové degenerativne
ochorenia chrbtice. Metabolicky podmienené choroby osti. systémové poruchy spojivového
tkaniva. Ochorenia pohybového systému traumatického povodu. Osobitosti u deti a starych
ludi.

KPi¢ové pojmy: zapal kibov, degeneracia kibov, mikké struktury a skelet poranenia,
metabolicky podmienené ochorenia, fraktura

Vykonovy Standard:
e rozdelit’ choroby pohybového systému
urcit’ priznaky zapalovych a degenerativnych ochoreni pohybového systému
popisat’ jednotlivé vySetrovacie metody
vysvetlit’ pri¢iny jednotlivych ochoreni
charakterizovat’ spdsoby liecCby
opisat’ osobitosti ochoreni pohybového systému u deti a starych l'udi

Obsahovy Standard.:
19.Tematicky celok: Tehotenstvo a materstvo

Témy: Fyziologické a patologické tehotenstvo. Porod. Sestonedelie. Vychova
k materstvu a rodicovstvu. Antikoncepcia.

KPlacové pojmy: oplodnenie, embryo, tehotenstvo, placenta, pérod

Vykonovy Standard.:
e definovat’ oplodnenie, vyvoj zarodku a plodu,
e opisat stavbu a funkciu placenty,
e charakterizovat' zmeny v tvorbe hormoénov v tehotenstve,
e vymedzit’ dizku trvania gravidity,
e urcit’ termin porodu,
e oznacit' zmeny v organizme Zeny v tehotenstve,
e popisat’ prenatalnu starostlivost’ a dispenzarizaciu tehotnych zien,
e vysvetlit’ patologické tehotenstvo,
e poznat’ priebeh fyziologického pérodu, porodné doby,
e objasnit’ starostlivost’ o Sestonediel’ku,

e ilustrovat’ vyznam vychovy k materstvu a rodi¢ovstvu,

95



e uviest’ jednotlivé formy a spdsoby antikoncepcie.

Obsahovy standard

20. Tematicky celok: Fyziologia a patologia novorodeneckého obdobia

Témy: Novorodenec — zrely donoseny, nedonoseny, rizikovy, s vrodenymi chybami,
porodnymi poraneniami, asfykticky, so Zltackou, s infekciou. Vysetrovacie metody.
Liecebné postupy konzervativne a chirurgické. Prevencia.

Kracové pojmy: novorodenec, asfyxia

Vykonovy Standard:
e definovat’ zdravého novorodenca,
e vymedzit hodnotenie stavu novorodenca podl'a Apgarovej,
e popisat’ prvé oSetrenie novorodenca,
e opisat’ patologického novorodenca,
e poznat vyznam screeningového vySetrenia,
e charakterizovat’ konzervativne a chirurgické lieCebné postupy,

e pripomenit’ vyznam prevencie rizikovych faktorov novorodeneckého obdobia.

Obsahovy Standard

21. Tematicky celok: Ochorenia krvi a krvotvorby

Témy: Priznaky. Ochorenia krvi akutne a chronické. Krvicavé stavy. Specifikd u deti
a starych. VySetrovacie metddy. LieCebné postupy. Prevencia.

KPuacové pojmy: krv, Cervené krvinky, biele krvinky, krvné dosti¢ky

Vykonovy standard:
e opisat’ klinické prejavy chordb krvi,
e urcit rozdelenie chorob krvi,
e popisat’ jednotlivé vySetrovacie metody,
e charakterizovat’ ochorenia bielej a Cervenej krvnej zlozky a krvéacavé stavy,
e vysvetlit’ Specifikd prejavov chordb u deti a starych l'udi,
e poznat liecebné postupy,

e uviest’ vyznam prevencie chorob krvi.
Obsahovy standard

22. Tematicky celok: Ochorenia a porucha nervového systému
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Témy: Priznaky, prejavy apri¢iny. Ochorenia, Urazy achyby nervového systému.
Specifika u deti a starych. VySetrovacie metddy. Liecebné postupy konzervativne
a chirurgické. Prevencia.

KPicové pojmy: nerv, mozog, miecha

Vykonovy Standard:
e pomenovat’ pri¢iny ochoreni a portich nervového systému,
e opisat’ prejavy ochoreni a portach nervového systému,
e popisat’ priznaky pri jednotlivych ochoreniach a poruchach,
e vysvetlit nasledky urazov na ¢innost’ nervového systému,
e charakterizovat’ jednotlivé vySetrovacie metody,
e poznat liecebné postupy,
e oznacit Specifikd ochoreni a poruch nervového systému u deti a starych l'udi,

e vymedzit' vyznam prevencie chordb a portach nervového systému.
Obsahovy standard

23. Tematicky celok: Ochorenia a poruchy zmyslovych organov

Témy: Patofyzi_ol(')gia jedn(_)tlivych zmyslovych orgéanov. Pvriznaky, prejavy a priciny.
Ochorenia, poranenia achyby o¢i, usi akoze. Specifikd adeti a starych.
VysSetrovacie metddy. LieCebné postupy konzervativne a chirurgické. Prevencia.

Kraéové pojmy: oko, ucho, koza

Vykonovy Standard:
e vysvetlit’ funkciu jednotlivych zmyslovych organov,
e poznat’ patologické zmeny funkcie zmyslovych orgénov,
e pomenovat’ pri¢iny ochoreni zmyslovych organov,
e opisat’ prejavy ochoreni a poraneni o¢i, usi a koze,
e charakterizovat’ priznaky porach ¢innosti zmyslov,
e definovat’ vySetrovacie metddy,
e uviest konzervativne a chirurgické lieCebné postupy,
e rozoznat’ Specifikd ochoreni a porich zmyslovych organov u deti starych l'udi,

e stanovit’ vyznam prevencie ochoreni, poruch a trazov zmyslovych organov.

Obsahovy Standard

24. Tematicky celok: Infek¢né ochorenia

Témy: Priznaky, prejavy a pri€iny infekénych ochoreni. Infekéné ochorenia podla cesty
prenosu nakazy — respiracné, alimentarne, prenaSané hmyzom, klieStami,
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antropozoondzy. Specifika u deti a starych. Vysetrovacie metody. LieGebné postupy.
Prevencia.

KrPacové pojmy: infekcia, ndkaza, imunita, inkubac¢na doba

Vykonovy Standard.:
e definovat’ infekéné ochorenia,
e charakterizovat’ infekéné ochorenia podl'a cesty prenosu nakazy,
e opisat’ priciny infekénych ochoreni,
e vysvetlit’ inkuba¢nu dobu,
e urcit’ druhy imunity,
e rozoznat klinicky obraz infekénych chordb,
e uviest’ vySetrovacie metddy,
e vymedzit’ lieCebné postupy ,
e stanovit’ Specifikd infekénych ochoreni u deti a starych l'udi,

e ilustrovat’ vyznam prevencie infekénych ochoreni.

Obsahovy Standard.:

25. Tematicky celok: Psychicky chori a zavisli na navykovych latkach

Témy: Priznaky, prejavy a priciny vzniku duSevnych chordb, duSevné choroby, zavislost’ na
navykovych latkach, Specifikd u deti a starych, vySetrovacie metddy, liecebné postupy,
prevencia

Kracové pojmy: dusevna choroba, zavislost’, navykova latka, prevencia

Vykonovy Standard.:
e definovat’ duSevnu chorobu
e urcit’ pri¢iny vzniku dusevnych chorob
e rozoznat’ priznaky, prejavy duSevnych chordb
e popisat’ jednotlivé vySetrovacie metody
e opisat’ lieCebné postupy

e zdovodnit’ lieCebné postupy

Obsahovy Standard

26. Tematicky celok : Ochorenia reprodukénych organov

Témy: Priznaky, prejavy a pri¢iny u zien a muzov, gynekologické ochorenia, ochorenia
pohlavnych organov u muZzov, poranenia, chyby, Specifika u deti a starych, vySetrovacie
metddy, lieCebné postupy konzervativne a chirurgické, prevencia

Kracové pojmy: gynekologické ochorenia, pohlavné choroby, poranenia, chyby,
vysetrovacie metddy, liecba, prevencia

Vykonovy Standard:
e definovat’ ochorenia reprodukénych orgénov u zien a muzov
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e charakterizovat’ rozdiely pohlavného vyvinu Zeny a muza
e vysvetlit’ pri€iny, prejavy a priznaky

e rozdelit gynekologické ochorenia

e popisat’ vySetrovacie metody

e zhrnut a opisat’ komplexnu liecbu reprodukcénych organov

e zdbévodnit’ vyznam prevencie

Obsahovy standard

27. Tematicky celok: Nahle stavy

Témy: Nahle stavy ohrozujuce zivot, priznaky, pri¢iny, prva pomoc liecba konzervativna
a chirurgicka, prevencia

Krucéové pojmy: nahle stavy, priznaky, prva pomoc, lieba, prevencia

Vykonovy Standard:
e definovat’ pojem néahle stavy
e vymenovat’ priznaky, pri¢iny
e definovat’ vykony zachratnujlce zivot
e vysvetlit' podstatu nahlych stavoch ohrozujucich zivot ( v gravidite, vo  vnutornom
lekarstve, chirurgii, neuroldgii )
e vysvetlit’ a demonStrovat’ prvii pomoc

e zhrnut a popisat’ liecbu
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UCEBNE OSNOVY
PREDMETU

ZAKLADY OSETROVANIA A ASISTENCIE

Studijny odbor :

zdravotnicky asistent

Forma, spOsob a organizicia Stadia :

denné Stidium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet zaklady oSetrovania a asistencie na SZS v ramci §tatneho programu (ISCED 3), ako
sucast’ odbornej zlozky vzdelavania poskytuje teoretické poznatky 0 oSetrovani chorych
Vv zdravotnickych zariadeniach a obyvatel'ov zariadeni socidlnej starostlivosti. Poskytuje
zaroven moznost  0Svojitt  si praktické  oSetrovatel'ské  zru¢nosti Vvramci cviceni
Vv laboratérnych podmienkach $koly.

CIELE PREDMETU:

Cielom vyucovania zdkladov oSetrovania a asistencie je vytvorit' u ziaka teoreticku
bazu vedomosti a praktickych zrucnosti nevyhnutnych pre realizaciu oSetrovatel'skych
technik a uspokojovanie bio-psycho-socialnych potrieb pacienta. Ziak, ktory je schopny
predvidat’ naruSenie potreby pacienta, je schopny uspokojit’ pacientove narusené potreby
Vv kooperacii s ¢lenmi oSetrovatel'ského timu. Ziskané vedomosti a zrucnosti si d’alej ziak
upeviiuje pocas odbornej klinickej praxe a v d’alsom $tadiu.

ROZPIS UCIVA:

1. ro¢nik 3 hodiny tyZdenne, spolu 99 hodin, z toho 66 cvi¢eni
2. ro¢nik 4 hodiny tyZdenne, spolu 132 hodin, z toho 99 cvi¢eni
3. ro¢nik 2 hodiny tyZdenne, spolu 66 hodin, z toho 33 cvi¢eni
4. ro¢nik 2 hodiny tyZdenne, spolu 60 hodin

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU PRE 1. ROCNIK

Obsahovy Standard :

1. Tematicky celok : Histéria oSetrovatel’stva

Témy : OSetrovatel’stvo ako vedna disciplina. Charakteristika historickych obdobi.
Zaciatky profesionidlneho oSetrovatel'stva na Slovensku. OSetrovatel’ské

vzdelavanie.

Klacové pojmy : oSetrovatel’stvo, Florence Nightingaleova

Vykonovy Standard :

e Definovat’ oSetrovatel'stvo ako vednu disciplinu

e Charakterizovat’ a porovnat jednotlivé historické obdobia oSetrovatel'stva
e Vymenovat osobnosti, ktoré sa zaslizili o rozvoj profesiondlneho oSetrovatel'stva

e Opisat vyvoj zmien v zdravotnictve a vV zdravotnickom Skolstve po roku 1989
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Obsahovy standard :
2. Tematicky celok : Etické poZiadavky na osobnost’ a spravanie zdravotnickeho
asistenta
Témy : Etické poZiadavky na osobnost’ zdravotnickeho asistenta. Etika spravania sa
zdravotnickeho asistenta
KIacové pojmy : etika, odborné predpoklady pre vykon povolania, osobnostné
predpoklady na vykon povolania, prosociilne spravanie,
Vykonovy Standard :
e Definovat pojmy etika a moralka

e Vysvetlit pojmy ,, odborné a osobnostné predpoklady* zdravotnickeho asistenta pre
vykon povolania

e Vysvetlit pojmy ,.fyzické a psychické predpoklady“ zdravotnickeho asistenta pre
vykon povolania

e Vymenovat zakladné etické principy v spravani zdravotnickeho asistenta
e Uviest priklad neetickych prvkov v spravani sa zdravotnickeho asistenta

e Uyviest priklad prosocialneho spravania zdravotnickeho asistenta

Obsahovy Standard :

3. Tematicky celok : Podmienky a prostriedky oSetrovatel’skej starostlivosti

Témy : Zdravotnicke zariadenia — organiza¢na Struktira. Pracovnici zdravotnickeho
zariadenia. Osetrovacia jednotka. Hospodarenie s inventirom. Hospitalizacia
v zdravotnickom zariadeni -prijem, preklad, prepustenie, organizacia pobytu chorych
v nemocniciach.

Kracové pojmy : zdravetna starostlivost’, zdravotnicke zariadenie, zdravotnicky
pracovnik, oSetrovacia  jednotka, inventiar, hospitalizacia, ochranno -
lieCebny rezim

Vykonovy Standard :
e Rozdelit zdravotnu starostlivost’ podla legislativnych predpisov

e Vymenovat zariadenia ambulantnej a Gstavnej zdravotnej starostlivosti

e Vymenovat ¢lenov manazmentu a zdravotnickych pracovnikov zdravotnickeho
zariadenia

e Opisat’ osetrovaciu jednotku - typy, stavebné Casti a vybavenie
e Vysvetlit vyznam ¢innosti inventarneho oddelenia

e Zdbovodnit vyznam mimoriadnej pozornosti pri manipuldcii s €istou a pouZitou
bieliziiou

e Opisat’ zakladné ¢innosti spojené s prijmom , prelozenim a prepustenim pacienta

e Vysvetlit rozdiel medzi lieCebnym reZimom, ochranno - lieCebnym reZimom,
vnutornym a domacim poriadkom

Obsahovy Standard :
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4. Tematicky celok : Organizacia prace v nemocniciach, ambulanciach a domacich
podmienkach

Témy: Druhy, formy ametédy oSetrovatel’skej starostlivosti. Kompetencie
zdravotnickych pracovnikov. Organizacia prace na internom, chirurgickom, detskom,
gynekologicko — pérodnickom, anesteziologicko resuscitaénom, na oddeleniach malych
odborov (o¢né, kréné, kozné), infekénom, onkologickom, psychiatrickom, v domoch
oSetrovatel’skej starostlivosti, domaca starostlivost’ — agentiry domacej oSetrovatel’skej
starostlivosti.

KIacoveé pojmy: oSetrovatel’ska starostlivost’, holizmus, oSetrovatel’sky proces

Vykonovy Standard :
e Definovat’ oSetrovatel'sku starostlivost’

e Vymenovat jej druhy, formy a metdédy
e Opisat’ metddu osetrovatel'ského procesu
e Ohranicit rozsah praxe zdravotnickeho asistenta podl'a legislativneho predpisu

e Opisat naplit  Specializacnych odborov a zdkladni charakteristiku clenenia a
vybavenia oddelenia

e Opisat’ vyznam oSetrovatel'skych domov

Obsahovy Standard :

5. Tematicky celok : Obvizovy material

Témy : Druhy obviizového materialu. Priprava pomocok z mulu avaty. Zasady pri
prikladani obvizov. Obvizova technika — Satkové, naplastové, prakové, ovinadlové
obvizy na vSetky ¢asti tela a obviizy z pruznej siet’oviny. Prikladanie imobiliza¢nych
obvizov — sadrovych, Skrobovych.

KTIucové pojmy : obviz, ovinadlo

Vykonovy Standard :
e Vymenovat kompetencie ZA vzhl'adom na obvéizovu techniku

e Demonstrovat’ pripravu obvédzového materialu
e Demonstrovat’ jednotlivé zdkladné druhy obvézov roéznych Casti tela
e Vymenovat’ a zdovodnit’ zasady zhotovovania obvédzov

e Demonstrovat’ pripravu pacienta (bio - psycho -socialnu) na zhotovenie obvizu,
pripravu pomocok, realizéciu a ukoncenie vykonu

e Zhotovit’ Satkové, ndplastové, prakové obvizy

e Zhotovit ovinadlové obvizy vSetkych Casti tela

e Zhotovit’ obvdz pomocou pruznej sietoviny

e Zhotovit’ a zdévodnit’ bandaz dolnych a hornych koncatin

e Prejavit’ schopnost’ asistovat’ pri prikladani sadrovych, Skrobovych a imobilizacnych
obvizoch
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Obsahovy standard :

6. Tematicky celok : Podavanie jedla pacientom

Témy : Jednotny diétny systém. Objednavanie a preprava jedla. Podavanie jedla va¢Sim
det’'om a dospelym pacientom. Pitny rezim, bilancia tekutin, lieCebné caje. Vyziva
starych, dlhodobo chorych aimobilnych pacientov. Alternativne spésoby vyZivy.
Podavanie jedla dojcatam a batol’atam.

Klacové pojmy : diéta, diétny systém, predpis stravy pre oddelenie, dodato¢né hlasenie
zmien V pocte diét, bilancia  tekutin, pitny rezim, enteralna a
parenteralna vyziva, materské mlieko.

Vykonovy Standard :
e Vymenovat kompetencie ZA vzhl'adom na podéavanie stravy

e Vymenovat a charakterizovat’ diéty jednotného diétneho systému (ochorenia, vhodné
a nevhodné potraviny..)

e Opisat’ spdsob objednavania a prepravy stravy
e Vymenovat a zdovodnit’ zdsady podavania stravy

e Demonstrovat’ pripravu pacienta (bio-psycho-socialnu) na podavanie stravy, pripravu
pomocok, realizaciu a ukoncenie vykonu

e Uviest' priklad denného zdznamu prijmu tekutin a potravy (pitny rezim, bilancia
tekutin)

e Opisat Specifika vyzivy starych, dlhodobo chorych a imobilnych pacientov

e Konkretizovat' postup zistovania sebestacnosti pacienta v prijme stravy a navrhnat
¢innosti na podporu sebestacnosti

e Vymenovat alternativne spdsoby vyzivy

e Demonstrovat’ pripravu pacienta (bio-psycho-socialnu) na zavedenie nazogastrickej
sondy, pripravu pomocok, asistenciu sestre a ukonc¢enie vykonu

e Porovnat prirodzenu vyZzivu materskym mliekom a umelt mlie¢nu vyZivu
e Opisat stravu dojCiat a vymenovat’ zasady pripravy a kfmenia dojcat’a

e Demonstrovat’ pripravu dietata (bio-psycho-socialnu) na kimenie flaskou alebo
lyzi€kou, pripravu pomdcok, realizaciu a ukoncenie vykonu

Obsahovy Standard

7. Tematicky celok : Starostlivost’ o0 pomocky

Témy: Zakladné pojmy -asepsa, antisepsa. Rozdelenie pomédcok pouzivanych
V zdravotnickych zariadeniach. Dezinfekcia a priprava dezinfekénych roztokov.
Sterilizacia azasady manipuliacie so sterilnym materidlom. Manipulacia
S inStrumentariom - chirurgické nastroje, vyberanie sterilného obvizového materiilu,
navliekanie a stiahnutie sterilnych rukavic

Klucové pojmy: asepsa, antisepsa, dekontaminacia, expozi¢ny c¢as, dezinfekcia,
sterilizacia, nozokomialna nakaza, inStrumentarium
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Vykonovy Standard :

Vymenovat’ kompetencie ZA vzhl'adom na starostlivost o pomocky

Definovat pojmy asepsa, antisepsa, dezinfekcia, sterilizacia, dekontaminacia,
expozicny ¢as

Vymenovat" druhy pomdcok pouzivanych v zdravotnickych zariadeniach podla
trvania ¢asu pouzivania a podl'a druhu materialu

Vysvetlit’ sposoby dezinfekcie
Opisat’ druhy, ucinky a postup pri riedeni dezinfekénych prostriedkov

Demonstrovat’ pripravu pomocok a konkrétneho dezinfekéného roztoku, samotnu
dezinfekciu vybranej pomdcky a ukoncenie vykonu

Opisat’ sposoby sterilizacie a steriliza¢ny cyklus

Zdovodnit’ vyznam aseptickej manipulécie so sterilnym materialom
Opisat’ pracovisko centralnej sterilizacie

Pomenovat predlozené zakladné chirurgické inStrumantarium

Demonstrovat’ pripravu pomocok a manipuldciu so sterilnymi nastrojmi, sterilnym
obvizovym materidlom a sterilnymi rukavicami

Obsahovy Standard :

8. Tematicky celok: Starostlivost’ o postel’

Témy: Postel pre dospelého a detského pacienta. Uprava prazdnej postele pre
dospelého a detského pacienta. Uprava postele s pacientom. Pomécky dopliiujtice postel’.
Zmeny poloh pacienta na posteli

KTlucové pojmy : Standardné a Specialne nemocni¢né postele, postel’na bielizen , liecebné

polohy

Vykonovy Standard :

Vymenovat’ kompetencie ZA vzhl'adom na starostlivost’ o postel’
Opisat’ zakladné typy posteli pre dospelych a detskych pacientov a ich vybavenie
Demonstrovat’ tpravu prazdnej postele pre dospelého a detského pacienta

Demonstrovat’ pripravu imobilného pacienta (bio-psycho-socialnu), na tupravu
postele, pripravu pomocok, realizaciu a ukoncenie vykonu

Vymenovat pomocky dopliujice postel’ a demonstrovat’ spravnu manipulaciu s nimi
Vymenovat’ polohy pacienta, zdovodnit’ vyznam zmeny polohy pacienta

Demonstrovat’ techniky zmeny poloh pacienta na posteli

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU PRE 2. ROCNIiK
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Obsahovy Standard

9. Tematicky celok : Hygienicka starostlivost’ o chorého

Témy : Hygienicka starostlivost’ o dospelého chorého. Hygienicka starostlivost’ o dojca
a batoPa.

Klacové pojmy : hygiena, imobilita, inkontinencia, sebaobsluZné aktivity, celkovy kupel’

Vykonovy Standard :
¢ Vymenovat kompetencie ZA vzhl'adom na hygienicku starostlivost’ o chorého

e Zdovodnit’ vyznam starostlivosti o osobnu hygienu
e Opisat’ druhy a zésady hygienickej starostlivosti

e Opisat’ hygienicku starostlivost’ o pacienta v zavislosti od zdravotného stavu a stupiia
pohyblivosti

e Konkretizovat postup zistovania sebestacnosti pacienta v dodrziavani hygieny
a navrhnut’ ¢innosti na podporu sebestacnosti

e Demonstrovat’ pripravu pacienta (bio-psycho-soc.) na  vykonanie hygienickej
starostlivosti o ruky pacienta, Gstnu dutinu, Cesanie, Gprava nechtov, holenie pacienta,
umyvanie vlasov, pripravu pomdcok, realizaciu vykonu a ukoncenie vykonu

e Demonstrovat’ pripravu pacienta (bio-psycho-soc.) na vykonanie celkového kuipela,
pripravu pomocok, realizdciu a ukoncenie vykonu

e Demonstrovat’ pripravu doj¢ata a batol'at’a (bio-psycho-soc.) na vykonanie celkového
kupela, pripravu pomocok, realizaciu a ukonc¢enie vykonu

e Opisat $pecifika starostlivosti 0 pacienta s inkontinenciou mocu a stolice

Obsahovy Standard :

10. Tematicky celok : Vyprazdinovanie chorych

Témy : Vylucovanie stolice — faktory a poruchy. Klyzma. Vylu¢ovanie mocu - faktory
aporuchy. Cievkovanie -zavedenie a starostlivost’ o permanentnia cievku.
Vyplach moc¢ového mechiura. Zachytavanie mocu u dojciat.

KTlucoveé pojmy : klyzma, zapcha, hnacka, cievkovanie

Vykonovy Standard :
¢ Vymenovat kompetencie ZA vzhl'adom na vyprazdiovanie chorych

e Vymenovat faktory ovplyvilujice vyprazdiovanie mocového mechura a hrubého
Creva

e Vymenovat’ poruchy vyluovania stolice
e Definovat’ pojem klyzma, rozdelit' klyzmy podla ucelu

e Demonstrovat’ pripravu pacienta (bio-psycho-soc.) na vykonanie klyzmy, pripravu
pomdcok, realizéciu a ukoncenie vykonu

e Zdovodnit vyznam cievkovania a zavedenia permanentného katétra
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e Demonstrovat’ pripravu pacienta (bio-psycho-soc.) na  cievkovanie, zavadzanie
permanentného  katétra, vyplach mocového mechara, pripravu pomocok,
spolupracovat’ so sestrou, ukoncenie vykonu.

e Konkretizovat’ postup zistovania sebestacnosti pacienta vo vyprazditovani a navrhnat
¢innosti na podporu sebestacnosti

e Demonstrovat’ pripravu dietata (bio-psycho-soc.) na zachytavanic mocu, pripravu
pomdcok, realizaciu a ukoncenie vykonu.

Obsahovy Standard :

11. Tematicky celok : Sledovanie a zaznam fyziologickych funkcii

Témy: Telesna teplota. Dychanie. Pulz. Tlak Krvi. Sledovanie vyprazdiiovania moc¢ového
mechira. Sledovanie vyprazdiiovanie hrubého &reva. Specifika merania FF u deti.
KTlucové pojmy : teplomer, teplotna krivka, dychova krivka, frekvencia, pravidelnost’,
kvalita, systolicky tlak, diastolicky tlak, fonendoskop, mikcia, diuréza,
defekacia, smolka

Vykonovy Standard :
e Vymenovat kompetencie ZA vzhl'adom na sledovanie fyziologickych funkcii

e Definovat’ telesnu teplotu, vymedzit' fyziologické a patologické hodnoty telesnej
teploty

e Demonstrovat’ pripravu pacienta (bio-psycho-soc.) na meranie telesnej teploty v axile,
V ingvine, pripravu pomocok, realizdciu a ukoncenie vykonu.

e Opisat’ $pecifikd merania telesnej teploty u deti
e Definovat’ dychanie a vymenovat jeho poruchy v rychlosti, pravidelnosti a kvalite

e Demonstrovat’ pripravu pacienta (bio-psycho-soc.) na meranie dychu, pripravu
pomocok, realizaciu a ukoncenie vykonu.

e Opisat’ $pecifikd merania dychu u deti

e Definovat’ pulz, lokalizovat miesta merania pulzu  a vymenovat fyziologické
a patologické hodnoty pulzu

e Demonstrovat’ pripravu pacienta (bio-psycho-soc.) na meranie pulzu, pripravu
pomocok, realizaciu a ukoncenie vykonu.

e Opisat’ osobitosti merania pulzu u deti

e Definovat’ tlak krvi, lokalizovat’ miesta merania tlaku krvi a vymenovat fyziologické
a patologické hodnoty tlaku krvi

e Demonstrovat’ pripravu pacienta (bio-psycho-soc.) na meranie tlaku krvi, pripravu
pomdcok, realizaciu a ukoncenie vykonu.

e Opisat’ osobitosti merania tlaku u deti
e Definovatt mo¢ amocenie, opisat’ fyziologické a patologické nalezy na farbe

a mnozstve mocu.
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e Vysvetlit pojmy retencia, palakyzuria, nyktria, dyzaria, paradoxna ischuria,
inkontinencia

e Demonstrovat’ pripravu pacienta (bio-psycho-soc.) na zber mo¢u, na meranie mernej
hmotnosti mocu, pripravu pomocok, realizaciu a ukoncenie vykonu.

e Opisat $pecifika sledovania mocenia u deti

e Definovat’ stolicu, defekaciu, opisat’ fyziologické a patologické nalezy na mnozstve,
pravidelnosti, konzistencii, forme, farbe a zapachu stolice.

e Opisat’ osobitosti vylu¢ovania stolice u deti

Obsahovy standard :

12. Tematicky celok : Psychosocialne aspekty oSetrovatel’skej starostlivosti
Témy : Pozorovanie a informacie o chorych. Specifika pozorovania deti.
KIacové pojmy : informaéné zdroje, pozorovanie

Vykonovy Standard :
e Vymenovat kompetencie ZA vzhl'adom na zber informacii o pacientovi

e Vysvetlit vyznam ziskavania informacii o pacientovi

¢ Vymenovat informacné zdroje a obsahové zameranie informacii
e Definovat’ metédu pozorovania a zlozky planu pozorovania

e Vymenovat azddvodnit’ zasady pozorovania

e Vymenovat zameranie pozorovania telesného, psychického, socidlneho stavu
a spiritudlnej orientacie pacienta

e Vysvetlit spdsoby avyznam pozorovania sebestacnosti pacienta v dennych
aktivitach

e Preukdzat’ schopnost’ zaznamu zistenych informacii o chorych

Obsahovy standard :

13. Tematicky celok : Vizita
Témy : Lekarska a sesterska vizita. Specifika u deti.
KTliacové pojmy : sesterska vizita, lekarska vizita

Vykonovy Standard :
e Vymenovat kompetencie ZA vzhl'adom k sesterskej a lekarskej vizite

e Definovat’ pojem vizita, ucel a organizaciu lekarskej a sesterskej vizity

e Demonstrovat’ pripravu pacienta (bio-psycho-socidlnu) na vizitu, pripravu
pomdcok, asistenciu sestre a ukoncenie vykonu

e Opisat’ organizaciu prace po skonceni sesterskej vizit
y

Obsahovy standard :
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14. Tematicky celok : Podavanie lie¢iv per os dospelym a det’om

Témy: Oznacenie, formy a Gcinky liekov. Asistencia pri podavani liekov per os.
Priprava a podavanie ¢ajov. Zaznam o podavanych liefivach. Specifika podavania
liekov u deti.

KTucové pojmy : liek, recept, liekopis, Speciality a magistrality, forma lieku, per os

Vykonovy Standard :

Vymenovat” kompetencie ZA vzhl'adom na poddvanie lieCiv per os dospelym
a detom

Definovat’ liek, lie¢ivo, pomocna latka, liekopis, recept
Vysvetlit’ rozdiel medzi Specialitou a magistralitou
Vymenovat’ formy liekov slovenskym a latinskym vyrazom
Opisat’ prejavy alergickych reakcii na podané lieky

Opisat’ a zdovodnit’ zasady podavania liekov

Konkretizovat’ postup zistovania sebestacnosti pacienta v prijme liekov per os
a navrhnut’ ¢innosti na podporu sebestacnosti

Demonstrovat’ pripravu pacienta (bio-psycho-socialnu) na podavanie liekov per os,
pripravu pomocok, asistenciu sestre a ukoncenie vykonu

Opisat’ vyznam liecivych ¢ajov v liecbe pacienta a sposob ich pripravy

Specifikovat’ osobitosti asistencie pri podavani lickov per os dojéatam a batol’atam

Obsahovy Standard :

15. Tematicky celok : Aplikacia lieciv cez koZu a telové dutiny

Témy: Aplikacia liekov cez koZzu. Aplikacia liekov do koneé¢nika, na sliznicu nosa, do
ucha, do oka, kloktanie. Specifika aplikacie liekov u deti.

KIiacové pojmy : mast’, krém, pasta, tekuty pader, zasyp, ¢apik, kvapky, spreje,

Vykonovy Standard :

Vymenovat kompetencie ZA vzhladom na aplikaciu lie¢iv cez kozu ado
telovych dutin

Vymenovat’ formy liekov aplikované na koZzu,
Vymenovat’ a zdovodnit’ zasady aplikacie liekov na kozu

Demonstrovat’ pripravu pacienta (bio-psycho-socialnu) na podavanie lieckov na
kozu, pripravu pomocok, realizaciu, alebo asistenciu sestre a ukoncenie vykonu

Vymenovat’ formy a ucinky liekov aplikovanych do kone¢nika

Demonstrovat’ pripravu pacienta (bio-psycho-socialnu) na podavanie liekov do
konec¢nika, pripravu pomdcok, realizciu a ukoncenie vykonu

Vymenovat’ formy liekov aplikovanych na sliznicu nosa

Demonstrovat’ pripravu pacienta (bio-psycho-socialnu) na podavanie lieckov na
sliznicu nosa, pripravu pomdcok, realizaciu a ukoncenie vykonu
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e Vymenovat formy liekov aplikovanych do oka

e Demonstrovat’ pripravu pacienta (bio-psycho-socialnu) na podavanie lieckov do
oka, pripravu pomocok, realizaciu a ukoncenie vykonu

Obsahovy Standard :

16. Tematicky celok : Aplikacia lie¢iv cez dychacie cesty

Témy : Aplikacia inhalacie a kyslika. Specifika aplikacie inhalacie a kyslika u deti.
Klacové pojmy : inhalacia, inhalator, priruény davkovaci inhalator, davkovac kapsuly,
kyslikova flPasa, redukény ventil, centralny rozvod Kkyslika, aplikatory
kyslika

Vykonovy Standard :
e Vymenovat kompetencie ZA vzhl'adom na aplikdciu lieciv do dychacich ciest —
inhalaciu a kyslik

e Definovat’ inhal4ciu a vymenovat’ jej druhy,
e Specifikovat u¢inky inhalaénych liegivych latok

e Demonstrovat’ pripravu pacienta (bio-psycho-socialnu) na podavanie inhalacie,
pripravu pomocok, realizéciu a ukoncenie vykonu

e Vymenovat stavy pacienta, ktoré si vyzaduju kyslikovu liecbu
e Vymenovat bezpe¢nostné opatrenia a zasady manipulécie s kyslikovou fl'asou

o Specifikovat vyhody a nevyhody podévania kyslika prostrednictvom kyslikovej
fl'aSe a centralneho rozvodu kyslika

e Vymenovat aplikatory kyslika

e Demonstrovat pripravu pacienta (bio-psycho-socidlnu) na podavanie kyslika,
pripravu pomocok, realizaciu a ukon¢enie vykonu

Obsahovy Standard :

17. Tematicky celok : Aplikacia tepla a chladu

Témy : Aplikacia tepla —prostriedky na aplikaciu, kupel’, suchy teply obklad, vlhky
teply obklad. Aplikacia chladu - prostriedky, ochladzovanie, chladné obklady - zabaly,
drazdivé obklady. Specifika aplikacie tepla a chladu u deti.

KIacové pojmy : teplé procedury, chladné procedury, obklad, zabal, Priessnitzov obklad,
Kennyovej zabal

Vykonovy Standard :
e Vymenovat kompetencie ZA vzhl'adom na aplikaciu tepla a chladu

e Opisat’ t¢inky tepla a chladu na organizmus
e Vymenovat prostriedky vyuzivané na aplikaciu tepla a chladu

e Demonstrovat’ pripravu pacienta (bio-psycho-socialnu) na ¢iasto¢ny teply a sedaci
kapel’, pripravu pomocok, realizaciu a ukonéenie vykonu
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e Demonstrovat’ pripravu pacienta (bio-psycho-socialnu) na aplikaciu chladu
ochladzovanim, pripravu pomdcok, realizaciu a ukoncenie vykonu

e Demonstrovat’ pripravu pacienta (bio-psycho-socialnu) na aplikaciu teplych
suchych a vlhkych suchych obkladov, pripravu pomdcok, realizaciu a ukonc¢enie
vykonu

e Demonstrovat’ pripravu pacienta (bio-psycho-socialnu) na podavanie chladnych
a drazdivych obkladov, pripravu pomdcok, realizaciu a ukoncenie vykonu

e Opisat’ rozdiel medzi Kennyovej zabalom a Priessnitzovym obkladom

VZDELAVACiI STANDARD PREDMETU PRE 3. ROCNIK
Obsahovy Standard :

18. Tematicky celok : Aplikacia injekeii

Témy : Asistencia pri aplikacii injekcii a infazii. Aplikacia s.c. injekcie — inzulin.
Specifika aplikacie injekeii u deti

Kracéové pojmy : intrakutinne, intradermalne, subcutinne, intramuskularne,
intravenozne, intraarterialne, injek¢éna striekacka, ihla

Vykonovy Standard :
¢ Vymenovat kompetencie ZA vzhl'adom na aplikaciu injekcii

e Vymenovat spdsoby aplikacie injekcii vV zavislosti od miesta aplikacie

e Demonstrovat’ pripravu pacienta (bio-psycho-socialnu) na aplikaciu  subcutanne;j
injekcie — inzulinu a nizkomolekularneho heparinu, pripravu pomdcok, realizaciu
a ukoncenie vykonu

e Konkretizovat postup zistovania sebestacnosti pacienta v aplikacii inzulinu
a navrhnut’ ¢innosti na podporu sebestacnosti

e Demonstrovat’ pripravu pacienta (bio-psycho-socialnu) na aplikaciu intramuskularne;j,
venoznej injekcie, infizie, pripravu pomdcok, asistenciu sestre a ukonéenie vykonu

e Opisat’ osobitosti aplikacie injekcii u deti

Obsahovy Standard :

19. Tematicky celok : Odber biologického materialu na vySetrenie

Témy : Odber Kkapilarnej krvi, mocu, stolice, sputa, vytery z telovych dutin.
Asistencia pri odbere vendznej krvi, Zalido¢ného obsahu, obsahu dvanastnika,
pri vyplachu Zalidka. Specifika odberu biologického materiilu u deti.

KlIacové pojmy : biologicky material, CITO, ochranné pomoécky, biochemické
serologické, hematologické, mikrobiologické, chemické vySetrenie.

Vykonovy Standard :
e Vymenovat kompetencie ZA vzhl'adom na odber biologického materidlu

e Definovat’ pojem biologicky material

e Vymenovat’ druhy vySetreni, na ktoré sa moze biologicky material odoberat’
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o Vysvetlit’ zdsady asistencie pri odberoch materidlu na vySetrenie

e Opisat sposob objedndvania vySetreni biologického materidlu a administrativne
¢innosti ZA pri zakladani vysledkov vysetreni.

e Demonstrovat’ pripravu pacienta (bio-psycho-socialnu) na odber mocu, stolice, sputa,
kapilarnej krvi, vyterov, pripravu pomocok, realizdciu a ukoncenie vykonu

e Demonstrovat’ pripravu pacienta (bio-psycho-socialnu) na odber zalido¢ného obsahu,
pri vyplachu zalidka, vendznej krvi, pripravu pomdcok, asistenciu sestre a ukoncenie
vykonu

e Objasnit’ Specifika pripravy a asistencie sestre pri odbere biologického materialu
u dojciat a batoliat

Obsahovy Standard :

20 . Tematicky celok : Previzy ran

Témy : Previz aseptickej rany. Asistencia pri previze septickej rany.
KIiacové pojmy : asepticka rana, septicka rana, sterilita, nozokomialna nakaza

Vykonovy Standard :
e Vymenovat kompetencie ZA vzhl'adom na prevézy ran

e Definovat pojmy : previz rany, asepticka a septicka rana, nozokomialna nakaza
b 9

e Demonstrovat’ pripravu pacienta (bio-psycho-socialnu) na prevdz aseptickej rany,
pripravu pomdcok, realizaciu a ukoncenie vykonu

e Demonstrovat’ pripravu pacienta (bio-psycho-socialnu) na prevdz septickej rany,
pripravu pomocok, asistenciu sestre a ukonéenie vykonu

e Vymenovat vyznam a druhy drendZnych systémov

e Demonstrovat’ pripravu pacienta (bio-psycho-socialnu) na vymenu zbernej nadoby
drendzneho systému, pripravu pomocok, realizaciu a ukoncenie vykonu

Obsahovy Standard :

21. Tematicky celok : Prevencia komplikacii z imobility

Témy : Prevencia komplikacii z imobility na kostrovosvalovom, srdcovocievnom,
dychacom, traviacom, vyluovacom, nervovom a koZnom systéme. Specifika
imobilizacného syndrému u detskych a geriatrickych pacientov. Polohovanie, dychacie
cvi¢enia, nacvik sedu, stoja, chédze, sebaobsluzné ¢innosti.

Klacové pojmy : imobilizaény syndrom, polohovaci rezim, podpora sebaobsluZnych
¢innosti, vertikalizacia, dychacie cviCenie, dekubit, predilekéné miesta

Vykonovy Standard :
e Vymenovat kompetencie ZA vzhl'adom na prevenciu komplikacii z imobility

e Definovat’ imobiliza¢ny syndréom a stupne pohybovej schopnosti

e Vymenovat zmeny na kostrovosvalom, srdcovocievnom, dychacom, traviacom,
vylu€ovacom, nervovom, koznom systéme spdsobenych imobilitou
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e Opisat a zdoévodnit preventivne Cinnosti  zabraiujuce vznik komplikacii
Z imobility na jednotlivych systémoch.

e Konkretizovat’ postup zistovania sebestaénosti  pribuznych v starostlivosti
0 imobilného pacienta a navrhnut’ ¢innosti na podporu ich sebestacnosti

Obsahovy Standard :

22. Tematicky celok : Starostlivost’ 0 umierajiuceho a mrtve telo
Témy : Osobnostné poZiadavky na zdravotnickeho asistenta. OSetrovanie umierajuceho.
Starostlivost’ o mrtve telo.
Klacové pojmy : empatia, neisté a isté znamky smrti, pozostalost’
Vykonovy Standard :
¢ Vymenovat kompetencie ZA vzhl'adom na starostlivost’ o umierajiaceho a mftve telo

e Vymenovat osobnostné predpoklady zdravotnickeho asistenta pri starostlivosti
0 umierajuceho pacienta

e Opisat’ zdkladnu starostlivost’ o umierajuceho pacienta
e Opisat isté a neisté znamky smrti
e Opisat’ spravny postup starostlivosti o mftve telo

e Vysvetlit pojem pozostalost’ a spdsob manipulécie s fiou

Obsahovy Standard :

23. Tematicky celok : Potreby jedinca v zdravi a chorobe

Témy : Charakteristika a delenie Pudskych potrieb. Faktory vplyvajice na
uspokojovanie potrieb. Biopsychosocialna jednota organizmu. Uspokojovanie potrieb.
Metody a formy zdravotnej a oSetrovatel’skej starostlivosti. OSetrovatel’sky proces.
Klacové pojmy : potreba, kvalita Zivota, primarne a sekundarne potreby, holizmus,

Vykonovy Standard :
e Vymenovat kompetencie ZA vzhl'adom na uspokojovanie potrieb pacienta

e Definovat’ a rozdelit' l'udské potreby

e Vymenovat faktory, ktoré ovplyviiuju uspokojovanie potrieb u pacienta

e Vysvetlit pojem holisticky pristup k pacientovi pri poskytovani starostlivosti
e Vysvetlit aky vyznam ma identifikacia potrieb u pacienta

e Konkretizovat’ postup zistovania sebestacnosti pacienta v uspokojovani jeho potrieb a
navrhnat’ ¢innosti na podporu sebestacnosti

e Opisat’ spdsob uspokojovania potreby hygieny, spanku a odpocinku, prijimania
potravy, vylucovania stolice a mocu, uspokojovanie psychickych potrieb, potreby
istoty abezpeCia, eliminacia strachu atizkosti, potreba socialneho kontaktu,
informadcii, kultirne a duchovné potreby.

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU PRE 4. ROCNIK

113



Obsahovy Standard:

24. -33. tematicky celok :

Uspokojovanie bio-psycho-socialnych potrieb pri vybranych ochoreniach dychacieho
systému v ramci oSetrovatel’skej starostlivosti

Uspokojovanie bio-psycho-socialnych potrieb pri vybranych ochoreniach srdcovo-
cievneho systému v ramci oSetrovatel’skej starostlivosti

Uspokojovanie bio-psycho-socialnych potrieb pri vybranych ochoreniach traviaceho
systému v ramci oSetrovatel’skej starostlivosti

Uspokojovanie bio-psycho-socialnych potrieb pri vybranych ochoreniach vyluc¢ovacieho
systému v ramci oSetrovatel’skej starostlivosti

Uspokojovanie bio-psycho-socialnych potrieb pri vybranych ochoreniach nervového
systému v ramci oSetrovatel’skej starostlivosti

Uspokojovanie bio-psycho-socialnych potrieb pri vybranych ochoreniach metabolického
a endokrinného systému v ramci oSetrovatel’skej starostlivosti

Uspokojovanie bio-psycho-socialnych potrieb pri vybranych ochoreniach pohybového
systému v ramci oSetrovatel’skej starostlivosti

Uspokojovanie bio-psycho-socialnych potrieb pri vybranych ochoreniach krvi
a krvotvorby v ramci oSetrovatel’skej starostlivosti

Uspokojovanie bio-psycho-socialnych potrieb pri vybranych ochoreniach zmyslovych
organov v ramci oSetrovatel’skej starostlivosti

Uspokojovanie bio-psycho-socialnych potrieb pri vybranych infekénych ochoreniach
V ramci oSetrovatel’skej starostlivosti

Uspokojovanie bio-psycho-socialnych potrieb u pacientov s vybranymi psychickymi
ochoreniami v ramci oSetrovatel’skej starostlivosti

Uspokojovanie bio-psycho-socialnych potrieb uZien pocas Sestonedelia v ramci
oSetrovatel’skej starostlivosti

Uspokojovanie bio-psycho-socialnych potrieb u nevylie¢itePne chorého a umierajiceho
pacienta

Témy: Zariadenia ambulantnej a ustavnej zdravotnej starostlivosti poskytujicich
starostlivost’ pacientom s vybranymi ochoreniami. Organizacia prijmu pacienta na
oddelenie /kliniku, manaZment starostlivosti a personalne obsadenie. Spolupraca ZA so
sestrou pri uspokojovani zakladnych IPudskych potrieb u pacienta s vybranym
ochorenim. Lekarsky diagnosticky plan a povinnosti zdravotnickeho asistenta.
Smerovanie liecby a povinnosti ZA. OSetrovatel'sky proces a povinnosti ZA.
Organizacia prepustenia pacienta do domacej starostlivosti. Specifikd starostlivosti
0 detského, geriatrického, dlhodobo chorého, imobilného pacienta.

KIacoveé pojmy : spolupraca sestry so zdravotnickym asistentom, lekarsky diagnosticky
plan a povinnosti ZA, smerovanie liecby a povinnosti ZA,
oSetrovatel’sky proces a povinnosti ZA, uspokojovanie potrieb

Vykonovy Standard :
e Vymenovat zariadenia poskytujice ambulantnii a Gstavnu zdravotnu starostlivost’
pacientom s vybranym ochorenim

e Opisat’ organizaciu prijmu pacienta na oddelenie a jeho personalne obsadenie

e Vymenovat' vySetrenia lekarskeho diagnostického planu a vysvetlit’ ich podstatu a
priebeh
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Opisat’ pripravu pacienta a pomocok na vySetrenie, opisat’ mieru spoluprace ¢lenov
oSetrovatel'ského timu na zabezpeceni vySetrenia

Opisat’ smerovanie lie¢by a povinnosti ZA

Opisat’ fazy oSetrovatel'ského procesu a Specifické povinnosti ZA v jeho jednotlivych
fazach

Preukazat’ schopnost’ posudit’ sebestacnost’ pacienta s vybranym ochorenim.

Vymenovat’ a zdovodnit' vyber arealizaciu oSetrovatel'skych cinnosti, ktorymi sa
predchddza naruseniu potrieb, alebo sa uspokojuji narusené potreby pacienta
S vybranym ochorenim

Vymenovat’ oblasti, v ktorych je nevyhnutné poucit’ pacienta s vybranym ochorenim
pri prepusteni do domadce;j starostlivosti.

Navrhnut’ konkrétnu edukaciu pacienta s vybranym ochorenim
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UCEBNE OSNOVY
PREDMETU

ADMINISTRATIVA A ZDRAVOTNICKA DOKUMENTACIA

Studijny odbor: zdravotnicky asistent
Forma, spOsob a organizicia Stidia: | Denné $tiidium pre absolventov ZS

CHARAKTERISTIKA UCEBNEHO PREDMETU

Predmet administrativa a zdravotnicka dokumentacia na SZS v ramci $tatneho vzdelavacieho
programu (1 SCED 3), ako sucast’ odbornej zlozky vzdelavania poskytuje teoretické poznatky
a praktické zru¢nosti v spracovavani a vedeni administrativy vo vSeobecnej rovine, ako aj vo
vedeni dokumentacie v zdravotnictve.
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Obsah predmetu zabezpecuje absolventovi Studijného odboru ziskat’ klI'icové kompetencie,
ktoré vyuzije jednak v profesijnej rovine a tiez v osobnom zivote.

Vyrazne vyuziva medzipredmetové vztahy — poznatky a zruénosti Ziakov z informatiky,
matematiky a slovenského jazyka. Elektronizacia administrativy zna¢ne ul'ah¢uje manipulaciu
stiou, ale len v pripade zrucnosti v praci s informa¢nokomunika¢nymi technologiami.
Zaroven je nutné aktivne vyhladavat' platni legislativu pre vedenie a archivovanie
dokumentécie.

CIELE UCEBNEHO PREDMETU

Ciel'om vyucby predmetu administrativa a zdravotnicka dokumentacia je absolvent, ktory vie
preukazat’ schopnosti vyuzivat' prstovii hmatovi metddu v pisomnom styku, vie aplikovat
vedomosti a zrucnosti z informatiky v administrativnych pracach a vo vedeni zdravotnickej
dokumentécie, vie pripravit podklady pre archivaciu, vykonat inventarizdciu majetku
a zdokumentovat' ju, vie vyuzit vedomosti azru¢nosti ziskané vo vyucbe predmetu
V osobnom zivote aj pracovnom prostredi.

ROZPIS UCIVA
2. ro¢nik 2 hodiny tyzdenne, spolu 33 hodin, z toho 33 cviceni
3. ro¢nik 1 hodina tyzdenne, spolu 33 hodin,
Obsahovy Standard
1. Tematicky celok: 10-prstova hmatova metéda pisania
Témy: Pisanie 10-timi prstami s dodrZanim postupnosti jednotlivych hmatov
Klacové pojmy: klavesnica — zakladny rad, horny rad, dolny rad, ¢iselny rad, prstoklad
Vykonovy Standard
Dodrziavat’ zadsady spravneho pisania vSetkymi desiatimi prstami
Demonstrovat’ zakladnt polohu prstov
Preukézat’ schopnost’ pisat’ vietkymi desiatimi prstami
Vyuzit’ prstova hmatovi metddu v zaznamenavani diktovanych informacii, v opise

textu a v pisomnom spracovani dokumentov potrebnych k osobnému, ¢i profesijnému
Zivotu

Obsahovy Standard
2. Tematicky celok: Organizacia pisomného styku
Témy: Spisova sluzba, spisovy poriadok. Sledovanie informacného systému oddelenia.

Vyznam a rozdelenie pisomnosti. Smernice a prikazy. ObeZniky, interné oznamenia.
Pozvanky. Zapisnice, prezencné listiny. Styk s ostatnymi pracoviskami.
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KIacové pojmy: Spisova sluzba, spisovy poriadok, informacny systém oddelenia,
vnutropodnikové pisomnosti — smernica, prikaz, obeznik, interné oznamenie, pozvanka,
zapisnica, prezenc¢na listina

Vykonovy Standard:
e Definovat’ jednotlivé Casti spisovej sluzby
Popisat’ informacny systém oddelenia
Popisat’ styk s ostatnymi pracoviskami v organizacii
Prakticky vyhotovit’ jednotlivé vnatropodnikové pisomnosti

3. Tematicky celok: Platobny styk

Témy: Charakteristika platobného styku. Hotovostny platobny styk. Bezhotovostny a
kombinovany platobny styk.

Kla¢ové pojmy: Platobny styk, hotovostny platobny styk, prijmovy a vydavkovy
pokladni¢ny doklad, pokladni¢na kniha, bezhotovostny platobny styk, ihrada a inkaso,
prikaz na dhradu, hromadny prikaz na thradu, trvaly prikaz na udhradu, Sek,
kombinovany platobny styk, platobna karta, nové formy bankovnictva — Homebanking
a Internetbanking

Vykonovy Standard:
e Definovat platobny styk a jeho druhy
e Poznat’ spdsob vedenia pokladni¢nej knihy
e Prakticky vyhotovit' prijmovy a vydavkovy pokladni¢ny doklad, prikaz na uhradu,
hromadny prikaz na Ghradu, poStové Seky
e Definovat’ thradu a inkaso
e Oboznamit sa s novymi formami bankovnictva — Homebanking a Internetbanking

4. Tematicky celok: Pisomnosti z oblasti nakupu a predaja

Témy: I'Jprava uradného a obchodného listu formatu A4. Nacvik pisania adries.
Odvolavacie udaje. Uprava textu listu. Zakondenie listu a dopliiujice udaje.
Zabezpecenie Specialneho zdravotnickeho materialu a pomécok — dopyt. Ponuka tovaru
a sluzieb. Objednavka — zabezpecenie servisu a oprav zdravotnickej techniky. Urgencia.
Faktura. Reklamacia. Upomienka.

Krucové pojmy: STN 016910, zahlavie, adresné pole, odvolavacie udaje, heslo veci, text
listu, pozdravna formula, prilohy, dopyt, ponuka, objednavka, urgencia, faktira,
reklamacia, upomienka

Vykonovy Standard
e Ovladat’ formalnu upravu obchodného listu formatu A4
e Prakticky vyhotovit' dopyt, ponuku, objednavku, urgenciu, faktiru, reklaméciu a
upomienku
e Poznat’ vyznam tychto pisomnosti a ich uplatnenie v praxi

5. Tematicky celok: Uradné pisomnosti
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Témy: Ziadosti obanov a firiem. Zivotopis. Ziadost’ 0 zamestnanie. St’aznosti obanov a
firiem, pripomienky. Pisomnosti medzi podnikmi, firmami a organizaciami Stitnej
spravy.

KIacoveé pojmy: Ziadost’, Zivotopis, st'aznost’

Vykonovy Standard
e (Ovladat’ formalnu upravu ziadosti a staznosti
e Ovladat formalnu upravu strukturovaného zivotopisu
e Prakticky vyhotovit' ziadost’ o zamestnanie a zivotopis
e Prakticky vyhotovit' Ziadost’ a staznost’ obcana

6. Tematicky celok: Zamestnanecké pisomnosti

Témy: Pisomnosti suvisiace s nastupom do zamestnania. Pisomnosti suvisiace
s evidenciou pracovného ¢asu. Pisomnosti suvisiace s pracovnymi cestami. Pisomnosti
pri ukonceni pracovného pomeru.

KIu¢ové pojmy: Ziadost’, Zivotopis, osobny dotaznik, pracovna zmluva, dohoda
0 vykonani prace, Ziadost’ o zmenu pracovného miesta alebo pracovného ¢asu, kniha
prichodov aodchodov, evidencia dochadzky, Ziadanka o dovolenku, doklady
0 nepritomnosti v praci vydané inymi instituciami, cestovny prikaz, sprava z pracovnej
cesty, Ziadost o rozviazanie pracovného pomeru, potvrdenie o dizke zamestnania,
Ziadost’ o0 dochodok

Vykonovy Standard:
e vysvetlit’ ucel jednotlivych zamestnaneckych pisomnosti
e prakticky vyhotovit’ jednotlivé zamestnanecké pisomnosti

7. Tematicky celok: Prvotné doklady oSetrenych a hospitalizovanych pacientov

Témy: Zdravotnicka dokumentacia — charakteristika, vyznam. Chorobopis.
Dokumentacia pri prijme pacienta. Dokumentacia pri prepusteni a preloZeni pacienta.
Dokumenticia pri umrti pacienta. Dokumenticia pri odovzdavani sluZieb. DalSia
dokumentacia potrebna pre zabezpecenie prevadzky oSetrovatel’'skej jednotky.

Kliacové pojmy: Chorobopis. Zaznam o hospitalizacii pacienta. Sprava oSetrujiucemu
lekarovi. Zapis o priebehu oSetrovania — dekurz. Prijimaci listok. Doklad o uschovanych
veciach. Teplotna tabul’ka. Hlasenie po¢tu chorych. Predpis stravy pre oddelenie.
Bilan¢ny list. Objednavka liekov a zdravotnickych pomécok. Lekarska sprava. Scitaci
listok. Potvrdenie o pracovnej neschopnosti. List o prehliadke mrtveho a Statistické
hlasenie o umrti. Pozostalost’.

Vykonovy Standard
e Vysvetlit vyznam a ddlezitost’ vedenia zdravotnickej dokumentacie
e charakterizovat’ administrativu oddelenia centralneho prijmu
e popisat’ administrativu pri prijati, prepusteni, preloZeni alebo umrti na nemocni¢nom
oddeleni

8. Tematicky celok: Priprava Ziadaniek na vySetrenia
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Témy: Legislativha dprava vedenia zdravotnej dokumentacie. Priprava Ziadaniek na
vySetrenia. Zasady triedenia a transportu biologického materiilu, ¢lenenie laboratorii.
Priprava a prakticky nacvik Ziadaniek na biochemické, hematologické a
mikrobiologické vySetrenie. Priprava a prakticky ndcvik Ziadaniek na patologické
vySetrenie. Ziadanky na vySetrenia RTG, SONO, CT, MRI. Triedenie lekarskych
nalezov a vysledkov, indexovanie.

Klacové pojmy: Zakon €. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti v zneni neskorSich
noviel, Zakon ¢. 428/2002 Z. z. o ochrane osobnych udajov v zneni neskorSich noviel,
triedenie a transport biologického materialu, laboratoria, Ziadanka na biochemické,
hematologické, mikrobiologické a patologické vySetrenie, Ziadanky na zobrazovacie
vySetrenia, indexovanie

Vykonovy Standard:
e Obozndmit sa so zdkonom ¢. 576/2004 Z. z. o zdravotne;j starostlivosti
e Obozndmit’ sa so zdkonom ¢. 428/2002 Z. z. o ochrane osobnych tidajov
e Ovladat’ zasady triedenia a transportu biologického materidlu do jednotlivych
laboratorii
e Prakticky vyhotovit’ Ziadanky do jednotlivych laboratérii

9. Tematicky celok: Administrativa a dokumentacia pri chorobach z povolania a
chorobach, ktoré podliehaji hlaseniam a depistazi

Témy: Dokumentacia pri chorobach z povolania. Administrativa a dokumentacia pri
chorobach podliehajicim hlaseniam a depistazi. Hlasenie o narodeni.

KI'ac¢ové pojmy: Zoznam choréb z povolania — stanoveny vyhlaskou MZ SR. Hlasenie
choroby z povolania a priemyselnej otravy. Hlasenie zhubného nadoru. Kontrolné
hlasenie zhubného nadoru. Hlasenie prenosnej choroby. Povinné hlasenia pri narodeni
diet'at’a, depistaz.

Vykonovy Standard
e vysvetlit’ vyznam vedenia dokumentécie pri chorobach z povolania a chorobach
podliehajicim hlaseniam
e vysvetlit’ vyznam vedenia dokumentécie pri narodeni diet’at’a
e Definovat’ pojem depistaz,

10. Tematicky celok: Statistické spracovanie idajov

Témy: Zakladné $tatistické tidaje. Terminolégia a matematické poznatky. Statistické
spracovanie udajov do tabuliek a grafov.

Klacové pojmy: Statisticky subor, Statisticka jednotka, aritmeticky priemer, median,
modus, tabul’ka, graf.

Vykonovy Standard:
e vysvetlit’ vyznam $tatistiky ako spolocenskej vedy, poznat’ jej uplatnenie v
zdravotnictve
e preukazat’ zakladnt terminologiu, ktord sa pouZziva pri spracovavani Statistickych
udajov

e popisat’ praktické metody statistického zist'ovania
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e uplatnit’ Statistické metody v praxi
e vyjadrit’ vysledky Statistického zistovania v tabul’kéach a grafoch

11. Tematicky celok: Administrativa a dokumentacia v starostlivosti o inventar na
pracovisku

Témy: Inventariza¢né Kkarty majetku. Inventira a inventarizacia. Inventarizacné
rozdiely, osobna a kolektivna hmotna zodpovednost’.

Kliacové pojmy: Inventar. Inventarizaéna Kkarta majetku. Evidencné cislo. Inventira.
Inventarizacia. Inventarizaény rozdiel — prebytok, manko. Vyradenie majetku
Z evidencie organizacie.

Vykonovy Standard
e Vysvetlit vyznam evidencie inventara na oddeleni
e Vysvetlit rozdiel medzi inventlirou a inventarizéciou
e Definovat’ pojem hmotnd zodpovednost’
e Poznat pri¢iny vyradenia majetku z evidencie

12. Tematicky celok: Archivacia a skartacia

Témy: Registratira. Registratirne stredisko, registratiirny poriadok. Vyrad’ovanie
pisomnosti, skartacia. MoZnosti vypoZi¢iavania a nazerania do spisov.

Klacové pojmy: Zakon €. 395/2002 Z. z. o archivoch a registraturach v zneni neskorsich
noviel, registratira, dokumenta¢ny pracovnik, indexovanie chorobopisov a porodopisov,
skartacia, skarta¢né znaky vyrad’ovacie konanie

Vykonovy Standard:

poznat’ naplii prace dokumentaéného pracovnika

poznat’ zmysel archivacie chorobopisov

oboznamit’ sa legislativou, ktora hovori o archivacii zdravotnej dokumentacie
definovat’ pojem skartacia, poznat’ vyznam skartacie

oboznamit’ sa so skartacnymi znakmi
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

ODBORNA KLINICKA PRAX

Studijny odbor: zdravotnicky asistent

Forma, sposob a organizicia Stadia: |denné Studium pre absolventov ZS
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Charakteristika predmetu:

Predmet odborna klinickd prax v ramci Statneho vzdelavacieho programu (ISCED 3), ako
stcast’ odbornej zlozky vzdelavania je profilujuci predmet, ktorého obsah ma naucit’ ziakov
prakticky aplikovat’ v klinickych podmienkach teoretické a praktické poznatky, ktoré Ziaci
ziskali v odbornych a vSeobecno-vzdelavacich predmetoch. Integruje vedomosti, zrucnosti,
postoje anavyky z psychologicko-pedagogickej, pravnej, etickej, organizacnej, preventivnej,
klinickej a o3etrovatel’skej oblasti do konkrétnych oSetrovatel'skych ¢innosti. Ziaci pochopia
jednotu ¢loveka v zdravi a chorobe a v tomto zmysle su schopni uspokojovat’ potreby chorych
a vytvarat’ optimélne podmienky pre ich uzdravenie, alebo pokojnt smrt’.

Ciele predmetu:

Ciel'om predmetu je nacvik oSetrovatel'skych ¢innosti a oSetrovatel'skej starostlivosti o pacienta
vrozsahu kompetencii ZA, vytvaranie profesiondlnych postojov, zdokonalovanie
profesiondlnej komunikécie, pozornosti a paméte v prirodzenych podmienkach zdravotnickej
praxe. Ziak absolvovanim predmetu OKP dokéze zdovodnit’ realizované osetrovatel'ské vykony
a postupy, viest administrativu spojentl s hospitalizaciou pacienta s aktivne spolupracovat
Vv oSetrovatel'skom time.

Stucast'ou odbornej klinickej praxe v 3. ro¢niku je absolvovanie suvislej odbornej praxe.
Rozpis poc¢tu hodin pre 4 -ro¢né denné Stadium

3. ro¢nik 14 hodin tyzdenne, spolu 462 hodin cviceni (33 tyzdnov)

4. ro¢nik 18 hodin tyzdenne, spolu 540 hodin cviceni (30 tyzdiov)

Rozpis pracovisk :

Zdravotnicke zariadenia ustavnej zdravotnej 3. roénik 4. ro¢nik
starostlivosti
Pocet Pocet Pocet Pocet

tyzdinov hodin tyzdiov | hodin
oddelenia s konzervativnou liecbou - interné 8 112 8 144
(neurologické, kozné, metabolickd jednotka,
a pod.)
oddelenia s prevahou chirurgickej liecby - 8 112 8 144
chirurgia (uroldgia, neurochirurgia, ocné, kréné,
traumatologické, ortopedické a pod.)
pediatrické oddelenie 4 56 4 72
gynekologicko-porodnicke oddelenie 4 56 4 72
(gynekologia, Sestonedelie)
oddelenie s prevahou geriatrickych pacientov - 6 84 6 108
geriatrické (doliecovacie, dlhodobo chorych,
hospic, rehabilitacné a pod.)
Zariadenia socialnej starostlivosti (domovy 3 42 0 0
doéchodcov, detské domovy, denné staciondre
a pod.)
Spolu 33 462 30 540

Pracoviska pre realizaciu OKP st vyberané s ohladom na legislativne predpisy MZ SR,
pocet ziakov v skupine (5), sohladom na obsahové avykonové Standardy predmetu
a kompetencie ZA. Je vhodné, ak si ziak nacviCuje a upeviluje vedomosti na rovnakych
pracoviskach v 3. aj 4. ro¢niku v L. aj II. polroku. Maximalny pocet oddeleni pre realizaciu
OKP pocas stadia pre jedného ziaka je 5 — 6 pracovisk.
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Oddelenia centralnej sterilizacie, administrativne pracoviska, usek opera¢nych sal, JIS, ARO,
absolvuju ziaci v ramci prideleného oddelenia vo 4. ro¢niku podla regionalnych podmienok.

Na vsetkych pracoviskach je taziskom vyucby :
1. upeviiovanie zru¢nosti v poskytovani zakladnych oSetrovatel'skych, asistentskych
a administrativnych ¢innosti
2. Vziskavani zrucnosti v uspokojovani bio-psycho-socialnych potrieb pacienta
Vv rozsahu kompetencii ZA

obsahovy Standard :

organizacia prace na pracovisku praktického vyucovania, bezpecnost' a ochrana zdravia
pri praci
starostlivost’ o pomocky a prostredie
starostlivost’ o postel’ a pomocné zariadenia
starostlivost’ a manipuldcia s postelnou a osobnou bieliziiou oddelenia
hygienicka starostlivost’ o dospelych a deti
podavanie jedla, kimenie chorych dospelych a deti per os, bilancia tekutin
meranie a zaznam fyziologickych funkcii
vyprazdnovanie chorych, oSetrovanie kolostomie
vizita
. zabezpecenie uzitia lie¢iv per os dospelym a detom
. aplikécia lieciv kozou a do telovych dutin
. aplikacia lie¢iv dychacimi cestami
. aplikacia tepla a chladu
. aplikdacia injekecii - s.c.injekcie, starostlivost’ o periférnu kanylu
. odber biologického materidlu na vySetrenie - moc, stolica, stery z ran, vytery z telovych
dutin, spitum, kapilarna krv

16. obvézova technika, bandaze, prevdz aseptickej rany, starostlivost’ o drény

17. starostlivost’ o zakladné inStrumentarium

18. prevencia komplikacii z imobility

19. zamestnavanie chorych a vychovna starostlivost’ o deti

20. vedenie a spracovavanie dokumenticie spojenej s prijmom, prelozenim a prepustenim

chorého

21. priprava sprievodnych listkov na vySetrenia

22. vypracovanie a odosielanie hlaseni, vykazov, objednavok a inych dokladov

23. statistické spracovavanie dajov pre poistovne

24. zhromazd'ovanie a triedenie lekarskych nalezov, vysledkov klinickych a laboratornych

vysetreni

25. indexovanie chorobopisov, porodopisov a d’alSich dokladov

26. vedenie inventara oddelenia

27. zabezpecovanie zdravotnickeho materialu, pomocok, lieckov a spotrebného materialu
28. zabezpeCovanie servisu oprav zdravotnickej techniky na pracovisku

29. praca s informa¢nym systémom zdravotnickeho zariadenia

Osetrovanie pacienta s vybranym ochorenim

30. zistovanie miery sebestacnosti a potrebu pomoci pacientovi vo vykonavani sebaobsluznych

¢innosti a aktivit denného zivota

31. metodika vychovy k sebestacnosti a nezavislosti
32. zaznam odchylok v potrebach do dokumentacie pacienta, navrh rieSenia a jeho realizacia
33. spolupraca ZA so sestrou na lekarskom diagnostickom plane Specifickom pre jednotlivé

oddelenia
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34. spolupraca ZA so sestrou na lieCebnom procese Specifickom pre jednotlivé oddelenia
35. zdravotno-vychovna ¢innost’
36. starostlivost’ o zomierajucich a mftve telo

Vykonové standardy :

e demonstrovat’ realizdciu  oSetrovatel'skych vykonov na uspokojovanie biologickych
potrieb u pacienta podla stanovenych kritérii : hygiena rak, priprava pacienta po bio-
psycho-soc. stranke na vykon, priprava pomocok, realizacia vykonu alebo asistencia,
komunikacia pocas vykonu, zdpis do oSetrovatel'skej dokumenticie, uloZenie
pomaocok.

e demonstrovat’ administrativne prace sivisiace s hospitalizaciou pacienta

e demonstracia spoluprace ZA so sestrou pri realizacii oSetrovania pacientov metdédou
osetrovatel'ského procesu

e demonstracia profesijnej komunikacie ZA

e dodrZiavanie zasad bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci

e prejavit’ schopnost’ samostatne profesiondlne rieSit’ vzniknuté situacie na vyucbovom
pracovisku

Stvisla odborna prax
V 3.ro¢niku denného Stidia 4 tyZdne OKP 7 hodin denne, spolu 35 hodin tyZdenne

Suvisla odbornad prax ako sucast’ klinickej odbornej praxe vytvara podmienky a priestor pre
samostatnu pracu ziakov v zdravotnickych zariadeniach.

Cielom odbornej praxe je prehibenie a upevnenie odbornych vedomosti, zruénosti a navykov
pri realizacii oSetrovatel'skych vykonov ako predpoklad do d’alSieho $tidia vo 4. ro¢niku, kde sa
ziak vedie k spolupraci so sestrou pri uspokojovani potrieb pacienta metdodou osetrovatel'ského
procesul.

Odbornd prax je organizovana v stlade so smernicami pre praktické vyucovanie na strednych
Skolach. Vztahy medzi Skolou a organizaciou, v ktorej sa prax uskutocnuje, zabezpeCuje
ramcova zmluva. Sucast'ou tejto zmluvy musi byt druh pracovnej ¢innosti, ktorti budi Ziaci
vykonévat, miesto, ¢asovy rozvrh prace, pracovné, hygienické podmienky, ako aj opatrenia
zamerané na bezpecnost’ a ochranu zdravia po€as odbornej praxe. Prvy deil pri ndstupe na
odbornl prax musia byt ziaci pouCeni o Organizacne]j Struktire zdravotnickeho zariadenia,
0 prevadzkovom poriadku prisluSného pracoviska, o predpisoch tykajicich sa bezpe€nosti
a ochrany zdravia pri praci, o protipoziarnych predpisoch a 0 starostlivosti 0 Zivotné prostredie.
Pred zacatim odbornej praxe ucitel’ vysvetli Ziakom ciel’ odbornej praxe, jej obsah, organiza¢né
zasady, vedenie zaznamov o tejto praxi a predpisy bezpe¢nosti a ochrany zdravia pri praci.
Odbornt prax ziaci vykonavaju striedavo v dopoludiiajSich a odpoludnajsich sluzbach suvislo 4
tyZzdne. Zabezpecuju ju ucitelia OKP a hodnoti sa v ramci tohto predmetu.
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7. 4 VSEOBECNE VZDELAVANIE
Prehlad vzdelavacich oblasti

1) Jazyk a komunikécia

2) Clovek a priroda

3) Clovek, hodnoty a spolo¢nost’

4) Matematika a praca s informaciami
5) Zdravie a pohyb

7. 4.1 Jazyk a komunikacia
Charakteristika vzdelavacej oblasti

Zakladnou charakteristikou vzdelavacej oblasti je sprostredkovat’ ziakom jazykové a
vSeobecné kompetencie tak, aby rozvijali komunikativhu kompetenciu, ako prostriedok na
dorozumievanie a myslenie, na podavanie a vymenu informécii. Statny vzdelavaci program sa
usiluje prostrednictvom tejto vzdelavacej oblasti rozvinit’ a podporit’ socidlne kompetencie
ziakov, ich vSeobecny kultirny rozhl'ad, formovat ich estetické citenie a celkova kultivaciu
vyjadrovania a spravania. Jazykové vzdelavanie vychovava ziakov ku kultivovanému
jazykovému prejavu a podiel'a sa na rozvoji ich dusSevného rozvoja. Povinnymi maturitnymi
predmetmi na stupni ISCED 3A st vyucovaci jazyk slovensky, jazyk narodnostnej mensiny
ajeden cudzi jazyk. Cielové kompetencie cudzich jazykov maji charakter vSeobecne
formulovanych poziadaviek na vedomosti a zrucnosti, ktoré si ma ziak osvojit’ v priebehu
Stidia. Vyznamne sa podiela na priprave Ziakov, na aktivny Zivot v multikultirne;
spoloc¢nosti, vedie ziakov k osvojeniu si praktickych reCovych zru¢nosti cudzieho jazyka, ako
nastroja dorozumievania v roznych situdciach kazdodenného osobného a pracovného Zivota.
Pripravuje ich k ucasti v priamej a nepriamej komunikacii vratane pristupu k informac¢nym
zdrojom a rozsiruje ich poznatky o svete. Prispieva k formovaniu osobnosti Ziaka, rozvija ich
schopnosti ucit sa po cely Zivot, u¢i ich byt vnimavymi ku kultire, disponovat
schopnostami, pouZivat' rozne spdsoby dorozumievania s inymi kultirami. Vzdelavanie
v cudzom jazyku zodpoveda vystupnej Grovni Spolo¢ného eurdpskeho referencného ramca
jazykovej spdsobilosti. Pri vyucbe jazykov musia Skoly zvazovat aj vstupné jazykové
predpoklady Ziakov ale aj persondlne a materidlne podmienky $kol. Skoly vo svojich
Skolskych vzdelavacich programoch mozu uviest’ takll uroven cudzieho jazyka, ktora lepSie
zodpoveda ich realite. Tym si urCia ciel, ku ktorému chci smerovat’. Absolventi §kol na
urovni ISCED 3A vstupujici do praxe by mali byt vybaveni asponi zdkladmi odborného
cudzieho jazyka, aby sa mohli uchadzat’ o pracu v ramci Eurdpskej unie. Ich kompetencie v
cudzom jazyku samozrejme ovplyvnia aj pouzivanie odborného cudzieho jazyka. Vzdelavanie
v cudzom jazyku je zalozené na kognitivho — komunikativnom spdsobe vyucby vratane
didaktickych interkultirnych aspektov. Je nevyhnutné vyuzivat aktivizujice didaktické
metody, organizovat’ ¢innosti podporujice zvySeni myslienkovu aktivitu Ziakov, vytvarat’ pre
ziakov stratégie ucenia, ktoré zodpovedaju ich ucebnym predpokladom, podporovat’ ich
sebaddveru, samostatnost’ a iniciativnost’, ale aj sebakontrolu a sebahodnotenie. Na podporu
vyucby jazykov je vhodné pouzivat multimedidlne vyucbové programy a internet, podla
moznosti a podmienok umoznit’ vyucbu niektorych predmetov aj v cudzom jazyku, integrovat’
cudzi jazyk do vyucby odbornych predmetov a odborného vycviku, rozvijat’ kontakty medzi
Skolami v zahrani¢i. Aktivizujicim prvkom je aj organizovanie odbornych jazykovych
pobytov na poznavanie Zivota v inych spolo¢nostiach a podporovanie zavedenia jazykového
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portfolia. Vyucba cudzich jazykov by sa mala orientovat viac do praktickej roviny so
zameranim na recové zrucnosti a postupné skvalitiiovanie jazykového prejavu. Vyucovaci
proces by mal smerovat’ k motivacii ziakov k Stadiu jazykov. Je potrebné, aby Skola
reSpektovala cudzi jazyk a umoznila ziakom aj Stadium d’al§ich cudzich jazykov, ak o to
prejavia zaujem. Literarna vychova je zamerand na formovanie osobnosti ziaka v snahe
dosiahnut’ vnutorne bohatt individualitu, schopntl vysokého stupna sebauvedomenia, kultirnu
osobnost’, ktora dokaze pochopit’ svet v jeho celistvosti a r6znorodosti. Popri Citatel'skej
vychove sa rozvijaji celkové vedomosti ziakov o slovenskej a svetovej literatire. Doraz sa
kladie na poznanie modernej, najméd sucasnej literatury, na pochopenie umeleckého a
filozoficko—etického prinosu starSej literatiry, uvedomenie si rozvoja literarnej tvorivosti
nasho narodného pisomnictva. Aby absolvent vzdelavacieho programu spolahlivo preukazal
vykon v tejto vzdelavacej oblasti musi disponovat’ stanovenymi vykonovymi Standardmi
a ovladat’ u¢ivo predpisané obsahovymi Standardmi.

1. Slovensky jazyk a literatura

PrehPlad vykonovych Standardov
Absolvent ma:

e rieSit’ rozmanité komunikacné, spoloc¢enské a pracovné situdcie,

e zvolit komunikativnu stratégiu adekvatnu komunika¢nému zameru, podmienkam a
normam komunikécie,

e pouzivat’ vhodné jazykové prostriedky (zvukové, verbalne, neverbalne, re¢ova etika) a
reagovat’ na vopred nenacvicenu situdciu,

e vyjadrovat vhodnym sposobom svoj umysel, prezentovat sam seba, podavat a
ziskavat’ Ustne alebo pisomne pozadovanu alebo potrebni informéciu vseobecného
alebo odborného charakteru, zapajat’ sa do diskusie, obhajovat’ svoj nazor, pohotovo
reagovat’ na nepredvidané situacie (otazka, rozhovor, anketa), uplatfiovat’ verbalne a
neverbalne prostriedky, spoloc¢ensku a reCovu etiku a zdovodnovat zvolené rieSenie
komunikacnej situécie,

e pouzivat postupy a jazykové prostriedky (zvukové, lexikdlne, gramatické) Stylu
oznamovacieho, konverzac¢ného, prakticky odborného a rokovacieho
(administrativneho), oboznamit sa so Specifikami Stylu publicistického a umeleckého,
mat’ kultivovany stvisly prejav na pripravenu a nepripravenu tému,

e usilovat’ sa pri ustnom a pisomnom prejave o dodrzani jazykovych noriem, vystizné,
logické a jazykovo spravne a bohaté vyjadrovanie, ovladat zédkladné — najCastejSie
pouzivané lexikdlne a gramatické prostriedky, rozumiet gramatickym menej
frekventovanym lexikdlnym a gramatickym javom a vediet ich aj pouzivat,
samostatne tvorit’ suvislé hovorené a pisané prejavy,

e ziskat' informdcie z precitaného a vypocutého textu (urcit hlavnu tému alebo
myslienku textu, rozlisit' zakladné a vedlajSie informacie), dokazat' text zaradit’ do
niektorych z funkénych §tylov, orientovat’ sa v jeho stavbe,

o vediet spracovat vypisky z textu a dokdzat ho primerane reprodukovat a
interpretovat’, vyjadrovat sa k odbornej problematike, s vyuzitim popisnych
vykladovych a uvahovych postupov, vyhladévat informacie vSeobecného a
odborného charakteru, pracovat’ s priru¢kami,

e uvadzat’ spravne bibliografické udaje a citaty, spracovat’ pisomné informacie najmi
odborného charakteru,

e pracovat’ s Pravidlami slovenského pravopisu a inymi jazykovymi priruckami,

e mat vypestovany navyk pravidelne tato literaturu pouZivat, uvedomele sa snazit' o
dokonalejSie zvladnutie spisovného jazyka, o skvalitnenie svojho vyjadrovania a
osobného §tylu,
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e chipat vyznam jazykovej kultury a funkcii spisovného jazyka, snazit' spisovne
vyjadrovat’ v situaciach, ktoré si to vyzaduji, byt si vedomy toho, ze jazyk sa
dynamicky rozvija,

e chapat literarne dielo ako Specificku vypoved’ o skuto¢nosti a o vztahu ¢loveka K nej,

e vytvarat’ si predpoklady pre estetické vnimanie skuto¢nosti,

e chapat prinos literatury a umeleckého zazitku pre zivot ¢loveka,

e vyjadrit’ vlastny CitateI'sky zazitok a zdévodnit ho,

e vytvorit’ si pozitivny vzt'ah k literarnemu umeniu, zaloZeny na interpretacii ukazok z
umeleckych diel, na osvojeni podstatnych literarnych faktov, pojmov a poznatkov,

e poznat a chapat tie myslienkové a literarne smery, hnutia, vyznamné osobnosti z
diela, ktoré¢ spoluvytvaraju duchovnt klimu nasej sucasnosti,

e pristupovat k literatire ako k zdroju estetickych zazitkov, uplatiiovat’ estetické a
ekologické hladiskd pri pretvarani Zzivotného prostredia, podiela sa na ochrane
kultirnych hodnét,

e poznat Specifické Crty a funkcie literarnych diel, orientovat’ sa v ich zakladnych
vyrazovych prostriedkoch,

e vybrat’ a rozvijat’ zdujem o literatdru, tolerovat’ Zanre a druhy, najma tie, ktoré su v
popredi jeho zaujmu,

e vytvorit’ vlastné malé literarne dielka (napr. basen, poviedku).

Prehl’ad obsahovych Standardov

Verbalne vyjadrovanie

Pisomné vyjadrovanie

Stylistika

Jazykové prostriedky a nauka o jazyku

Praca s textom a ziskavanie informacii

Literatura v Zivote ¢loveka

Staroveka a stredoveka literatura

Humanizmus a renesancia

. Barok

10. Novodoba slovenska literatira

11. Literarny realizmus a literdrna moderna

12. Slovenska a svetova literatira medzi dvoma svetovymi vojnami (klasicizmus,
predromantizmus, romantizmus)

13. Vyvoj slovenskej literatiry po druhej svetovej vojne v kontexte so svetovou

literatrou

CoNoOARWNE

Popis obsahovych Standardov
Verbalne vyjadrovanie

U¢ivo je zamerané na osvojovanie schopnosti ustneho vyjadrovania priameho a
sprostredkovaného  prostrednictvom  technickych  prostriedkov  (telefén, mikrofon,
zdaznamnik,..), monologického a dialogického, formdlneho a neformélneho (oficidlneho,
verejného), pripraveného a nepripraveného. Ziaci sa veda k schopnosti riesit v sulade s
jazykovymi, komunikaénymi a spoloCenskymi normami Standardné Zzivotné a pracovné
situdcie, vyjadrovat’ a zdovodnovat’ svoje ndzory, suvislo hovorit na dant tému, volne
rozpravat, reprodukovat alebo interpretovat’ preitany alebo vypocuty text, podavat
jednoduchy vyklad alebo opis, zic€astnit’ sa diskusie, vyjadrovat’ sa nielen podrobne a obsirne,
ale aj kratko a vystizne. Vedu sa k zretelnému, primerane hlasitému a kultivovanému prejavu,
k spisovnému vyjadrovaniu sa v situaciach, ktoré si to vyzaduju.
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Pisomné vyjadrovanie

Ucivo rozvija schopnosti stvislo a samostatne pisomne sa vyjadrovat na zaklade
osvojenych jazykovych prostriedkov, grafickych, pravopisnych a gramatickych noriem a
pravidiel, jednoduchych kompozi¢nych a slohovych postupov a Gtvarov. Ziaci sa udia
samostatne tvorit’ prejavy oznamovacie, administrativne a prakticky odborné, osvojuju si ich
zékladné znaky, postupy a prostriedky. Ucia sa Stylizovat’ r6zne osobné listy (neformaélne,
oficidlne), kratke informac¢né utvary (telegramy, inzerat, pozvanka, sprava, program ¢innosti),
hovorit’, popisovat’ osoby, veci, spracovat’ vyklad alebo navod na ¢innost’, zostavovat’ osnovu,
vypracovat’ pracovné hodnotenie, vypliat’ formuldre, napisat’ Zivotopis, ziadost’, dokumenty
uradného charakteru, jednoduchsie odborné pisomnosti, okrem hospodarskej koreSpondencie.
Osvojuju si graficka a formalnu upravu jednotlivych pisomnych prejavov.

Stylistika

Uc¢ivo rozvija vedomosti a schopnosti Ziakov zo Stylistiky, zoznamuje ich s
charakteristickymi znakmi zakladnych funkénych stylov a slohovych ttvarov, smeruje k
rozvoju individualnych $tylov ziakov, kultivuje ich osobny §tyl a vyjadrovacie schopnosti.
Jeho prostrednictvom si ziaci osvojuju slohové postupy a jazykové prostriedky
charakteristické pre jednotlivé funkéné Styly a slohové ttvary, ucia sa rozumiet
publicistickému a umeleckému $tylu, ucia sa produkovat a prijimat’ text, chapat rozdiel
medzi pisanym a hovorenym prejavom, vztah medzi reCovou situdciou, témou a jazykovym
prejavom, vyhl'adavat’ a pouzivat’ vhodné jazykové a vyrazové prostriedky.

Jazykové prostriedky a nauka o jazyku

Jazykové ucivo sluzi na zvySovanie jazykovej kultury Zziakov prostrednictvom
poznavania zvukovych prostriedkov a ortoepickych noriem jazyka, zakonitosti tvorenia slov,
Stylového rozvrstvenia a obohacovania slovnej zasoby, gramatickych tvarov a konStrukeii a
ich sémantickych funkcii, hlavnych principov a pravidiel slovenského jazyka. Jazykové ucivo
sa vybera a osvojuje na zaklade funkcénych Stylov a komunikativnych funkcii a vedomosti
ziakov a systéme slovenského jazyka, prihliada sa aj na jazykovy systém, frekventovanost’ a
produktivnost’ osvojenych javov. Pozornost’ sa venuje najma progresivnym a frekventovanym
javom, v ktorych ziaci a bezni uzivatelia Casto robia chyby, skladbe vety. Sucastou uciva st
poznatky o jazykovej kultare, vyvojovych tendenciach spisovnej slovenéiny, jej bohatym
vyrazovym moznostiam, kultire osobného prejavu a postaveni slovenského jazyka medzi
europskymi jazykmi, Co prispieva k formovaniu uvedomelého vztahu Ziakov k narodnému

jazyku.
Praca s textom a ziskavanie informacii

Praca s textom je jednou zo zakladnych $tudijnych schopnosti. Ziaci sa u¢ia roznym
technikam a druhom C¢itania (s dérazom na Citanie $tudijné), orientacii v texte, jeho rozboru z
hl'adiska kompozicie a Stylu. Ucia sa rozliSovat’ rézne druhy a Zanre textov, ziskavat' a
spracovavat’, napriklad vo forme anotacii, konspektu, resumé, zdznamov, osnovy, vypiskov,
text spétne reprodukovat’ a primerane interpretovat, pracovat’ s roznymi priru¢kami pre Skolu
a verejnost'(jazykovymi, vSeobecne informacnymi, populdrne nauc¢nymi). Pozornost sa
venuje najmid odbornym textom (ucebnicovym, populdrne odbornym, naucnym) a
administrativnym (napriklad vyhlaskam, pokynom na vypliiovanie formularov a pod.). Ziaci
si doplhajti informacie prostrednictvom filmu, televizie, videoprogramov, vnimaju Géelnost
modernej reklamy, oboznamuju sa s pouzivanim ¢asopisov, rozliSuju a rozpoznavaju brakova
a komercnu literattru.
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Literatura v Zivote ¢loveka

Ziaci sa oboznamia s podstatou literatury ako $pecifického druhu umenia, poznaju
funkcie literatiry, Strukturu literarnych diel, ich obsah a formu. Uvedomia si zdkladné
rozdiely medzi zdkladnymi literdrnymi druhmi a zénrami. Ziskaji zékladné informacie 0
literarnom procese. Prehlbuju si zru¢nosti pracovat’ s rozliénymi encyklopédiami, slovnikmi a
literarnymi priru¢kami, zoznamia sa so zaznamom o pre¢itanom diele a s jeho tvorbou. St
vedeni ku kultarnej literarnej tvorivosti (vyznam predslovu, doslovu, pozndmok a pod.).

Staroveka a stredoveka literatara

Obsahovy okruh nadvizuje na znalosti ziakov o dejinach staroveku a stredoveku. Na
vybranych ukazkach z orientalnej a antickej literatiry poznaju vyspela kultiru starovekej
civilizacie a predovsetkym to, Co doposial’ patri ku kultirnemu vybaveniu moderného
Cloveka. Prostrednictvom ukazky sa zoznamia s bibliou ako literarnou pamiatkou. Na
ukézkach z najzékladnejSich diel slovenskej stredovekej literatury poznaju charakteristické
crty stredovekého pisomnictva a zoznamia sa s niekol’kymi vyznamnymi autormi. Uvedomia
si tradiciu a vyvoj nasho pisomnictva. Z literarnych druhov poznavaju kroniku, legendu,
duchovnu a svetsku lyriku.

Humanizmus a renesancia

Ziaci porozumejii podstate zmien v kultire v obdobi humanizmu a renesancie v
Eurdpe v 14. - 16. storoci, ked’ sa v nadvdznosti na antiku sa vymaiuje z put stredovekého
myslenia. TaZisko vyucby bude tvorit’ svetova literatira, pretoZe je obsahovo Ziva a putava.
Prostrednictvom ukazok poznajii osobnosti a diela svetovych autorov (Petrarca, Boccaccio,
Shakespeare a d’als§i). Z tejto literatiry sa ziaci poucia o sonete, poviedke, novele a
dramatickom zanri (tragédii, komédii, vystavbe dramatického diela atd’.).

Barok

Obsahovy okruh zahffia zédkladné pou€enie o baroku. Zo slovenskych predstavitelov
do tohto obdobia patri P. Benicky H. Gavlovié, M. Bel, A. F. Kollar a d’al§i. Ziaci sa
zoznamia s ukazkami diel J. A. Komenského a poznajii vyznam jeho diel v pedagogickej,
nabozenskej, filozofickej a pansofickej oblasti.

Novodoba slovenska literatira

Obsahovy okruh zahfna europsku klasicisticku literataru 17. a 18 storocia, charakter
osvietenského umenia v Eurdpe, predstavitelov slovenského néarodného obrodenia,
uzakonenie spisovnej slovenciny Antonom Bernoldkom, predstavitelov osvietenskej
slovenskej tvorby (J. I. Bajza, J. Fandly), predstavitelov klasicizmu (P. J. Safarik, J. Kollar, J.
Holly, J. Chalupka), eurépsku romanticka kultaru (V. Hugo, J. W. Goethe, K. H. Mécha a
d’alsi), uzékonenie spisovnej slovenéiny Ludovitom Stirom, charakter a predstavitelov
preromantickej a romantickej literatary (S. Chalupka, J. Kral, A. Sladkovi¢, J. Botto, J.
Kalinc¢iak a d’al$i). Vybrané ukézky z diel umoZnia Ziakom poznat’ vzt'ah autorov k vlasti,
slovanskému humanizmu a zdoraziiovanie l'udovej slovesnosti. Z literarnych Zanrov sa
podrobnejsie zoznamia s historickou epikou, s historickym spevom, baladou.

Literarny realizmus a literarna moderna

V tomto obsahovom okruhu Ziaci sa obozndmia s realizmom ako umeleckym smerom,
ktory sa snazi podat’ umelecky pravdivy a verny obraz skutocnosti, a to na ukazkach z diel
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poprednych svetovych autorov (napr. Balzac, Stendhal, Zola, Dickens, Galsworthy, Greene,
Twain, Tolstoj, Dostojevskij, Cechov ..). Okrem vybranych ukézok Ziaci preéitaju jedno
kritickorealistické alebo naturalistické diclo. Zoznamia sa s osobnostami slovenskej
kritickorealistickej prozy v 2. pol. 19. storocia a zaciatku 20. storo€ia (S. H. Vajansky, P. O.
Hviezdoslav, M. Kuku¢in, J. G. Tajovsky a dalsi). Z liter&rnych zanrov sa podrobnejsSie
zozndmia s romanom, poviedkou a realistickou drdmou. Prostrednictvom poézie svetovej
literatary Ch. Baudelairea, J. A. Rimbauda, P. Verlaine, G. Apollinaire a P. Bezruca a 1. sa
Ziaci zoznamia s umeleckymi smermi - symbolizmom, dekadenciou a impresionizmom. Z
poézie slovenskej literarnej moderny Ziaci poznaju predovSetkym tvorbu 1. Kraska, J.
Jesenského, V. Roya.

Slovenska i svetova literatiira medzi dvoma svetovymi vojnami

Naplilou obsahového okruhu svetovej literatry je proza E. Hemingwaya, W.
Faulknera, T. Dreisera, G. B. Shawa, R. Rollanda, E. M. Remarquea, F. Kafku, M. Gorkého,
M. Solochova, J. Haska, K. Capka a d’alSich a poézia V. Nezvala, J. Seiferta, J. Wolkra. Ziaci
sa oboznamia s poéziou neosymbolizmu, nadrealizmu, katolickej moderny a s proletarskou
poéziou. Ukazky z diel E. B. Lukaca, J. Smreka, V. Beniaka, M. Hal'amovej, S. Zaryho, R.
Dilonga, J. Silana, S. Veigla a d’alSich sa zameriavaji na zékladnu ideu diela, jazykové a
Stylistické prostriedky, na obrazné pomenovania a rytmicko-melodické c¢lenenie textu.
Medzivojnovu slovenska prozu
Ziaci poznaju z ukazok diel L. Nadasi-Jégého, J. Cigera-Hronského, M. Urbana, J. Bodeneka,
L. Ondrejova a d’al§ich slovenskt dramaticku tvorbu z diel I. Stodolu, P. Zvona a inych.

Vyvoj slovenskej literatiury po druhej svetovej vojne v kontexte so svetovou literatirou

Obsahovy celok je svojim spracovanim odliSny od predoslych, ktoré boli chapané z
hladiska historického vyvoja slovenske;j literatiry, kde dominovali umelecké smery a hnutia,
ktoré Ziaci poznavali prostrednictvom interpretacie diel ich poprednych predstavitelov.
Slovenska literatira po druhej svetovej vojne az po sucasnost’ sice zohladfiuje literarne
kontexty (vplyv politiky na literatiru a osudy umelcov), no clenenie nie je historicko-
chronologické, ale tematicko-zanrové. V kazdej Casti sa vychadza z interpretacie ukazok
niektorych diel, jedno dielo je v kazdej Casti povinné ako celok. Predpoklada sa, Ze Ziaci
precitaju alebo uvidia 6 literarnych diel. Tematické Casti st nasledovné:

- Druha svetova vojna a jej zobrazenie v slovenskej a svetovej literatare
- Clovek v totalitnom rezime

- Obraz sveta v postmodernej slovenskej a svetovej proze

- Slovenska povojnova poézia

- Slovenska povojnova drama

- Clovek hl'adé v literatiire zdroj zabavy, napétia a dobrodruzstva.

V tematicko-zanrovom roz€leneni sti¢asnej literatiiry sa priamo neurcuju konkrétni
spisovatelia a diela, vyber sa ponechava celkom na rozhodnutie vyucujuceho, ktory bude pri
vybere vychadzat’ z Citatel'skych preferencii ziakov.

2. Jazyk a literatura narodnostnej mensiny
Prehl’ad vykonovych Standardov

Absolvent ma:
e riesit’ rozmanité komunikacné, spolocenské a pracovné situacie,
e zvolit komunikativnu stratégiu adekvatnu komunika¢nému zameru, podmienkam a
normam komunikécie,
e pouzivat’ vhodné jazykové prostriedky (zvukové, verbalne, neverbalne, reCova
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e etika) a reagovat’ na vopred nenacvicenu situaciu,

e vyjadrovat vhodnym spdsobom svoj umysel, prezentovat sam seba, podavat a
ziskavat’ Ustne alebo pisomne pozadovanu alebo potrebni informéciu vseobecného
alebo odborného charakteru, zapéjat’ sa do diskusie, obhajovat’ svoj nazor, pohotovo
reagovat’ na nepredvidané situacie (otazka, rozhovor, anketa), uplatnovat’ verbalne a
neverbalne prostriedky, spolo¢ensku a reCovu etiku a zdovodiovat zvolené rieSenie
komunikacnej situacie,

e pouzivat postupy a jazykové prostriedky (zvukové, lexikalne, gramatické) Stylu
oznamovacieho, konverza¢ného, prakticky odborného a rokovacieho
(administrativneho), oboznamit’ sa so Specifikami Stylu publicistického a umeleckého,
mat kultivovany stvisly prejav na pripraventi a nepripravent tému,

e usilovat’ sa pri Gistnom a pisomnom prejave o dodrzani jazykovych noriem, vystizng,
logické a jazykovo spravne a bohaté vyjadrovanie,

e ovladat zdkladné — najcastejSie pouzivané lexikdlne a gramatické prostriedky,
rozumiet’ gramatickym menej frekventovanym lexikdlnym a gramatickym javom a
vediet’ ich aj pouzivat, samostatne tvorit’ suvislé hovorené a pisané prejavy, ziskat
informécie z precitaného a vypocutého textu (urcit hlavni tému alebo myslienku
textu, rozlisit’ zdkladné a vedl'ajSie informacie), dokazat’ text zaradit’ do niektorych z
funkénych Stylov, orientovat’ sa v jeho stavbe,

e vediet spracovat’ vypisky z textu a dokdzat ho primerane reprodukovat a
interpretovat, vyjadrovat sa k odbornej problematike, s vyuZzitim popisnych
vykladovych a uvahovych postupov, vyhladavat informacie vSeobecného a
odborného charakteru, pracovat’ s priruckami,

e uvadzat’ spravne bibliografické udaje a citaty, spracovat’ pisomné informécie najma
odborného charakteru,

e pracovat’ s Pravidlami pravopisu a inymi jazykovymi priruckami,

e mat vypestovany navyk pravidelne tato literaturu pouZivat, uvedomele sa snaZit' o
dokonalejsie zvladnutie jazyka narodnostnej menSiny, o skvalitnenie svojho
vyjadrovania a osobného $tylu,

e chapat’ vyznam jazykovej kultlry, snazit’ spisovne vyjadrovat v situaciach, ktoré si to

vyzaduju, byt’ si vedomy toho, Ze jazyk sa dynamicky rozvija,

chapat’ literarne dielo ako $pecifickt vypoved’ o skuto¢nosti a o vzt'ahu ¢loveka K nej,

vytvarat’ si predpoklady pre estetické vnimanie skuto€nosti,

chépat’ prinos literatiry a umeleckého zazitku pre Zivot cloveka,

vyjadrit’ vlastny Citatel'sky zazitok a zdovodnit’ ho,

vytvorit’ si pozitivny vztah k literdrnemu umeniu, zaloZeny na interpretacii ukazok z

umeleckych diel, na osvojeni podstatnych literarnych faktov, pojmov a poznatkov,

e poznat a chdpat’ tie myslienkové a literarne smery, hnutia, vyznamné osobnosti z
diela, ktoré spoluvytvaraju duchovnua klimu nasej sucasnosti,

e pristupovat’ k literatire ako k zdroju estetickych zazitkov, uplatiovat’ estetické¢ a
ekologické hladiska pri pretvarani Zzivotného prostredia, podiela sa na ochrane
kultirnych hodnét,

e poznat’ Specifické Crty a funkcie literarnych diel, orientovat’ sa v ich zakladnych
vyrazovych prostriedkoch,

e vybrat’ a rozvijat’ zdujem o literatiru, tolerovat’ zanre a druhy, najmi tie, ktoré su v
popredi jeho zdujmu,

e vytvorit' vlastné malé literarne dielka (napr. basen, poviedku).

PrehPad obsahovych Standardov

1. Verbalne vyjadrovanie
2. Pisomné vyjadrovanie
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3. Stylistika

4. Jazykové prostriedky a nauka o jazyku

5. Praca s textom a ziskavanie informacii

6. Literatara v zivote ¢loveka

7. Staroveka a stredoveka literatira narodnostnej mensiny

8. Humanizmus a renesancia v literatire narodnostnej menSiny
9. Portréty z barokovej literatiry ndrodnostnej mensiny

10. Osvietenstvo a klasicizmus v literatire narodnostnej mensiny
11. Literarny realizmus a romantizmus narodnostnej mensiny

12. Literatira medzi dvoma svetovymi vojnami

13. Vyvoj literatiry po druhej svetovej vojne v kontexte so svetovou literatirou

Popis obsahovych $tandardov
Verbalne vyjadrovanie

Ucivo je zamerané na osvojovanie schopnosti ustneho vyjadrovania priameho a
sprostredkované¢ho  prostrednictvom  technickych prostriedkov  (telefon, mikrofon,
zaznamnik,..), monologického a dialogického, formalneho a neformélneho (oficialneho,
verejného), pripravené¢ho a nepripraveného. Ziaci sa veda k schopnosti riesit v sulade s
jazykovymi, komunikaénymi a spoloCenskymi normami S$tandardné zivotné a pracovné
situdcie, vyjadrovat’ a zdovodinovat’ svoje ndzory, stuvislo hovorit na danu tému, volne
rozpravat, reprodukovat alebo interpretovat precitany alebo vypocuty text, podavat
jednoduchy vyklad alebo opis, zicastnit’ sa diskusie, vyjadrovat’ sa nielen podrobne a obsirne,
ale aj kratko a vystizne. Vedu sa k zreteI'nému, primerane hlasitému a kultivovanému prejavu,
k spisovnému vyjadrovaniu sa v situaciach, ktoré si to vyzaduju.

Pisomné vyjadrovanie

Uc¢ivo rozvija schopnosti suvislo a samostatne pisomne sa vyjadrovat’ na zéklade
osvojenych jazykovych prostriedkov, grafickych, pravopisnych a gramatickych noriem a
pravidiel, jednoduchych kompoziénych a slohovych postupov a utvarov. Ziaci sa uéia
samostatne tvorit’ prejavy oznamovacie, administrativne a prakticky odborné, osvojuju si ich
zakladné znaky, postupy a prostriedky. Ucia sa Stylizovat’ r6zne osobné listy (neformalne,
oficialne), kratke informac¢né utvary (telegramy, inzerat, pozvéanka, sprava, program ¢innosti),
hovorit’, popisovat’ osoby, veci, spracovat’ vyklad alebo navod na ¢innost’, zostavovat’ osnovu,
vypracovat’ pracovné hodnotenie, vypliiat formulére, napisat’ Zivotopis, Ziadost, dokumenty
uradného charakteru, jednoduchsie odborné pisomnosti, okrem hospodarskej koreSpondencie.
Osvojujt si graficka a formalnu upravu jednotlivych pisomnych prejavov.

Stylistika

Ucivo rozvija vedomosti a schopnosti Ziakov zo Stylistiky, zoznamuje ich S
charakteristickymi znakmi zakladnych funkénych $tylov a slohovych tutvarov, smeruje k
rozvoju individualnych S§tylov zZiakov, kultivuje ich osobny §tyl a vyjadrovacie schopnosti.
Jeho prostrednictvom si  Ziaci osvojuji  slohové postupy a jazykové prostriedky
charakteristick¢é pre jednotlivé funkéné Styly a slohové utvary, uia sa rozumiet
publicistickému a umeleckému $tylu, ucia sa produkovat’ a prijimat’ text, chapat’ rozdiel
medzi pisanym a hovorenym prejavom, vztah medzi reCovou situaciou, témou a jazykovym
prejavom, vyhladavat’ a pouzivat’ vhodné jazykové a vyrazové prostriedky.

Jazykové prostriedky a nauka o jazyku
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Jazykové ucCivo sluzi na zvySovanie jazykovej kultury ziakov prostrednictvom
poznavania zvukovych prostriedkov a ortoepickych noriem jazyka, zakonitosti tvorenia slov,
Stylového rozvrstvenia a obohacovania slovnej zdsoby, gramatickych tvarov a konstrukcii a
ich sémantickych funkcii, hlavnych principov a pravidiel jazyka. Jazykové ucivo sa vybera a
osvojuje na zéklade funkcénych Stylov a komunikativnych funkcii a vedomosti Ziakov,
prihliada sa aj na jazykovy systém, frekventovanost’” a produktivnost’ osvojenych javov.
Pozornost’ sa venuje najmé progresivnhym a frekventovanym javom, v ktorych Ziaci a bezni
uzivatelia Casto robia chyby, skladbe vety. Sucast'ou uciva su poznatky o jazykovej kultare,
vyvojovych tendenciach spisovného jazyka, jeho bohatym vyrazovym moznostiam, kultare
osobného prejavu a postaveni jazyka narodnosti medzi eurépskymi jazykmi, Co prispieva
k formovaniu uvedomelého vztahu ziakov k narodnému jazyku.

Praca s textom a ziskavanie informacii

Praca s textom je jednou zo zakladnych $tudijnych schopnosti. Ziaci sa udia réznym
technikam a druhom ¢itania (s dérazom na ¢itanie $tudijné), orientacii v texte, jeho rozboru z
hl'adiska kompozicie a Stylu. Ucia sa rozliSovat' rozne druhy a zanre textov, ziskavat a
spracovavat’, napriklad vo forme anotacii, konspektu, resumé, zdznamov, osnovy, vypiskov,
text spitne reprodukovat’ a primerane interpretovat’, pracovat’ s roznymi priruckami pre skolu
a verejnost(jazykovymi, vSeobecne informacnymi, populdrne nducénymi). Pozornost’ sa
venuje najmid odbornym textom (ucebnicovym, populdrne odbornym, nau¢nym) a
administrativnym (napriklad vyhlaskam, pokynom na vypliiovanie formularov a pod.). Ziaci
si dopliaju informacie prostrednictvom filmu, televizie, videoprogramov, vnimaju tGéelnost
modernej reklamy, oboznamujl sa s pouzivanim ¢asopisov, rozliSuji a rozpoznavaji brakovu
a komercnu literaturu.

Literatura v Zivote ¢loveka

Ziaci sa obozndmia s podstatou literatury ako $pecifického druhu umenia, poznaja
funkcie literatary, Struktaru literarnych diel, ich obsah a formu. Uvedomia si zakladné
rozdiely medzi zakladnymi literarnymi druhmi a Z&nrami. Ziskaju zékladné informadcie o
literarnom procese. Prehlbuju si zru¢nosti pracovat’ s rozlicnymi encyklopédiami, slovnikmi a
literarnymi priruckami, zozndmia sa so zdznamom o precitanom diele a S jeho tvorbou. Su
vedeni ku kultarnej literarnej tvorivosti (vyznam predslovu, doslovu, poznamok a pod.).

Staroveka a stredoveka literatira narodnostnej mensiny

Obsahovy okruh nadvizuje na znalosti Ziakov o dejinach staroveku a stredoveku. Na
vybranych ukazkach z orientalnej a antickej literatiry poznaju vyspeli kultiru starovekej
civilizacie a predovSetkym to, ¢o doposial’ patri ku kultirnemu vybaveniu moderného ¢loveka
(Dante, Villon). Prostrednictvom ukazky sa zoznamia s bibliou ako literarnou pamiatkou. Na
ukazkach z najzakladnejSich diel stredovekej literatary svojho naroda poznaju charakteristické
crty stredovekého pisomnictva a zozndmia sa s niekol’kymi vyznamnymi autormi. Uvedomia
si tradiciu a vyvoj pisomnictva svojho naroda. Z literarnych druhov poznévaji kroniku,
legendu, duchovnu a svetsku lyriku.

Humanizmus a renesancia v literatire narodnostnej mensiny

Ziaci porozumejii podstate zmien v kultire v obdobi humanizmu a renesancie v
Eurdope v 14. - 16. storo¢i, ked’ sa v nadvdznosti na antiku sa vymaiuje z pat stredovekého
myslenia. TaZisko vyuéby bude tvorit’ svetova literatiira, pretoZe je obsahovo Ziva a putava.
Prostrednictvom ukéazok poznaji osobnosti a diela svetovych autorov (Petrarca, Boccaccio,
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Shakespeare a d’al§i). Z tejto literatiry sa ziaci poucia o sonete, poviedke, novele a
dramatickom zanri (tragédii, komédii, vystavbe dramatického diela atd’.). Zaroven vniknu do
podstaty prozaickych a basnickych diel humanistickej a renesancnej literatiry svojho néaroda.

Portréty z barokovej literatiry narodnostnej mensiny

Obsahovy okruh zahffia zakladné poucenie o baroku. Ziaci ziskaju nahlad na
spolo¢enské a umelecké pozadie tejto doby, oboznamia sa s literarnymi pamiatkami Svojho
naroda a s ukézkami diel svojich narodnych autorov. Poznaji vyznam diel J. A. Komenského
v pedagogickej, nabozenskej, filozofickej a pansofickej oblasti.

Osvietenstvo a klasicizmus v literatiire narodnostnej menSiny

Obsahovy okruh zahfna europsku klasicisticku literataru 17. a 18 storocCia, charakter
osvietenského umenia v Eurdpe, diela predstavitelov osvietenstva a klasicizmu vo svojom
narode, eurdpsku romanticktt kultaru (V. Hugo, J. W. Goethe a dalsi), charakter a
predstavitelov preromantickej a romantickej literatiry. Vybrané ukézky z diel umoznia
ziakom poznat’ vztah autorov k vlasti, humanizmu a 'udovej slovesnosti. Z literarnych zanrov
sa podrobnejsie zoznamia s historickou epikou, s historickym spevom, baladou.

Literarny romantizmus a realizmus niarodnostnej mensiny

V tomto obsahovom okruhu ziaci sa oboznamia s realizmom ako umeleckym smerom,
ktory sa snazi podat’ umelecky pravdivy a verny obraz skutocnosti, a to na ukazkach z diel
poprednych svetovych autorov (napr. Balzac, Stendhal, Zola, Dickens, Galsworthy, Greene,
Twain, Tolstoj, Dostojevskij, Cechov...). Okrem vybranych ukazok Ziaci preéitaju jedno
kritickorealistické alebo naturalistické dielo. Zoznamia sa s osobnost’ami kritickorealistickej
prozy v 2. pol. 19. storo¢ia a zaciatku 20. storoCia. Z literarnych zanrov sa podrobnejSie
zoznamia s romanom, poviedkou a realistickou dramou. Prostrednictvom poézie svetovej
literatiry Ch. Baudelairea, J. A. Rimbauda, P. Verlaine, G. Apollinaire a i. sa Ziaci zoznamia s
umeleckymi smermi - Symbolizmom, dekadenciou a impresionizmom.

Literatira medzi dvoma svetovymi vojnami

Napliou obsahového okruhu svetovej literatiry je préoza E. Hemingwaya, W.
Faulknera, T. Dreisera, G. B. Shawa, R. Rollanda, E. M. Remarquea, F. Kafku, M. Gorkého,
M. Solochova, J. Haska, K. Capka a dalSich a poézia najznamejsich basnikov. Ziaci sa
oboznamia s poéziou neosymbolizmu, nadrealizmu, katolickej moderny a s proletarskou
poéziou. Ukazky z diel by sa mali zameriavat’ na zakladnu ideu diela, jazykové a Stylistické
prostriedky, na obrazné pomenovania a rytmickomelodické clenenie textu. Medzivojnovu
prozu Ziaci poznaju z ukazok diel autorov svojho naroda.

Vyvaoj literatiiry po druhej svetovej vojne v kontexte so svetovou literatirou

Obsahovy celok je svojim spracovanim odlisny od predoslych, ktoré boli chapané z
hl'adiska historického vyvoja narodnostnej literatiry, kde dominovali umelecké smery a
hnutia, ktoré Ziaci poznéavali prostrednictvom interpretdcie diel ich poprednych
predstavitel'ov. Literatura po druhej svetovej vojne az po sucasnost’ sice zohl'adituje literarne
kontexty (vplyv politiky na literatiru a osudy umelcov), no ¢lenenie nie je historicko-
chronologické, ale tematicko-zanrové. V kazdej Casti sa vychadza z interpretacie ukazok
niektorych diel, jedno dielo je v kazdej Casti povinné ako celok. Predpoklada sa, Ze Ziaci
precitaji alebo uvidia 6 literarnych diel. Tematické Casti st nasledovné:

Druhé svetova vojna a jej zobrazenie v narodnostnej a svetovej literattre
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- Clovek v totalitnom rezime
- Obraz sveta v postmodernej nadrodnostnej a svetovej proze
- Povojnova poézia daného naroda
- Povojnova drama daného naroda
- Clovek hl'ada v literatire zdroj zabavy, napitia a dobrodruZstva.
V tematicko-zanrovom roz¢leneni sucasnej literatiry sa priamo neurcuji konkrétni
spisovatelia a diela, vyber sa ponechava celkom na rozhodnutie vyucujuceho, ktory bude pri
vybere vychadzat’ z CitateI'skych preferencii ziakov.

3. Prvy cudzi jazyk
PrehPad vykonovych Standardov

Absolvent ma:

e v oblasti jazykovej poznat' a pouzivat zvukové a grafické (pravopisné) prostriedky
daného jazyka, slovni zisobu vcitane vybranej frazeologie v rozsahu danych
tematickych okruhov, vybrané morfologické a syntaktické javy, zakladné sposoby
tvorby slov (odvodzovanie a skladanie slov), vybrané javy z oblasti Stylistiky,

e v oblasti pragmatickej pouzivat osvojené jazykové prostriedky v suvislych
vypovediach a v obsahovych celkoch primerane s komunikativnym zamerom,

e s aspektom na strategicki kompetenciu vediet vhodne reagovat na partnerove
podnety, odhadovat vyznamy neznamych vyrazov, pouzivat kompenzaéné
vyjadrovanie, pracovat’ so slovnikom (prekladovym, vykladovym) a pouzivat' iné
jazykové prirucky a informacné zdroje,

e v oblasti socio-lingvistickej vediet komunikovat’ v réznych spolocenskych tilohach,
beznych komunikativnych situaciach, pouzivat verbdlne a neverbalne vyrazové
prostriedky v stlade so socio-kultirnym uzusom danej jazykovej oblasti, preukazat’
vSeobecné kompetencie a komunikativne kompetencie prostrednictvom recovych
schopnosti na zaklade osvojenych jazykovych prostriedkov v komunikativnych
situdciach v ramci tematickych okruhov, preukdzat troven receptivnych (vratane
interaktivnych) a produktivnych re¢ovych schopnosti.

PrehPad obsahovych Standardov

1. Po¢livanie s porozumenim
2. Citanie s porozumenim

3. Pisomny prejav

4. Ustny prejav

Popis obsahovych Standardov
Pocivanie s porozumenim

Vzdeldvanie rozvija receptivne sluchové spdsobilosti zalozené na pocuvani S
porozumenim monologickych a dialogickych prejavov. M4 poskytovat’ Ziakom spdsobilosti aj
zrakové so zrete[om na &itanie a pracu so veobecnym a odbornym textom. Ziaci si osvoja
produktivne Ustne re€ové spdsobilosti a naucia sa rozpravat’ o jednoduchych tematickych
situdciach. Ziskaji produktivne pisomné spdsobilosti pri spracovani textu v podobe rdéznych
anotacii, vypiskov, popisov, a pod. Vyucovaci proces by mal smerovat aj k prekladu
jednoduchych textov. Ziak v prejave prednasanom v cudzom jazyku §tandardnou a zretelnou
vyslovnostou
globalne rozumie vypocutej sprave, pochopi témy, hlavné myslienky, zédkladné informacie,
rozlisi Specifické informécie aj d’alSie dolezité detaily, zdkladné a rozSirujuce informaécie,
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rozne nazory a stanoviskd, citové zafarbenie, vystihne logicku Struktaru vypovede, vie
pouzivat’ prostriedky komunikaénej stratégie, vie odhadovat’ vyznamy nezndmych vyrazov.
Patri do kategorie receptivnych reCovych schopnosti.

Citanie s porozumenim

V ramci vzdelavania sa ziaci naucia pouzivat rozne jazykové prostriedky, ktoré
skvalitnia ich vyslovnost, obohatia slovnii zasobu a jej postupné vytvéaranie. Ziaci si 0svoja
zaklady gramatiky vratane tvaroslovia a vetnej skladby, graficki podobu jazyka a jeho
pravopis. Ziak v automatickom monologickom, dialogickom alebo kombinovanom texte
(rozne funkeéné Styly a slohové ttvary) vie zvolit’ stratégiu c¢itania (orientané, informativne,
Studijné citanie), globadlne rozumiet’ textu, pochopit’ tému, vediet vyhladat zékladné
informdcie, vystihnut' (urcit’) Specifické informacie a dolezité detaily, rozlisit' viacerych
hovoriacich, zadkladné a rozSirujice informacie, ro6zne nazory a stanoviska, citové zafarbenie,
funkény §tyl, vystihnat' logicku Struktiru vypovede, pouzivat prostriedky komunikacénej
stratégie, odhadovat’ vyznamy nezndmych vyrazov, vyuzivat ilustracie, tabulky, schémy,
pouzivat’ slovniky, jazykové a iné prirucky. Patri do kategorie receptivnych recovych
schopnosti.

Pisomny prejav

Ziaci sa naucia Ustne a pisomne vyjadrovat vzhladom k stanovenym témam,
formulovat’ v cudzom jazyku svoje osobné udaje, napisat’ zivotopis, popisat domov, vol'ny
¢as, jedlo a napoje, sluzby, cestovanie, starostlivost o svoje zdravie, kazdodenny Zzivot,
nakupovanie, vzdelavanie, svoju krajinu, pracu a pod. Ziaci ziskaju a poskytujti informacie v
osobnej, verejnej a pracovnej oblasti (nakupovanie cestovnych listkov, tovarov, ob&erstvenia,
organizovanie pracovnych stretnuti, rokovanie so zamestnavatel'om, objednavanie si sluZieb,
ziskavanie informdcii v informac¢nom stredisku a na ulici, Stylizovanie obchodného alebo
osobného listu, pisanie blahoZelani, a pod.). Vzdelavanie poskytne vedomosti a zrucnosti
v oblasti jazykovej funkcie — otvorenie a ukon¢enie komunikacie, pozdravy, prosby, ziadosti,
pod’akovania, vyjadrenie suhlasu alebo nesthlasu, odmietnutie, sklamanie, nadej, obavy,
prejav radosti a pod. V pisomnom prejave Ziak vie zrozumitel'ne, v stilade s pravopisnymi
normami a Stylisticky vhodne sformulovat’ vlastné myslienky a nazory, vyplnit’ dotazniky a
uradné formulare, napisat pozdrav, blahoZelanie, Zelanie a odpoved nan, pozvanie
(oznamenie) a odpoved’ nan, list (sikromny, oficidlny) a odpoved nan, ziadost’, staZnost,
reklamaciu inzerat a odpoved’ nan, Zivotopis, poznamky k precitanému textu (osnovu,
anotaciu, tézy, resume¢), zapis z rokovania ¢i besedy, rozpravanie, referdt na dant tému,
uvahu, navod, pracu na danu tému vychddzajic z cudzojazyénych pramenov, opis osoby
(vonkajsi vzhlad, charakterové vlastnosti, psychicky a fyzicky stav) predmetu, miesta,
¢innosti, situacie, reprodukovat’ precitany alebo vypocuty autenticky text (oznam,
rozpravanie, opis a pod.), pouzivat kompenzatné vyjadrovanie. Patri do kategorie
produktivnych recovych schopnosti.

Ustny prejav

Ziak vie jazykovo spravne, zrozumitelne a primerane situacii reagovat Vv beznych
zivotnych situaciach, vyjadrit' vlastné nazory a mySlienky, zacat, udrZiavat a ukoncit’
rozhovor, besedu, diskusiu, telefonicky rozhovor, poZiadat' partnera o vysvetlenie, opisat’
osobu (vonkajsi vzhlad, charakterové vlastnosti, fyzicky stav), predmet, miesto, ¢innost,
situdciu, rozpravat’ dej v ramci uréenych tém, predniest’ spravu alebo referat na urenu alebo
zvolenu tému, predniest naspamét’ nauceny text (basen, piesenl). Patri do kategorie
produktivnych recovych schopnosti.
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Poznatky o krajinach Studovaného jazyka

Vzdelavanie ma poskytovat’ Ziakom poznatky vSeobecného a odborného charakteru k
lepSiemu poznaniu krajiny prislusnej jazykovej oblasti, jej kultary, tradicii a spolocenskych
udalosti. Ziaci ziskaju informécie o sociokultirnom prostredi v porovnani so Slovenskou
republikou.

4. Druhy cudzi jazyk
PrehPlad vykonovych Standardov

Absolvent ma:

e v oblasti jazykovej poznat' a pouzivat zvukové a grafické (pravopisné) prostriedky
daného jazyka, slovnu zasobu véitane vybranej frazeoldgie v rozsahu danych
tematickych okruhov, vybrané morfologické a syntaktické javy, zdkladné spOsoby
tvorby slov (odvodzovanie a skladanie slov), vybrané javy z oblasti stylistiky,

e v oblasti pragmatickej pouzivat osvojené jazykové prostriedky v suvislych
vypovediach a v obsahovych celkoch primerane s komunikativnym zdmerom,

e s aspektom na strategicki kompetenciu vediet vhodne reagovat na partnerove
podnety, odhadovat vyznamy nezndmych vyrazov, pouzivat kompenzacné
vyjadrovanie, pracovat’ so slovnikom (prekladovym, vykladovym) a pouzivat’ iné
jazykové prirucky a informaéné zdroje,

e Vv oblasti socio-lingvistickej vediet’ komunikovat’ v r6znych spolo¢enskych tilohach,
beznych komunikativnych situdciach, pouzivat verbalne a neverbalne vyrazové
prostriedky v stlade so socio-kulturnym tzusom danej jazykovej oblasti, preukazat’
vSeobecné kompetencie a komunikativne kompetencie prostrednictvom recovych
schopnosti na zaklade osvojenych jazykovych prostriedkov v komunikativnych
situdcidch v rdmci tematickych okruhov, preukédzat’ uroven receptivnych (vratane
interaktivnych) a produktivnych re¢ovych schopnosti.

Prehl’ad obsahovych Standardov
1. Po¢livanie s porozumenim

2. Citanie s porozumenim

3. Pisomny prejav

4. Ustny prejav

Popis obsahovych Standardov
Pociavanie s porozumenim

Vzdeldvanie rozvija receptivne sluchové spdsobilosti zalozené na pocuvani S
porozumenim monologickych a dialogickych prejavov. M4 poskytovat’ Ziakom spdsobilosti aj
zrakové so zrete[om na &itanie a pracu so vieobecnym a odbornym textom. Ziaci si 0svoja
produktivne Ustne reCové spdsobilosti a naucia sa rozpravat' o jednoduchych tematickych
situdciach. Ziskaji produktivne pisomné spdsobilosti pri spracovani textu v podobe rdéznych
anotacii, vypiskov, popisov, a pod. VyucCovaci proces by mal smerovat aj k prekladu
jednoduchych textov. Ziak v prejave prednasanom v cudzom jazyku §tandardnou a zretelnou
vyslovnostou globalne rozumie vypocutej sprave, pochopi témy, hlavné myslienky, zékladné
informacie, rozlisi Specifické informécie aj d’alSie dolezité detaily, zdkladné a rozSirujuce
informécie, rézne ndzory a stanoviska, citové zafarbenie, vystihne logicku Struktiru
vypovede, vie pouzivat prostriedky komunikacnej stratégie, vie odhadovat’ vyznamy
neznamych vyrazov. Patri do kategdrie receptivnych reCovych schopnosti.
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Citanie s porozumenim

V ramci vzdeldvania sa Zziaci naucia pouzivat rézne jazykové prostriedky, ktoré
skvalitnia ich vyslovnost’, obohatia slovnu zasobu a jej postupné vytvaranie. Ziaci si 0svoja
zaklady gramatiky vratane tvaroslovia a vetnej skladby, graficki podobu jazyka a jeho
pravopis. Ziak v automatickom monologickom, dialogickom alebo kombinovanom texte
(rozne funkéné Styly a slohové ttvary) vie zvolit’ stratégiu citania (orientané, informativne,
Studijné citanie), globadlne rozumiet’ textu, pochopit’ tému, vediet vyhladat zékladné
informacie, vystihnut (urcit) Specifické informacie a dolezité¢ detaily, rozliSit' viacerych
hovoriacich, zakladné a rozsirujuce informécie, rozne ndzory a stanoviska, citové zafarbenie,
funk¢ény Styl, vystihnat' logicka Struktiru vypovede, pouzivat' prostriedky komunikaénej
stratégie, odhadovat’ vyznamy nezndmych vyrazov, vyuzivat' ilustracie, tabulky, schémy,
pouzivat slovniky, jazykové a iné prirucky. Patri do kategdrie receptivnych reCovych
schopnosti.

Pisomny prejav

Ziaci sa naudia Ustne a pisomne vyjadrovat vzhPadom k stanovenym témam,
formulovat’ v cudzom jazyku svoje osobné udaje, napisat’ Zivotopis, popisat domov, volny
¢as, jedlo a napoje, sluzby, cestovanie, starostlivost o svoje zdravie, kazdodenny Zzivot,
nakupovanie, vzdelavanie, svoju krajinu, pracu a pod. Ziaci ziskaju a poskytujii informacie v
osobnej, verejnej a pracovnej oblasti (nakupovanie cestovnych listkov, tovarov, obCerstvenia,
organizovanie pracovnych stretnuti, rokovanie so zamestnavatel'om, objednavanie si sluzieb,
ziskavanie informécii v informa¢nom stredisku a na ulici, Stylizovanie obchodného alebo
osobného listu, pisanie blahozelani, a pod.). Vzdeldvanie poskytne vedomosti a zru€nosti
v oblasti jazykovej funkcie — otvorenie a ukonéenie komunikacie, pozdravy, prosby, ziadosti,
pod’akovania, vyjadrenie sthlasu alebo nesthlasu, odmietnutie, sklamanie, nadej, obavy,
prejav radosti a pod. V pisomnom prejave ziak vie zrozumitel'ne, v sulade s pravopisnymi
normami a Stylisticky vhodne sformulovat’ vlastné myslienky a nazory, vyplnit’ dotazniky a
uradné formulare, napisat’ pozdrav, blahozZelanie, Zzelanie a odpoved’ nan, pozvanie
(ozndmenie) a odpoved’ nanl, list (sukromny, oficidlny) poznamky k precitanému textu
(osnovu, anotaciu, tézy, resumé), zapis z rokovania ¢i besedy, rozpravanie, referat na dana
tému, uvahu, névod, pracu na dand tému vychadzajuc z cudzojazy¢nych pramenov, opis
osoby (vonkaj$i vzhl'ad, charakterové vlastnosti, psychicky a fyzicky stav) predmetu, miesta,
¢innosti, situacie, reprodukovat’ precitany alebo vypocuty autenticky text (oznam,
rozpravanie, opis a pod.), pouzivat kompenzané vyjadrovanie. Patri do kategorie
produktivnych recovych schopnosti.

Ustny prejav

Ziak vie jazykovo spravne, zrozumitelne a primerane situacii reagovat v beznych
zivotnych situaciach, vyjadrit' vlastné nazory a mySlienky, zacat, udrZiavat a ukoncit
rozhovor, besedu, diskusiu, telefonicky rozhovor, poZiadat' partnera o vysvetlenie, opisat’
osobu (vonkajsi vzhlad, charakterové vlastnosti, fyzicky stav), predmet, miesto, ¢innost,
situdciu, rozpravat’ dej v ramci uréenych tém, predniest’ spravu alebo referat na urenu alebo
zvolenu tému, predniest naspamét’ nauceny text (bdsef, piesefl). Patri do kategorie
produktivnych re€ovych schopnosti.

Poznatky o krajinach Studovaného jazyka

Vzdelavanie ma poskytovat’ ziakom poznatky vSeobecného a odborného charakteru k
lepSiemu poznaniu krajiny prislusnej jazykovej oblasti, jej kultary, tradicii a spolocenskych
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udalosti. Ziaci ziskaju informacie o sociokultirnom prostredi v porovnani so Slovenskou
republikou.

7.42 Clovek a priroda
Charakteristika vzdeldavacej oblasti

Porozumenie podstate javov a procesov si vyzaduje interdisciplindrny pristup, a preto
aj uzku spolupracu s chémiou, fyzikou, bioldgiou a ekoldgiou. Okrem rozvijania pozitivneho
vztahu k prirodnym veddm su prirodovedné poznatky interpretované ako neoddelitelnd a
nezastupitelnd sucast’ kultiry l'udstva. V procese vzdelavania sa ma ziakom sprostredkovat’
poznanie, ze neexistuji bariéry medzi jednotlivymi Uroviiami organizacie prirody a
odhalovanie jej zakonitosti je mozné len prostrednictvom koordinovanej spoluprace vsetkych
prirodovednych odborov.

Formy aktivneho poznavania a systematického badania vo fyzike su si v metddach a
prostriedkoch vyskumnej €innosti pribuzné s ostatnymi prirodovednymi disciplinami. Kazdy
ziak dostane také vedomosti, zrucnosti a kompetencie, ktoré z neho spravia prirodovedne
gramotného jedinca tak, aby vedel pouzit’ a aplikovat’ ziskané poznatky na efektivne rieSenie
komplexnych odbornych predmetov. Pri vyucbe bude pozornost’ venovand samostatnej praci
ziakov, aktivizujicim formédm ako su diskusia, brainstorming, vytvaranie logickych schém
a pojmovych map a préaca s informaciami.

Okrem osvojovania si novych poznatkov fyzikdlne vzdeldvanie poskytne ziakom
moznost’ ziskania informacii o tom, ako stvisi rozvoj prirodnych vied s rozvojom techniky,
technoldgii a so spésobom zivota spoloc¢nosti. Pocas vyucby chémie ziaci ziskaju a rozsiria si
informécie o stavbe, zlozeni a vytvoreni hmoty, odbornom zaobchddzani s chemickymi
latkami, o chemickych reakcidch. Oboznamia sa s vyznamom chemickej vedy, chemického
priemyslu, dolezitosti povolani v oblasti chémie a ich vyznamu pre spolo¢nost’, hospodarstvo
a prirodu. Budi podporovani v tom, aby rozumne zaobchddzali s prirodnymi zdrojmi,
chemikaliami, aby svoje poznatky overovali formou experimentov. Biologia a ekologia
poskytni v ramci SVP informécie o zakladnom systéme Zivej prirody ako predpokladu
formovania prirodovednej gramotnosti Ziakov. Taziskom budt poznatky o organizmoch ako
systémoch, ktoré Ziji v dynamickej rovnovéhe so svojim prostredim, o javoch a procesoch,
ktoré v zivej prirode prebiehaju, poznatky o Zivych organizmoch vo vztahu k ¢loveku a
poznatky o 'udskom tele. Program je koncipovany tak, aby bolo mozné ¢o najviac vyuzivat
moderné didaktické metody, formy a prostriedky, ktoré okrem maximalnej nazornosti budi
podporovat’ samostatnost’ a kreativitu ziakov pri praci s informdciami a rozvijat’ schopnost’
ziskané poznatky aplikovat v odbornych predmetoch. Poznanie zdkonov riadenia Zivej
prirody je zakladom pochopenia jej fungovania ako celku a predpokladom formovania vztahu
k nej a zodpovedného pristupu k okolitému svetu a k sebe samému.

Prirodovedné vzdelavanie moze Skola realizovat bud’ ako samostatné vyucovacie
predmety/moduly alebo integrovane v zavislosti od charakteru odboru a podmienkach skoly.
O zaradeni prirodovednej zlozky vzdelavania do vyu€ovacieho procesu rozhodne skola.

Aby absolvent vzdelavacieho programu spolahlivo preukdzal vykon v tejto vzdelavacej
oblasti musi disponovat’ stanovenymi vykonovymi Standardmi a ovladat’ uc¢ivo predpisané
obsahovymi Standardmi.

PrehPad vykonovych Standardov

Absolvent ma:
e cielavedome pozorovat’ prirodné javy, vlastnosti latok a ich premeny,
e samostatne aj v skupine ziakov riesit’ jednoduché problémové prirodovedné situacie,
zaobstarat’ si potrebné informacie na ich zvladdnutie, hl'adat’ aj alternativne cesty
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veduce k sprdvnemu rieSeniu problémov, dokazat’ najst chybu a korigovat’ svoje
nazory a konanie,

e rozvijat’ finan¢nl a medialnu gramotnost’,

e rozliSovat fyzikalnu a chemicku realitu, fyzikalny a chemicky model,

e vediet opisat’ osvojené prirodovedné poznatky a vztahy medzi nimi, pouzivat’ spravnu
terminoldgiu a symboliku, porozumiet’ prirodnym zakonom,

e samostatne pracovat s fyzikalnymi vztahmi a chemickymi rovnicami, prislusnymi
jednotkami, grafmi a diagramami, chapat funkéné zavislosti a tieto schopnosti
uplatnit’ na rieSenie naroc¢nejsich uloh,

e ovladat a fyzikalne a chemické laboratorne techniky, samostatne robit’ laboratorne
prace podla pisomnych navodov (vratane vypoctov, interpretacie vysledkov a
vypracovania zdznamu o praci),

e aplikovat’ ziskané prirodovedné poznatky i mimo oblasti prirodnych vied (napr. v
odbornom vzdelavani, praxi, kazdodennom Zivote),

e aktivne ovladat zékladné postupy bezpecnej prace s elektrickym pradom aj
chemickymi latkami, poskytnut’ najnutnejSiu prvi pomoc pri Uraze elektrickym
pradom, popaleninach a poleptanim kyselinou alebo hydroxidom, poznat’ vyuzitie
beznych latok v priemysle, pol'nohospodarstve a v kazdodennom Zivote a ich vplyv na
zdravie Cloveka a zivotné prostredie.

Prehl’ad obsahovych Standardov

1. Formy a pri¢iny mechanického pohybu

2. Struktira a vlastnosti latok

3. Elektrické a magnetické javy

4. Svetlo a ziarenie

5. Atdmy, molekuly a periodicka ststava prvkov
6. Priebeh chemickych reakcii

7. Prvky a ich zli€eniny

8. Organické zluceniny

9. Deje v zivych stustavach

10. Clovek a Zivotné prostredie

Popis obsahovych Standardov
Formy a pric¢iny mechanického pohybu

U¢ivo umozituje ziakom naucit’ sa vyjadrovat’ fyzikalne vlastnosti hmotnych objektov
prostrednictvom fyzikalnych veli¢in, ziskat' zru¢nost’ aktivne pouzivat jednotky SI. Ziaci
ziskavaji poznatky o mechanickom pohybe a jeho pri¢indch postupne od priamociarych
pohybov cez krivoc€iary pohyb aZ k mechanickému kmitaniu a vlneniu. RozSiruju si poznatky
o vztahu sily a pohybu, oboznamujli sa s Newtonovymi pohybovymi zakonmi, s existenciou
trecich a odporovych sil. Uc¢ia sa chapat’ pohyb ako zakladny prejav existencie hmoty,
stvislost mechanického pohybu s mechanickou energiou, jej premeny, jej vztah s
mechanickou pracou. Svoje poznatky vyvodzuju z experimentov a zakony formuluj slovne i
matematicky. Ziaci si rozsirujii a prehlbujii svoje poznatky o tlaku v tekutinach vyvolanom
vonkajSou silou, ucia sa aplikovat’ Pascalov a Archimedov zdkon pri rieSeni tloh,
oboznamuju sa s prudenim kvapalin, chipu Bernoulliho rovnicu ako zdkon zachovania
mechanickej energie prudiacej idealnej kvapaliny, vedia vysvetlit’ ¢innost’ rozprasovacov.
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Struktira a vlastnosti latok

Ziaci sa u¢ia chapat’ mechanické a tepelné vlastnosti latok rézneho skupenstva v
zavislosti od ich Struktiry, uvazovat’ v pojmoch a predstavach sucasnej fyziky, prenikat
hlbSie do podstaty skimanych fyzikalnych dejov, poznavat' zdkony a vztahy, ktorymi sa
tepelné deje riadia, chapat’ ich vyuzitie v odbornej praxi i v beznom zivote, orientovat’ sa v
ekologickej problematike. Ziaci si roz$irujii svoje poznatky o Gasticovom zlozeni latok,
osvoja si pojem vnutornej energie sustavy a sposoby jej zmien. RozliSuju pojmy teplo a
teplota, skimaju energeticku bilanciu tepelnej vymeny medzi telesami a na praktickych
prikladoch ziskavaju poznatky o teplotnej rozt'aznosti pevnych a kvapalnych latok.

Elektrické a magnetické javy

Téma rozsiruje a prehlbuje poznatky ziakov o silovych poliach a vlastnostiach latok.
Ziaci pochopia fyzikalnu podstatu elektrickych a magnetickych javov, elektrického pradu v
pevnych, kvapalnych a plynnych latkach. Ziaci ziskaju praktické a teoretické poznatky o
magnetickom poli, jeho pdsobeni na vodi¢ s pradom, vznik striedavého napitia a pradu na
zaklade pochopenia javov elektromagnetickej indukcie. Uc¢ivo je zamerané na ziskanie
poznatkov potrebnych na obsluhu elektrotechnickych zariadeni a z hl'adiska bezpecnosti prace
s elektrickym pradom. Ziaci si utvoria predstavu o elektromagnetickom vlneni ako
fyzikalnom deji, s ktorym sa v praxi stretavaji v podobe rozhlasového a televizneho signalu a
svetla.

Svetlo a Ziarenie

Uc¢ivo ziakov zoznamuje s optickymi javmi a ich zakonitost'ami, vedie ich k zisteniu,
ze zakony, platné pre mechanické vinenie, platia aj pre optické Ziarenie, avSak Ze zaroven
existuju optické javy, ktoré sa nedaju podla tejto tedrie vysvetlit. To znamena, Ze na
vysvetlenie svetelnych javov existuja dve tedrie, ktoré sa nevylucujd, ale dopiiaju. Téma ma
filozoficky akcent, pretoZe formuje predstavy Ziakov o sti¢asnom fyzikalnom obraze sveta.

Atomy, molekuly a periodicka sustava prvkov

U¢ivo o periodickej sustave prvkov, stavbe atomu, usporiadani valenénych elektronov
a typoch vizieb umoziuje Ziakovi porozumiet pri¢innému vztahu medzi vnutornou
struktirou latok a ich vlastnostami. Tym vznikne globalny pohl'ad na stavbu latok. Ziaci sa
zoznamuju so zlozenim atémového jadra a so spdsobmi ziskavania jadrovej energie, s
moznostami jej vyuzitia 1 zneuzitia. U€ivo ma vyrazny filozoficky a eticky akcent —
zodpovednost’ 'udstva za osud planéty.

Priebeh chemickych reakcii

Ucivo prispieva k porozumeniu zakonitosti chemickych reakcii predovSetkym na
kvalitativnej aj kvantitativnej Urovni, ich priebehu a faktorov, ktoré ich ovplyviuja. S
ohl'adom na pripravni funkciu uciva spociva tazisko okruhu aj vo zvladnuti chemickej
terminologie, vo vyjadrovani zloZenia latok a ich roztokov. Ziaci sa uéia charakterizovat a
rozliSovat’ zakladné typy chemickych reakcii a zvladnut’ ich vyjadrenia formou chemickych
rovnic. Ziaci vedia vysvetlit' tepelné zafarbenie reakcii a faktory, ktoré ovplyviuji ich
rychlost’. Ziskaji aj praktické zrucnosti, napriklad pri priprave roztokov pozadovaného
zlozenia, sledovani priebehu chemickych reakcii a pod.
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Prvky a ich zliceniny

Utivo poskytuje ziakom prehlad o systéme anorganickych latok. Ziaci sa uéia
aplikovat’ na vybranych prikladoch poznatky osvojené v 5. a 6. okruhu, napriklad o
skupinovych vlastnostiach prvkov a ich zlucenin, vztahu medzi Struktirou a vlastnostami
latok. Ziaci ziskavaju konkrétne vedomosti a zrucnosti o vyskyte a vlastnostiach, vyrobe a
pouziti chemickych prvkov a ich anorganickych zlucenin dolezitych pre prax a bezny zivot.
Ucivo (napriklad voda, ozén, kovy) dava priestor na ekologicku vychovu a vychovu k
ochrane zdravia. V priamej vdzbe na poziadavky odbornej zlozky vzdelania ziaci ziskavaju
praktické zruc¢nosti na pracu s anorganickymi latkami.

Organické zlu¢eniny

Ucivo poskytuje ziakom konkrétne vedomosti a zrucnosti spojené so systémom
organickych zlucenin a ich Specifikom, s vyskytom, vlastnostami, vyrobou a pouzitim
organickych latok vyznamnych z hladiska odboru, bezné¢ho Zivota, ekoldgie a zdravého
spdsobu Zivota. Ziaci sa naudia odvodzovat’ vzorce a nazvy organickych zlu¢enin a opisat’ ich
Struktru. Ziaci si osvoja zruCnosti pre manipulaciu s organickymi latkami (napriklad
rozpustadlami) z hl'adiska bezpeénosti prace a ochrany zdravia.

Deje v Zivych sustavach

Uc¢ivo rozvija vedomosti a zrucnosti ziakov o zlozeni, vyskyte a biologickych
funkcidch najdodlezitejSich prirodnych latok (bielkovin, sacharidov, tukov, vitaminov,
hormonov, nukleovych kyselin atd’.) a napomaha porozumenie podstaty dejov prebichajtcich
v Zivych organizmoch. Tento obsahovy okruh prispieva k pochopeniu zakladov ekologie a
spravnej Zivotospravy.

Clovek a Zivotné prostredie

Ucivo tohto obsahového okruhu poskytuje Ziakom nevyhnutné poznatky o biologii a
ekoldgii, z ktorych bude vychadzat' ekologicka vychova a vzdeldvanie v dalSich, najmi
odbornych predmetoch. Ziaci si roziria zakladné informacie o jednotnom zaklade Zivota, o
dedicnosti a premenlivosti, charakteristike rastlin a Zivo¢ichov ako celku a ziskavaji zékladné
poznatky o ekologii dolezité pre ekosystém cloveka a vztahy Cloveka k Zivotnému prostrediu
pri zohl'adneni regionalnych a profesnych zvlasStnosti.

7. 4. 3 Clovek, hodnoty a spolo¢nost’
Charakteristika vzdelavacej oblasti

Vzdelavacia oblast’ Clovek, hodnoty a spolo¢nost’ rozvija osobnost’ ¢loveka s vlastnou
identitou a hodnotovou orientdciou, v ktorej sa prelinaju ucta k cloveku, k prirode,
spolupraca, narodné hodnoty. Vychovava k vlastenectvu a posiliuje reSpekt k zakladnym
principom demokracie a tolerancie. Pripravuje mladych l'udi pre Zivot v harmonickych a
stabilnych vztahoch v rodine, na pracovisku, medzi spolofenskymi skupinami, v narode,
medzi narodmi.

Ciel'om etickej vychovy ako povinne volitelného predmetu je vysvetlit zakladné
etické postoje a sposobilosti, ako st sebaovladanie, pozitivne hodnotenie seba samého a
druhych, komunika¢né zruénosti, tvorivé rieSenie medzil'udskych vztahov, suvislosti medzi
hodnotami a normami. Zameriava sa na principy nabozenskej a ateistickej etiky, principy
pochopenia a tolerovania spravania spoluobcanov a spoluziakov, hodnoty a etické normy
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suvisiace so zZivotom a zdravim, rodinnym zivotom, rodicovstvom a sexualitou, ekonomickym
Zivotom a pracou v povolani. Nauka o spolo¢nosti preferuje aktivne obcianstvo, rdzne
postupy k rieseniu problémov kazdodennej praxe, pochopenie zlozitosti socidlnych vztahov,
uvedomenie si hodnoty vzdelania a vzdelanostnej mobility. Vzdelavacia oblast ma v
odbornom S$kolstve vyrazni antropocentrickil orientaciu a to v stanoveni cielov, dalej v
obsahu a rozsahu uciva a takisto pri volbe prostriedkov foriem a metéd prace vo vyucbe.
Oblast’ vzdelavania obsahuje ucivo z réznych humanitnych a socidlnovednych disciplin, ako
su psycholégia, socidlna psycholdgia, sociologia, politoldgia, tedria Statu a prava, ekondmia,
etika, estetika, nabozenska vychova, filozofia, historia, a Ciasto¢ne i geografia. Na 3. stupni
vzdelania su rozdiely v proporciach medzi ciel'mi kognitivnymi (vedomosti, zrucnosti)
acielmi socioefektivnymi (zdujmy, postoje, hodnotova orientacia) zdoraznené najviac,
vedomosti a zruc¢nosti nutné, aby bolo vobec mozné naplnit’ formativne ciele. Vychova k
estetickému vnimaniu tvori pre svoj synteticky charakter a Specificky obsah dolezita sucast’
vSeobecnej vzdelanosti. Podiel'a sa na kultivacii ¢loveka, na schopnosti plne prezit’ zivot, ma
poznavaciu, integraénu a kreativnu funkciu, pripravuje ¢loveka na zivot aj pracovny proces,
na vytvaranie materidlnych a kultirnych hodnét, poméha pri hodnotovej a vkusovej orientacii
a pri formovani postojov Cloveka. Umoznuje zazitkové ucenie vnimavého u aktivneho
posluchaca hudby, névstevnika galérii a divadiel. Rozvija estetické citenie ziaka v umeleckej
oblasti a prostrednictvom pozndvania konkrétnych umeleckych diel hudobnych, vytvarnych a
literarnych a ich Zanrov. Vzdelavacie oblast’ rozvija zrucnosti a vedomosti ziskané na
zakladnej Skole na vysSej intelektualnej trovni, pricom vychodiskom je veku primerany
zazitok z hudby, vytvarného a literarneho diela, ktoré Ziak dokéze verbalizovat’. Jednotlivé
druhy umenia vedu v kone¢nom ddsledku k pozitivnemu svetondzoru a k ticte k zivotu vobec.
Aby absolvent vzdelavaciecho programu spolahlivo preukazal vykon v tejto vzdelavacej
oblasti musi disponovat’ stanovenymi vykonovymi Standardmi a ovladat’ uéivo predpisané
obsahovymi Standardmi.

Prehlad vykonovych Standardov

Absolvent ma:

e chipat’ nutnost’ svojho tspeSného zapojenia sa do spolocenskej del'by prace a ocenit’
prospesnost’ ziskavania novych sposobilosti po cely Cas zivota,

e ovladat’ schopnosti potrebné na sebapoznanie a sebavychovu, snazit’ sa ich uplatiovat
v Zivote,

e mat zakladné socidlne navyky potrebné na styk s 'ud'mi a prakticky uplatiovat’ pri
styku s 'ud’'mi spoloc¢ensky uznavané normy,

e poucit sa o zodpovednej volbe Zivotného partnera a zodpovednom manzelstve a
rodiCovstve,

e ziskat' zakladné vedomosti o rovnosti ras, narodov, etnickych skupin a vedomosti o
potrebe nabozenskej tolerancie,

e uvedomovat si svoju narodnt prislusnost a svoje ludské prava, mat ochotu
reSpektovat’ prava inych l'udi,

e chapat principy fungovania demokratickej spoloc¢nosti a postupy, ako sa ob¢an mdze
aktivne zapojit do politického rozhodovania a ovplyvilovat' verejné zdlezitosti na
roznych trovniach (Stat — region — obec),

e mat predpoklady na aktivne ob¢ianske spravanie a konanie,

e oboznamit’ sa s potrebou zodpovedného mravného rozhodovania a mat’ ochotu riadit’
sa vSeobecne uznavanymi zasadami a normami, ktoré 'udska spolo¢nost’ kodifikovala,

e porozumiet’ problémom sucasného sveta na zadklade poznania ich historickych
korenov, mat’ na to potrebné¢ vedomosti a schopnosti zo vSeobecnych a slovenskych
dejin,
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chapat’ postavenie ¢loveka vo svete a uvedomovat’ si zodpovednost’ ¢loveka za svet a
I'udsku civilizaciu,

v praxi uplatiiovat’ humanitné zasady vztahov medzi 'ud'mi a ekologické zasady vo
vzt'ahu k Zivotnému prostrediu,

a dokonalejSiu orientaciu pri posudzovani a hodnoteni javov I'udského a obc¢ianskeho
Zivota,

zaujimat’ k tymto javom stanovisko a diskutovat’ o fiom, pripadne svoje nazory a
postoje v diskusii korigovat,

mat’ pozitivhu hodnotovu orientaciu, nachadzat kultirny sposob Zzivot a hodnotny
zmysel Zivota,

byt prinosom pre I'udské spolocenstvo (v rodine, obci, regione, State), nie zat'azou pre
spoloc¢nost,

orientovat’ sa v estetickych objektoch a umeleckych dielach na zéklade sktisenosti a
zazitkov, mat’ vytvorené predpoklady pre estetické vnimanie skuto¢nosti,

chéapat’ umenie ako Specificki vypoved’ umelca, chépat’ prinos umenia a umeleckého
zazitku ako ddlezitu sucast’ zivota Cloveka, vedome vyhladavat a zcastiiovat sa
kultarnych a umeleckych podujati, vediet’ vyjadrit’ verbalne svoj kultarny zazitok,
vyjadrit’ vlastny nazor a obh4jit’ ho,

zatriedit’ konkrétne umelecké diela podl'a zékladnych druhov a Zanrov, samostatne
diskutovat’ o ich obsahu a forme,

vytvorit’ si pozitivny vztah ku kultirnym hodnotam, prirode a Zivotnému prostrediu a
aktivne sa podiel'at’ na ich ochrane

Prehl’ad obsahovych Standardov

1
2
3
4
5.
6
7
8
9
1

. Uvod do spolo¢enskovedného vzdeldvania. Psychologia osobnosti

. Socialna psychologia a zdklady komunikacie

. Demokracia a jej fungovanie

. Dejepis

Mravné rozhodovanie ¢loveka. Clovek a pravne vzt'ahy

. Vplyv hospodarskych podmienok na Zivot ¢loveka. Zmysel a spdsob Zivota
. Filozoficko-etické zaklady hl'adania zmyslu Zivota

. Estetika Zivotného prostredia

. Cudové a regionalne umenie

0. Aplikacia poznatkov z umenia a kultury do Zivota

Popis obsahovych Standardov

Uvod do spoloéenskovedného vzdelania. Psycholégia osobnosti.

Vzdelavaci okruh ma Ziakov motivovat’ k ziskaniu novych vedomosti k rozvijaniu

schopnosti, aby sa aktivne uplatnili v Zivote a zabezpecili si pre seba a svoju rodinu zivotné
prostriedky. Ziaci sa zoznamia s technikou udenia sa a dostanu prakticky navod na pripravu
na vyucbu. Poznatky zo psychologie osobnosti napomahaji Ziakom poznat’ vlastni osobnost’
a vyrovnavat sa so zmenami, ktoré su pre ich vek typické, odhalovat’ psychické diania
predovsetkym vo vlastnej osobnosti, porozumiet’ im, ¢o by malo viest’ k ich sebauvedomeniu
a naslednej sebavychove.
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Socialna psychologia a zaklady komunikacie

Obsahovy okruh oboznamuje ziakov so socialnym prostredim a socialnou interakciou.
U¢i ziakov nadvdzovat kontakt s 'ud’'mi, aby boli schopni poctuvat’ I'udi a porozumiet’ im,
komunikovat’ s nimi. Dalej je sem zaradena problematika socializacie, socialnych skupin,
socialnych 1ol a socialneho statusu. Ziaci sa zoznamuju s roznymi Pudskymi vztahmi
podriadenosti a nadriadenosti (medzi vrstovnikmi v rodine, v S$kole, na pracovisku..).
Uvedomuju si nutnost’ regulovat’ spravanie, aby c¢asto nedochédzalo ku konfliktom a k
napatiu medzi 'ud’'mi. Prakticky si precvicia zasady spolocenského spravania.

Demokracia a jej fungovanie

Obsahovy okruh pomaha ziakom pochopit’ podstatu demokracie. U¢ivo obsahuje
zakladné informacie o ustave SR, o volbach a politickych stranach, o réznych druhoch
zastupitel'skych zborov (parlament, regiény, obce). Ziaci poznaju nutnost prevencie
konfliktov i umenie riesit konflikty. Ziaci si budu prakticky nacvicovat demokratické
pristupy k dianiu v triede, v ¢innosti Skolskej samospravy, zaujmovych organizéciach a pod.

Dejepis

Vzdelavaci okruh tvori uéivo zo slovenskych a vSeobecnych dejin. Je vybrané tak, aby
ziaci mohli lepSie porozumiet’ sicasnosti, preto sa hlavny doraz kladie na najnovsie dejiny az
do stcasnosti. Obdobie praveku nie je zaradené vobec, starovek a stredovek je zamerany na
zivot T'udi a na ich odkaz dneSku. Zo vSeobecnych dejin je zaradené do dejepisu to, ¢o
znamenalo vyznamnu zmenu s velkym dosahom (svetovym alebo eurépskym), d’alej to, ¢o
vyrazne ovplyvnilo naSe dejiny a takisto to, ¢o patrilo k zakladnému ,, kultirnemu vybaveniu®
¢loveka dnesnej doby. Zastupenie politickych, hospodarskych, socialnych a kultarnych dejin
Vv jednotlivych historickych epochéch je rozdielne, pretoze ho uréuju zdmery, ktoré sme si pre
obsahovy okruh dejepis stanovili. Ziak ma poznat, akym historickym vyvinom vznikala
dnesna podoba spolo¢nosti, aby sa lepSie orientovali v stucasnosti. Vyuc¢ba ma posilnit’
ziakovo vedomie narodnej prislusnosti, prispiet’ k jeho mravnému vybaveniu a k priprave na
obciansky Zivot v demokratickej spolo¢nosti. Dejepis ma Ziaka viest’ k ocefiovaniu kultirnych
historickych pamiatok, ku starostlivosti o ne, a takisto o Zivotné prostredie. Ziak nema mat’
len vedomosti, ale ma ziskat a prehibit si rad schopnosti, napriklad schopnosti &erpat
informacie z roéznych zdrojov, zhromazd’ovat ich, porovnavat, triedit, interpretovat,
spracovavat’ do referatov, vykladov, pripravovat’ diskusiu.

Mravné rozhodovanie ¢loveka. Clovek a pravne vztahy.

Ziaci poznajii nutnost’ zodpovedného mravného rozhodovania (okruh zahfiia uéivo 0
etickych otazkach dobra - zla, lasky - nenavisti, nasilia - slobody, zlo¢innosti, o vine a
od¢ineni viny a o treste). Dalej je sem zaradené ucivo o I'udskych pravach prirodzenych a
dohodnutych, o pravnej regulacii Zivota spolo¢nosti, o pravnych vztahoch medzi obanmi v
rodine, o ochrane zdravia, zivota a majetku (pravo obcianske, sprdvne, pracovné,
hospodarske). Ziaci sa zoznamia s nezavislostou sudov a policie, ziskaju vedomosti o
funkciach S$tatneho zastupitel'stva, advokéacie a notarstiev. Porozumeji rozdielom medzi
trestnymi ¢inmi a priestupkami. Poznaji hlavné priciny kriminality mladeze. Budu vediet
reSpektovat’ prava (prevencia kriminality). Obsahovy okruh uzatvéara u¢ivo o zodpovednosti
Cloveka za seba, svoju rodinu (vychova deti a prostredie, ktoré ho obklopuje).
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Vplyv hospodarskych podmienok na Zivot loveka. Zmysel a sposob Zivota

Ziaci si pomocou uéiva uvedomia, ako majetok a bohatstvo ovplyviiuje sposob Zivota
l'udi. Poznaju rozdiel medzi podnikanim a zamestnanim. Uvedomia si zasady sikromného
podnikania, kvalitu a korektnost. Poznaju rozne socialne triedy s rozdielnym spésobom
Zivota. Dalsia ¢ast’ obsahového okruhu ukézZe, ako posobi trhova ekonomika na Zivot rodin.
Ziaci sa zoznamia so socidlnou politikou a socialnou starostlivostou $tatu a nestatnych
institacii. Poznaju ulohu odborov v demokratickej spolo¢nosti.

Filozoficko-etické zasady hl’adania zmyslu Zivota

Ziaci sa oboznamia so socidlnou politikou a vyznamom filozofie a s otazkou vztahu
¢loveka k svetu. Budu uvazovat’ o pravde ako o filozofickom probléme a o nefilozofickom
chapani pravdy (v politike, terminoldgii atd’.). Dalej okruh obsahuje otazky slobody a nutnosti
v 'udskom konani a problematiku hodnot. Obsahovy okruh povedie ziakov k premyslaniu o
St'asti v 'udskom Zivote (spisovatelia a ini umelci, vedci, vyznamné osobnosti o §t’asti), aby
pochopili, aky moéze mat’ zmysel a preco mad mat kazdy zivot rdd. Okruh ma tazisko v
otazkach praktickej etiky (zédkladna slusnost’, poctivost’, mravna zodpovednost’ v beznych a v
medznych situacidch).

Estetika Zivotného prostredia

V obsahovom okruhu su témy: priroda ako inSpiraény zdroj umenia, ¢lovek medzi
P'ud'mi, medziludskd komunikacia v kazdodennom styku, ¢lovek v predmetnom prostredi,
uzitkové umenie, dizajn, interiérova kultura, kultira odievania, kultira a estetika prace, vzt'ah
techniky a umenia. Ziaci sa oboznamia so zmenou estetickych noriem v historickom priereze
a naudia sa ich aplikovat v kazdodennej praxi. Ziaci sa nau¢ia usilovat’ sa o vytvorenie
vlastného estetického hodnotového systému (krésa, vkus).

Ludové a regionalne umenie

Témy: architektira, vytvarné umenie, I'udova slovesnost’, oblasti 'udovej kultiry na
Slovensku, uchovavanie 'udovych tradicii — skanzeny, umelecko-remeselné dielne. Cielom
okruhu je, aby ziaci pochopili Specifickost’ a vyznam 'udového umenia v narodnej kulture a
oboznamili sa s materialmi a technikami. Ddlezité je vysvetlit' vzt'ah profesionalneho umenia,
P'udového umenia a insitného prejavu.

Aplikacia poznatkov z umenia a kultury do Zivota

Naucit' sa hl'adat paralely v umeni a kultire, navStevovat' kulturne podujatia,
prezentovat’ individudlne aktivity, organizovat zabavné podujatie v Skole 1 mimo nej,
orientovat’ sa v oblasti médy a vkusu, modnych trendov, farebnych harmonii, rozvijat’ kultiru
spravania a medzil'udskych vzt'ahov.

7.4. 4 Matematika a praca s informaciami
Charakteristika vzdeldvacej oblasti

Matematické vzdeldvanie v odbornom Skolstve ma svoje vyznamné miesto, nakol’ko v
jednotlivych odboroch plni popri funkcii vSeobecného vzdelavania aj pripravnt funkciu pre
odborni zloZku vzdeldvania. VSeobecnym cielom matematického vzdelavania je vychova
premyslavého cloveka, ktory bude vediet pouzivat matematiku v rdéznych zivotnych
situdciach (v odbornej zlozke vzdeldvania, v d’alSom Studiu, v osobnom zivote, buducom
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zamestnani, vol'nom case, a pod.). UCivo prezentuje matematického vzdelavania pre ISCED
3A. V tych Studijnych odboroch, ktoré maju vysSie naroky na matematické vzdelavanie vo
vztahu k danému odboru 3tudia, moéze Skola vo svojom SkVP rozsirit matematické
vzdelavanie v sulade s naro¢nost'ou odboru (pri rieseni praktickych tuloh, statistiku, a pod.).
Matematické vzdelavanie je vyznamnou sucastou vSeobecnej vzdelanosti. Vedie ziakov k
pochopeniu kvantitativnych vzt'ahov v prirode i spolo¢nosti, vybavuje poznatkami uzito¢nymi
v kazdodennom zivote aj pre chapanie technickych alebo ekonomickych suvislosti a pre
odborné vzdelavanie. Matematické vzdelavanie sa vydatne podiel’a na rozvoji samostatného a
logického myslenia. Matematické vzdeldvanie poskytuje Ziakom uceleny systém poznatkov,
ktoré im umozinuji Stadium daného odboru i uplatnenie v praxi a slazi ako zaklad pre ich
dalSie vzdelavanie. Matematika uci ziakov schopnosti aplikovat ziskané vedomosti a
zrucnosti pri rieSeni uloh z praxe, potrebe overovat’ spravnost’ ziskané¢ho vysledku, pouzivat
pri spracovani uloh dostupné komunika¢né technoldgie. Okrem vseobecného zéakladu cielom
vyucovania matematiky v strednych odbornych $kolach je poskytnut’ ziakom vedomosti a
zruénosti potrebné na Uspesné zvladnutie odbornych predmetov prislusného Studijného
odboru a pre vykon ich budticeho povolania. Na to je potrebné, aby ziaci ziskali pozitivny
vztah k matematike a primerané vedomosti z oblasti algebry, planimetrie, stereometrie,
vratane pouzitia analytickej metddy, zo zdkladov matematickej analyzy, z kombinatoriky a zo
zakladov teorie pravdepodobnosti a Statistiky. Cielom vzdelavania v informaénych
technolégiach je naudit Ziakov pracovat’ s informaciami. Ziaci pochopia zakladom
informa¢nych technolégii a naucia sa uzivatel'skej urovni pouzivat operacny systém,
kancelarsky software a pracovat’ s beznym aplikacnym programovym vybavenim vritane
Specifického programového vybavenia, ktoré sa pouziva v prislusnej odbornej oblasti. Na
Gi¢ely stanovenia vykonovych a obsahovych $tandardov je potrebné pouzivat’ SVP Informaéné
technologie. Aby absolvent vzdelavacieho programu spolahlivo preukazal vykon v tejto
vzdelavacej oblasti musi disponovat’ stanovenymi vykonovymi Standardmi a ovladat’ ucivo
predpisané obsahovymi Standardmi.

PrehPad vykonovych Standardov

Absolvent ma:

e rozumiet’ matematickej terminologii a symbolike (mnozinovému jazyku a pojmom z
matematickej logiky) a sprdvne ju interpretovat’ a pouZivat' z nariadeni, zdkonov,
vyhlaSok a matematiky,

e rozumiet’ zdkladnym matematickym pojmom a vztahom medzi nimi, obsahom
zakladnych definicii a viet,

e vyhladavat, hodnotit, triedit, pouzivat matematické informacie v beznych
profesijnych situaciach a pouzivat’ pritom vypoctovi techniku a pristupné informaéné
a komunikac¢né technologie,

e osvojit’ si vyskytujuce sa pojmy, vztahy a suvislosti medzi nimi, osvojit’ Si postupy
pouzivané pri rieseni uloh z praxe,

e previest redlny problém na matematickt ulohu,

e ovladat’ zakladné poznatky o Ciselnych oboroch, vyrazoch, mocninach, rovniciach,
nerovniciach, funkcidch, planimetrii a geometrii, orientovat’ sa v grafickom vyjadreni
funkcnej zavislosti,
prevadzat numerické a grafické rieSenia, vediet’ pracovat’ s kalkuladtorom,
pouzivat’ algoritmy v rieSeni algebraickych i geometrickych uloh,
aplikovat’ matematické poznatky pri rieSeni tloh z odbornej a hospodarskej praxe,
vediet’ urcit’ bezné geometrické utvary a prevadzat’ jednotky,
kriticky vyhodnocovat' informécie kvantitativneho charakteru ziskané zrdéznych
zdrojov — grafov, diagramov, tabuliek, spravne sa matematicky vyjadrovat,

e orientovat’ sa v aplika¢nych softwaroch vyuzivanych v praxi,
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e ovladat obsluhu periférnych zariadeni potrebnych pre pracu s aplikacnymi
programami.

PrehPad obsahovych Standardov

1. Cisla, premenné, vyrazy

2. Rovnice, nerovnice a ich sustavy

3. Funkcie

4. Geometria

5. Kombinatorika a tedria pravdepodobnosti
6. Zéklady Statistiky

Popis obsahovych Standardov

W
7

isla, premenné, vyrazy

V priebehu §tadia sa rozvija a upeviiuje pojem realneho Cisla, najmi v suvislosti S
roz§irenim pojmu mocniny a 0 mocniny s racionalnym exponentom. Poznatky zo zakladnej
Skoly o vyrazoch sa doplnia o rézne druhy Uprav kvadratického trojélena a o rozvijanie
schopnosti vhodnej vol'by premennej pri matematizacii realnej situécie, pri uprave vyrazov na
tvar vhodny na vypocet hodnét vyrazu prostriedkami vypoctovej techniky a na vyjadrenie
vybranej premennej z daného vzt'ahu (vzorca).

Rovnice, nerovnice a ich sistavy

V tomto obsahovom okruhu sa rieSia rézne typy rovnic a nerovnic s dorazom na
pochopenie logickej podstaty rieSenia. Je potrebné ziskat' kvalitné schopnosti pri rieseni
jednoduchych rovnic a nerovnic a pri rieSeni zloZitych rovnic a nerovnic vediet’ pouzivat
pristupné informaé¢né technologie (existujtci didakticky vol'ny software).

Funkcie a ich priebeh

Ziaci sa udia rozliSovat' zakladné okruhy funkcii a funkénych zavislosti a riesit
prislusné typy rovnic (vypoctom i graficky). Ziaci rozumeji obsahu pojmu funkcia, vedia
urcit’ jej defini¢ny obor i obor hodndt, zostrojit’ graf a uviest’ niektoré jej vlastnosti.

Geometria

V zékladnom ucive je zastipena rovinna aj priestorova geometria. Hlavny doraz sa
kladie na budovanie predstavivosti s vyuZzitim rieSenia problémovych tloh z praxe. Pozornost’
sa venuje rozvoju schopnosti pouzivat’ pri rieSeni geometrickych problémov algebraické
metody. Okruh uci ziakov aplikovat’ na jednoduchych ulohach vlastnosti zhodnych a
podobnych zobrazeni a vyuzivat’ zhodnost’ a podobnost’ trojuholnikov pri rieSeni prikladov z
odbornej praxe.

Kombinatorika a tedria pravdepodobnosti

Ucivo napomaha rozvoj kombinatorického myslenia a zoznamuje ziakov s pojmami
variacie, permutacie, kombinacie a ich aplikaciami na praktickych ulohach. V kombinatorike
sa ma predovSetkym kultivovat’ schopnost’ systémovo spracovavat’ rozsiahle subory dat a
organizovat’ svoju ¢innost’ algoritmicky. V tomto okruhu nie je zaklad v zavddzani vzorcov a
pojmoveého aparatu, ale v systéme vypisovania moznosti.
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Zaklady Statistiky

Ucivo je volené tak, aby Ziaci vedeli spracovat’ bezné Statistické informacie zo zivota
(tlac,... ). V statistike je potrebné, aby sa ziaci naucili spracovat’ Statisticky sibor pomocou
vypoctovej techniky a vediet’ vysledky spracovania primerane interpretovat’.

Praca s idajmi a informaciami

Ziaci vyhl'adavaju, vyhodnocuji a spractivaju informacie a udaje. Ziskavaju a osvoja
si zékladné praktické ¢innosti s aplikaciami, s prezentaénym softwarom, s kancelarskym a
grafickym softwarom a ziskané poznatky moézu interpretovat’ prostrednictvom diagramov,
grafov a prezentacii obsahovo zameranych pre dany odbor Studia.

7. 4.5 Zdravie a pohyb
Charakteristika vzdeldvacej oblasti

Vzdeldvacia oblast Zdravie a pohyb vytvara priestor na uvedomenie si potreby
celozivotnej starostlivosti ziakov o svoje zdravie, na osvojenie si teoretickych vedomosti a
praktickych skusenosti o vychove k zdraviu prostrednictvom pohybovych aktivit, telesnej
vychovy a Sportovej ¢innosti. Poskytuje zakladné informacie o biologickych, fyzickych,
pohybovych psychologickych a socialnych zakladoch zdravého Zivotného $tylu. Ziak ziska
kompetencie, ktoré stvisia s poznanim a starostlivostou o vlastné telo, pohybovy rozvoj,
zdatnost’ a zdravie, ktoré urcuji kvalitu buduceho Zivota v dospelosti. Osvoji si postupy
ochrany a upevnenia zdravia, principy predchadzania civiliza¢nych ochoreni, metédy rozvoja
pohybovych schopnosti a pohybovej vykonnosti, v pripade ziakov so zdravotnym oslabenim
alebo zdravotnym postihnutim aj principy Upravy zdravotnych poruch. Ziska vedomosti a
zruénosti o zdravotne orientovanych telovychovnych c¢innostiach aj z viacerych druhov
Sportovych disciplin. Je vedeny k chapaniu kvality pohybu ako doélezitej stcasti svojho
komplexného rozvoja, k zorientovaniu sa vo vybere pohybu pri vyskytujicich sa zdravotnych
poruchach, k poznaniu kompenzacnych a regeneraénych aktivit a ich uplatneniu v rezime dna.

Vzdeldvacia oblast’ spdja vedomosti, navyky, postoje, schopnosti a zrucnosti 0
pohybe, Sporte, zdravi a zdravotnom §tyle, ktoré st utvarané prostrednictvom realizovanych
foriem vyucovania telesnej a Sportovej vychovy, vratane telesnej vychovy alebo formou
integrovanej telesnej a Sportovej vychovy. Aby absolvent vzdelavacieho programu spol’ahlivo
preukazal vykon v tejto vzdelavacej oblasti musi disponovat’ stanovenymi vykonovymi
Standardmi a ovladat’ u¢ivo predpisané obsahovymi Standardmi.

Prehl’ad vykonovych Standardov
Absolvent ma:

e vytvorit’ si ucelent predstavu o I'udskom organizme ako celku z hladiska stavby a
funkcie, poznat’ zasady spravnej Zivotospravy v zmysle aktivneho zdravia a zdravého
zivotného stylu,

e prejavovat aktivne postoje k vlastnému vSestrannému telesnému rozvoju
predovsetkym snahou o dosiahnutie optimalnej Grovne telesnej zdatnosti a vlastni
pohybovu aktivitu spojit’ s vedomim potreby stistavného zvySovaniu telesnej zdatnosti
a upeviovania zdravia,

e splnit poziadavky vSeobecnej pohybovej vykonnosti a ovladat cvicenia
zodpovedajuce jeho psychomotorickym predpokladom tak, aby im bol schopny
samostatne realizovat’ v primeranych podmienkach,

e aktivne ovladat’ zédkladné techniky a taktiky vybranych Sportovych odvetvi a rozumiet’
odbornej terminologii pohybovych ¢innosti, uplatiovat’ zasady ucelnej organizacie
telovychovnych aktivit,

151



e vytvorit' si predpoklady pre transfer ziskanych zru¢nosti do pracovnej motoriky a
ovladat’ kompenzacné cviCenia regeneraciou telesnych a dusevnych sil vzh'adom na
poziadavky buducej profesie,

e uvedomovat’ si vyznam telesného a pohybové zdokonal'ovania, vnimat’ krasu pohybu,
prostredia a I'udskych vztahov,

e prejavovat zmysel pre fair - play, kolektivnu spoluprdcu a vzajomnli pomoc, najma
jednotlivcom handicapovanym ¢i menej pohybovo nadanym,

e ovladat’ a dodrziavat’ zasady dopomoci, zabranit’ Grazu a poskytnut’ prvii pomoc pri
uraze, uplatiiovat’ pri Sporte a pobyte v prirode poznatky z ochrany a tvorby Zivotného
prostredia.

PrehPad obsahovych Standardov

. Cudsky organizmus ako celok z hl'adiska stavby a funkcie

. Vplyv telesnej vychovy a Sportu na somaticky, funkény a zdravotny stav cloveka

. Kondi¢na priprava a vSestranne rozvijajice cvicenia a pohybové hry, Sportovy tréning

. Zaklady techniky a taktiky vybranych $portovych odvetvi, odborna terminologia, pravidla
. Regeneracia, kompenzacia

. Poradové cvicenia

. Hygiena a bezpecnost’ pri telesnej vychove a Sporte, zdklady prvej pomoci

. Sport a pobyt v prirode

01N N W~

Popis obsahovych Standardov
Ludsky organizmus ako celok z hPadiska stavby a funkcie

Utivo prehlbuje poznatky z biologie &loveka ziskané na ZS a prispieva k vytvoreniu
komplexu poznatkov v oblasti starostlivosti o zdravie. Objasfiuje pojem aktivne zdravie v
zmysle zdravej vyZivy, otuZovania, nefajCenia, abstinencie, sexudlnej vychovy, ucelného
napliiovania vol'ného ¢asu pohybom a predchadzanie chorobam.

Vplyv telesnej vychovy a §portu na somaticky, funkény a zdravotny stav ¢loveka

Téma smeruje k pochopeniu pohybu ako zékladnej vlastnosti Zivota a vplyvu pohybu
na vlastnosti Zivych organizmov vratane ¢loveka a k poznaniu, Ze celkovo nedostatocny
rozsah pohybovej aktivity a jednostranny charakter zataze Zivotnym stereotypom dne$ného
Cloveka je treba cielene kompenzovat. Obsahuje poznatky potrebné na uvedomely rozvoj
zdatnosti a pohybovych zru¢nosti, osvojenie zdravotne vhodnych pohybovych ¢innosti a
navykov (pohybovy rezim, stravovanie, pitny rezim pri Sporte, spdsoby odpocinku a iné).

Kondi¢na priprava a vSestranne rozvijajice cvi¢enia a pohybové hry, Sportovy tréning

Okruh zahfna subor praktickych zru¢nosti a poznatkov zameranych na rozvoj
obratnosti, sily, rychlosti, vytrvalosti a vztahu vSeobecnej pripravy na tréningovy Proces.
Ucivo zahfnha rozne cvicenia zamerané na pripravu organizmu pred pohybovou ¢innostou,
rychlostne silové a vytrvalostné cvi¢enia napomahajiice rozvoj pohyblivosti kibov, spravne
drzanie tela v r6znych polohdch, cvicenia motivacné, tvorivé psychomotorické, cvicenia na
kazdy den s naradim aj bez néradia, v Standardnych podmienkach Sportovych zariadeni v
prirode. Ziaci si osvojuju potrebna terminolégiu a prostriedky komunikacie, zasady rozvoja
aerobickej a svalovej zdatnosti, pohybovych zru¢nosti a zasady Sportového tréningu.
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Zaklady techniky a taktiky vybranych Sportovych odvetvi , odborna terminolégia,
pravidla

Téma je zamerand na osvojenie zakladnych pohybovych Struktir vybranych
Sportovych odvetvi. Sticastou je rozvijanie estetického vnimania a estetického prejavu ziakov,
pohybovej pamite a kreativity (gymnastika, tance), rozvoj Specidlnych pohybovych
schopnosti a celkovej telesnej zdatnosti (atletika, Sportové hry) K zakladnému ucivu patria aj
upony, zruc¢nosti a poznatky nevyhnutné na sebaobranu. Subezne si Ziaci osvojuju prislusna
Sportova terminologiu a komunikacné prostriedky, zasady a zakladné pravidla jednotlivych
Sportov a sut'azi. Obsah tvoria aj vybrané otazky z historie, etiky telesnej vychovy a Sportu,
fair—play konania, popularity Sportového odvetvia. Dolezité st zdravotné aspekty pohybu v
roznych klimatickych podmienkach.

Regeneracia, kompenzacia

U¢ivo je sucastou ktoréhokol'vek tematického celku (modulu), tvori sucast ivodnt,
pripadne zaverecné Casti hodin. Kompenzacné a regenera¢né cvicenia pomahaji adaptacii na
odborny vycvik a na budice povolanie a kompenzuje moznost’ jednostranného zataZenia v
Skolskych a pracovnych cinnostiach. Zahffia cvifenia vyrovnavacie, cvi¢enia na spravne
drzanie tela, dychové a relaxacné cvicenia a techniky, rytmickli gymnastiku, a iné kontroly
ucinnosti jednotlivych cviceni. Upozoriiuje na nevhodné cvicenia vzhl’'adom na vek, pohlavie,
ochranu pohybového aparatu a pod. Ziaci si osvojujii spravne cviéebné navyky, metéody,
postupy vykonévania jednotlivych cviceni a suborov, chapu ich funkciu.

Poradové cvicenia

Tieto cvienia sa vyuzivaju na ucelnii organizdciu prace a zvySenie ucCinnosti
telovychovného procesu (nie st samouceln¢). Ziskané pohybové zrucnosti sa spdjaji so
spravnym drZanim tela, estetikou pohybového prejavu a formovanim uvedomelej discipliny.
Predpokladom ich spravneho vykonu je znalost' zikladnych telovychovnych pojmov a
nazvoslovi.

Hygiena a bezpecnost’ pri telesnej vychove a Sporte, zaklady prvej pomoci

Téma spaja hygienické otazky so zabranenim Urazu a spolo¢ne vyznamne ovplyviiuju
bezpecnost’ a Ucinok telesného cviCenia. Hygienické zasady sa tykajii osobnej hygieny Ziaka
aj hygieny cvicenia, tréningu, telovychovného prostredia. V osobnej hygiene je treba
zdoraznit’ miesto telovychovnych aktivit v Zivotosprave Cloveka z hl'adiska rytmu prace a
odpoéinku (biologické rytmy). Ziaci si osvoja prostriedky aktivneho a pasivneho odpocinku aj
v stvislosti s najvyznamnejSimi faktormi pri¢in urazov, ucia sa poskytovat’ prvii pomoc.

Sport a pobyt v prirode.

Téma zoznamuje Ziakov nielen so zakladnymi pravidlami spravania pri Sporte a
pobyte v prirode, ale aj s pristupmi k planovaniu a organizovaniu tychto Cinnosti. Zahtna
rozne pohybové Cinnosti a aktivity vykonavané v prirode (napr. chddza, beh, turistika,
taborenie, cyklistika, zimné Sporty), poznatky a navyky tykajice sa orientacie v prirode,
ochrany flory a fauny a zdrojov pitnej vody, zasady bezpe€nosti a dodrziavania pravnych
noriem.
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7.5 UCELOVE KURZY/UCIVO

Sucastou vychovy a vzdelavania ziakov odborného vzdelavania a pripravy su ucelové
kurzy, ktoré predstavuju integrujucu zlozku vedomosti, zru¢nosti a postojov. V nadviznosti
na ziskané poznatky v oblasti teoretického a praktického vzdeldvania ucelové ucivo poskytuje
ziakom doplnujuce, rozsirujuce, upeviovacie a overovacie vedomosti, zrucnosti a
kompetencie potrebné na zvladnutie situacii a aktivit, ktoré moézu nastat vznikom
nepredvidanych skuto¢nosti.

PrehPad acelovych kurzov:

1) Ochrana ¢loveka a prirody
2) Telovychovno-vycvikovy kurz

7.5. 1 Ochrana ¢loveka a prirody
Charakteristika vzdeldavacej oblasti

Utelovy kurz Ochrana ¢&loveka a prirody je povinnou organizaénou formou
vyuCovania. Jeho zameranie musi byt Struktirované tak, aby sa nim rozsirili vedomosti
ziakov, precviéili pozadované zruénosti a prehibili osvojené postoje a navyky. Obsah kurzu
nadvdzuje na Ucelové cvicenia a tvori ho teoreticka priprava, prakticky vycvik a
mimovyucovacia zaujmova c¢innost ziakov. Nazorné a praktické metody prevladaju nad
verbalnym a hodnotenie Ziakov je slovné. Ugelové cvitenia sa uskutoéiiuju sa v 1. a 2.
ro¢niku vo vyucovacom c¢ase v rozsahu 6 hodin v kazdom polroku $kolského roka. Presny
termin uréi riaditel §koly. Uast’ Ziakov je na cvi€eniach povinni. Ziaci so zmenenou
pracovnou schopnost’ou plnia primerané ulohy podl'a lekéarskeho nalezu.

Plan cvicenia urcuje ciele a obsah cviCenia, priestory na ¢innost, zaradenie ucitel'ov
Skoly do vykonovych funkcii. Stanovi spdsob ich pripravy, ako aj pripravu ziakov,
materidlno, hygienicko - zdravotnicke a bezpecnostné opatrenia, pripadni spolupracu so
spoloCenskymi organizaciami regionu a organmi $tatnej spravy. Program cvicenia sa realizuje
spravidla v dvojhodinovych jednotkach. Presun na miesto konania sa nezapocita do Casu
cviCenia, ak nie je jeho si€astou. Kurz na ochranu ¢loveka a prirody sa organizuje v tretom
roéniku v trvani 3 dni po 7 hodin vycviku. Kurz je stiéastou planu prace skoly. Ugast’ ziakov
na kurze je povinna.

Kurz sa organizuje v spolupraci s Radou Skoly, zdravotnickymi, ochranarskymi a
inymi spolo¢enskymi organizaciami, s organmi $tatnej spravy (miestnou vojenskou spravou,
policajnym zborom, Gtvarmi civilnej ochrany apod.). Aby absolvent vzdelavacieho programu
spolahlivo preukazal vykon v tejto vzdelavacej oblasti musi disponovat’ stanovenymi
vykonovymi Standardmi a ovladat’ ucivo predpisané obsahovymi Standardmi.

Prehl’ad vykonovych Standardov

Absolvent ma:
e popisat’ pravne normy upravujice povinnosti pripravy ob¢anov Slovenskej republiky
na ochranu ich zdravia, ochranu prirody a obranu vlasti,
e mat prehlad o organoch a organizaciach podielajicich sa na brannej, ekologickej a
humanitarnej vychove ob¢anov,
mat’ schopnost’ poskytnat’ prvii pomoc pri urazoch,
mat’ zakladné schopnosti pri rieSeni mimoriadnych situacii alebo udalosti,
chranit’ prirodu a Zivotné prostredie,
mat’ zaujem o Sportové aktivity podporujice jeho telesny a zdravotny rozvoj.
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PrehPad obsahovych Standardov
1) Teoreticka priprava

2) Prakticky vycvik

3) Mimovyucovacie aktivity

Popis obsahovych Standardov
Teoreticka priprava

Teoretickd priprava nadvdzuje na vedomosti a zru¢nosti ziakov ziskanych v ucelovych
cviteniach. Ziaci sa oboznamuju s pravnymi normami, ktoré upravujii povinnosti ob&anov na
ochranu ich zdravia, ochranu prirody a obranu vlasti ako aj o organizaciach podiel'ajucich sa
na brannej, eckologickej a humanitarnej vychove. Ziskaju poznatky o dodlezitych
medzinarodnych dohodach, o poslani a funkcii ozbrojenych sil, armady a civilnej ochrany v
SR, o najnovsich poznatkoch z dopravnej vychovy, zdravovedy a ekologie, o technickych
Sportoch, sebaobrane, o pravnych podmienkach vlastnenia a pouZivania zbrane a inych
prostriedkov sebaobrany. Teoreticka priprava trva 3 hodiny.

Prakticky vycvik

Prakticky vycvik sa zameriava na komplex tychto tematickych celkov:

1. Zdravotnicka priprava (5 hodin) dopliia ugivo u&elového cvienia. Ziaci sa
zdokonal'uji v poskytovani prvej pomoci pri Upaloch, ustipnutiach hadom,
popaleninach a priestreloch. Vedia zhotovit® improvizované nosidla a ur¢it’ poradie
naliehavosti oSetrenia zranenych osob ako je umelé dychanie, kriesenie, stabilizovana
poloha, poleptania chemickymi latkami, otravy a omrzliny.

2. Mimoriadne udalosti — civilna ochrana (5 hodin) méze byt modelovany na pouzivanie
signalov v priebehu &innosti. Ziaci sa naudia spravne reagovat na poziar, vybuch
plynu, zéval alebo zosuv pddy, letecké nest’astie, radia¢nl havariu, otravu potravinami
a vodou.

3. Pobyt v prirode (5 hodin) obsahuje komplex cinnosti spojenych s vybudovanim
stanového tabora. Ziaci sa naugia pripravovat’ stravu v improvizovanych podmienkach
a na provizornych prostriedkoch, vybudovat a oznacit’ trat’ pre orientany beh,
zrealizovat’ preteky podl'a pravidiel. Su vedeni k ochrane, uprave a Cistote prirodného
prostredia, k poznavaniu prirodnych ukazov, lieivych a chranenych rastlin.

4. Technické ¢innosti a $porty (3 hodiny) sii zamerané na rézne aktivity ako st exkurzie
do Sportovych zariadeni, kde maji mozZnost' sledovat ukédzky Sportovej strelby,
radioamatérskej a spojovacej ¢innosti, Sportového potapania a vodactva, modelarstva,
leteckych Sportov a parasutizmu, horolezectva a tymto sa motivovat’ k aktivnejSej
Sportove] Cinnosti. Zaroven ziskavaju prehlad o narocnosti Sportovych vykonov,
vykonovej obtiaznosti, pravidlach a zasadach Sportovej ¢innosti.

Mimovyucovacie aktivity
Teoretickd priprava a prakticky vycvik sa odporucaji spojit s mimovyucovacimi

aktivitami. Odporuca sa organizovat’ podla podmienok aj zdokonalovaci plavecky vycvik,
rozne Sportove sutaze podl'a osobitnych predpisov.
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7. 5.2 Telovychovno-vycvikovy kurz
Charakteristika vzdelavacej oblasti

Ugelovy Telovychovno-vycvikovy kurz sa organizuje v prvom a druhom roéniku
Stidia v rozsahu 5 dni po 7 hodin. MdzZe sa organizovat’ ako plavecky vycvik a lyziarsky
vyevik. Kurz nadvizuje na vyuébu plavania a lyZovania zakladnej $koly. Ziaci si osvojuju
Sportové a uzitkové spdsoby plavania a lyzovania, zvySuje sa uroven ich pohybovych
schopnosti, upeviuje sa ich zdravie, zvySuje telesnd zdatnost a pohybova vykonnost.
Nazorné a praktické metddy prevladaji nad verbalnym a hodnotenie Ziakov je slovné. Presny
termin uréi riaditel’ Skoly. Aby absolvent vzdeldvacieho programu spolahlivo preukézal
vykon v tejto vzdelavacej oblasti musi disponovat’ stanovenymi vykonovymi Standardmi
a ovladat’ u¢ivo predpisané obsahovymi Standardmi.

PrehPlad vykonovych Standardov
Absolvent ma:
e zvladnut’ techniku plaveckych spdsobov — kraul, znak, prsia, l'ubovolny spdsob, skoky
do vody,
e zvladnut' zaklady lyziarskej techniky,
e vediet poskytnit’ prvii pomoc pri zachrane topiaceho sa a pri Grazoch na lyziarskych
svahoch.

Prehl’ad obsahovych Standardov
1) Plavanie
2) Lyzovanie

Popis obsahovych Standardov
Plavanie

Plavanie zvySuje uroveit pohybovych schopnosti Ziakov, najmé vytrvalosti. Ziaci si
osvojuju zakladné poznatky z tedrie pladvania, jeho Specifikd z hladiska biomechaniky a
fyziolégie. Pdsobenie plavania na organizmus ¢loveka je mimoriadne vyznamné. Ziaci takto
ziskavaji poznatky aj o vyuziti svojho vol'ného ¢asu, informacie o kondi¢nych cviceniach,
rehabilitacného a rekreaéné¢ho plavania. Osvojuju si tiez pravidld plavania a spravneho
dychania. Hodnotia sa technika plavania, uzlové body v technike a zru¢nosti pri zéchrane
topiaceho sa.

LyZovanie

LyZzovanie mé nezastupiteIné miesto vo funkénom a pohybovom zdokonal'ovani
kazdého jednotlivca. Prispieva k upevneniu zdravia, zvyseniu telesnej zdatnosti a pohybovej
vykonnosti, pomaha odstraiiovat’ nedostatky zdravotne oslabenym ziakom, prispieva k
psychického, socidlnemu a moralnemu vyvinu mladeze. Ziaci by mali zvladnut bezpeéné
ovladanie lyzi v primeranom lyziarskom teréne optimalnou lyziarskou technikou. Vycvik by
sa mal zamerat na zvladnutie znozného oblika prestupenim v SirSej stope, vyvazeny
dynamicky postoj po spadnici a jazde Sikmo svahom, spravne rozloZenie hmotnosti,
postavenie a vytoCenie trupu, prenasanie vahy z jednej lyZze na druhu, pre pokrocilych
lyziarov sa odportca zvladnut’ striedavy beh dvojkrocnej a stipaznej techniky. Kurz poskytuje
aj informacie o lyziarskom vystroji a nebezpecenstvach zimného pobytu v horach.
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8 ZAKLADNE PODMIENKY NA REALIZACIU STATNEHO VZDELAVACIEHO
PROGRAMU

Pre vzdelavanie v sulade s danym SVP je nevyhnutné vytvarat vhodné realizaténé
podmienky. Podkladom na ich stanovenie st vSeobecné poziadavky platnych pravnych
noriem a konkrétne poziadavky vyplyvajuce z cielov a obsahu vzdelavania v danom odbore.
Iba uceleny, vzdjomne sa podmienujuci komplex poziadaviek na persondlne a materidlne
vybavenie umozni vytvorit optimalne vzdelavacie prostredie. Specifické vybavenie
odbornych ucebni a laboratérii je nutné pre vyucbu odbornych predmetov a nie je mozné ho
nahradit’ vyu¢ovanim na externych pracoviskach. V SVP st vo vieobecnej rovine vymedzené
zakladné podmienky na realizaciu Skolského vzdeldvacieho programu a je tilohou skoly, aby
tieto podmienky nielen akceptovala, ale ich podrobnejsie konkretizovala vo vlastnom SkVP
podl’a potrieb a poziadaviek, aktudlnych ciel'ov a redlnych moznosti.

Optimalne poziadavky/podmienky, podl'a ktorych sa bude poskytovat tento
vzdelavaci program, su nasledovné:

8.1 Zakladné materialne podmienky
a) Kapacita skoly

1. Skolsky manazment : kancelaria riaditela 8koly, kancelarie pre zastupcov riaditel'a
Skoly kancelaria pre ekonomicky usek, priru¢ny sklad s odkladacim priestorom,
socialne zariadenie, zasadacka.

2. Pedagogicki zamestnanci $koly: zboroviia pre rokovania pedagogickej rady, jazykoveé,
prirodovedné kabinety a kabinety pre odborné predmety a praktické vyucovanie.

3. Nepedagogicki zamestnanci Skoly: kancelarie pre sekretariat, ekonomov a spravcu,

priestory pre obsluzny personal (drzba, upratovanie, vodi¢a pod.) priru¢ny sklad s

odkladacim priestorom, archiv.

Hygienické priestory, socidlne zariadenia, Satne.

Sklady u¢ebnych pomocok a didaktickej techniky

Priestory pre centralne ovladanie didaktickej techniky

Odborna kniznica

Priestory pre zaujmovu a spolocensku ¢innost’ ziakov a zamestnancov $koly, aula,

spolo¢enska miestnost’

N ok

b) Makrointeriéry

1. Skolsk4 budova vratane telocviéne

2. Skolsky dvor

3. Garaze

5. Internat - DM (moéZe byt’ zabezpefeny zmluvne)

6. Skolska jedaleti a kuchyiia (moze byt zabezpe¢ena zmluvne)

¢) Vyucovacie interiéry

1. Klasické triedy - ucebne pre teoretické vyuc¢ovanie vybavené didaktickou technikou,
2. Odborné ucebne pre teoretické a praktické vyucovanie vybavené podl'a normativu.
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8.2 PERSONALNE ZABEZPECENIE ODBORNEHO VZDELAVANIA

Personalne podmienky

1.

Poziadavky na manazment $koly, ktory realizuje Skolsky vzdelavaci program musia
byt’ v sulade s poziadavkami odbornej a pedagogickej spdsobilosti a s kvalifikaénymi
predpokladmi, ktoré st nevyhnutné pre vykon naro¢nych riadiacich ¢innosti podla
platnych predpisov.

Odborna a pedagogicka sposobilost’ pedagogickych zamestnancov
vSeobecnovzdelavacich predmetov, ktori realizuji Skolsky vzdelavaci program musi
byt v stlade s platnymi predpismi. Plnenie d’alSich kvalifika¢nych predpokladov
potrebnych pre vykon zlozitejSich, zodpovednejSich a naro¢nejSich pedagogickych
¢innosti sa riadi platnymi predpismi. Pedagogicki zamestnanci musia zabezpecit’ sulad
vSetkych vzdelavacich a vychovnych ¢innosti s cielmi vzdelavania v danom S$tudijnom
odbore v stlade so Staitnym vzdeldvacimprogramom. Prdva a povinnosti
pedagogickych zamestnancov su zabezpecené a napliiované po dobu ich pedagogickej
¢innosti v rdmci platnych predpisov.

Odbornd a pedagogicka spdsobilost pedagogickych zamestnancov odbornych
predmetov, ktori realizuji skolsky vzdeldvaci program musi byt v sulade s platnymi
predpismi. Plnenie d’alSich kvalifikaénych predpokladov potrebnych pre vykon
zlozitejSich, zodpovednejsich a naro¢nejsich pedagogickych Cinnosti sa riadi platnymi
predpismi. Pedagogicki zamestnanci musia zabezpecit’ sulad vSetkych vzdelavacich a
vychovnych ¢innosti s cielmi vzdelavania v danom S$tudijnom odbore v sulade so
Statnym vzdelavacim programom. Prava a povinnosti pedagogickych zamestnancov st
zabezpecené a napliované po dobu ich pedagogickej Cinnosti v ramci platnych
predpisov.

Odborna spdsobilost’ nepedagogickych zamestnancov (ekondém, spravca, Skolnik,
upratovacky a pod.), ktori sa podielaju na realizacii Skolského vzdelavacieho
programu musi byt v sulade s platnymi predpismi. Prava a povinnosti
nepedagogickych zamestnancov su zabezpecené a napliiované po dobu ich ¢innosti v
ramci platnych predpisov.

Plnenie stanovenej miery vyucCovacej a vychovnej povinnosti vyplyva z platnej
legislativy, rdmcového ucebného planu aucebného planu pre odborni zlozku
vzdeldvania Statneho vzdelavacieho programu. Ramcové rozvrhnutie obsahu
vzdelavania je vychodiskom pre tvorbu ucebnych planov v Skolskych vzdelavacich
programoch. Stanovené vzdeldvacie oblasti a ich minimélne pocty hodin st zavdzné,
ich dodrzanie v Skolskych vzdelavacich programoch musi byt’ preukazatelné.

Plnenie poziadaviek poradenskej Cinnosti sa riadi platnymi predpismi. Vychovny
poradca je pedagogicky zamestnanec, ktorého poslanim je poskytovanie odbornej
psychologickej a pedagogickej starostlivosti ziakom, rodicom a pedagogickym
zamestnancom Skoly. Pracu vychovného poradcu usmernuju metodické, pedagogické
a psychologické centrd. Praca vychovného poradcu a dodrzZiavanie vSeobecne
zavaznych platnych predpisov v oblasti vychovného poradenstva podlieha kontrolnej
¢innosti zo strany zriad’ovatela strednej Skoly.

Dalsie prava a povinnosti vychovnych poradcov vymedzujii vnutorné predpisy $koly
(pracovny poriadok, vnatorny poriadok skoly, vnutorny mzdovy predpis a pod.).
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Personalne podmienky odborného vzdelania -kvalifikaéné poziadavky ucitelov

odbornych predmetov

Cast’ A ODBORNE PREDMETY vo vietkych $tudijnych odboroch

Vyucéovacie predmety

Kbvalifika¢né poziadavky
Vysokoskolské vzdelanie II. stupiia,
Studijny odbor

Anatomia a fyzioldgia

lekarske vedy
osetrovatel'stvo s vykonanim Statnej zaverecnej skusky
Z predmetu somatologia a dopliiujuce pedagogické studium

Prvéa pomoc

lekarske vedy

oSetrovatel'stvo, (starostlivost’ o chorych - pedagogika,
starostlivost’ o chorych - psycholédgia, vSeobecna
pedagogika s predchadzajucim ukoncenim $tudijného
odboru na SZS, u¢itel'stvo odbornych predmetov na SZS,
oSetrovatel'stvo a rehabilitacia) [d’alej len
»osetrovatel'stvo“] , doplitujuce pedagogické stidium
[d’alej len ,,DPS“] a minimalne 2 roky odbornej
zdravotnickej praxe

Organizacia zdravotnictva
Organizacia zdravotnictva
a socialnej starostlivosti

Organizicia zdravotnictva
a pravo (FL)

lekarske vedy
osetrovatel'stvo, DPS a minimalne 2 roky odborne;j
zdravotnickej praxe

farmaceutické vedy

Preventivne lekarstvo
Epidemiologia a hygiena
Vybrané kapitoly

Z preventivneho lekarstva

lekéarske vedy
verejné zdravotnictvo

Patologia lekarske vedy
Patologia a klinika chor6b

Néuka o vyZive lekarske vedy
Zdravie a klinika chor6b lekarska vedy

pre Studijny odbor zdravotnicky asistent v 1.ro¢niku moze
vyucbu predmetu vyucovat’ vyucujica z oSetrovatel’stva
S rigoroznou skuSkou z oSetrovatel'stva

Vnutorné choroby
Chirurgia

Gynekolodgia a porodnictvo
Neurolodgia

Psychiatria

Pediatria

Ortopédia a protetika
Traumatologia

Genetika

Mikrobioldgia

Klinika chorob
Zdravotnicka propedeutika
(CO)

lekarske vedy so Specializciou v prislusnom odbore

lekarske vedy
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Vybrané kapitoly z
klinickych odborov
Farmakologia

Zdravotnicka etika -

osetrovatel'stvo, DPS a minimalne 2 roky odbornej
zdravotnickej praxe

lekarske vedy

fyzioterapia, DPS a minimalne 2 roky odborne;j
zdravotnickej praxe

Psychologia -
Psychologia a pedagogika
Aplikovana psychologia -
Psychologia, pedagogika
a sociologia

Psychologia a sociologia
Psychologia a etika

osetrovatel'stvo, DPS a minimalne 2 roky odbornej
zdravotnickej praxe

fyzioterapia, DPS a minimélne 2 roky odbornej
zdravotnickej praxe

Komunikacia -

osetrovatel'stvo, DPS a minimalne 2 roky odbornej
zdravotnickej praxe

Cast’ B PROFILUJUCE ODBORNE PREDMETY v jednotlivych $tudijnych odboroch

53 56 6 zdravotnicky asistent

Vyucovacie predmety

Kvalifika¢né poziadavky
Vysokoskolské vzdelanie II. stupna,
Studijny odbor

PROFILUJUCE ODBORNE PREDMETY

Socialna starostlivost’

oSetrovatel’stvo, (starostlivost’ o chorych -
pedagogika, starostlivost’ o chorych -
psychologia, v§eobecna pedagogika

s predchadzajiucim ukoncenim Studijného odboru
na SZS, ugitel'stvo odbornych predmetov na
SZS, osetrovatel'stvo a rehabilitacia) [d’alej len
,oSetrovatel'stvo*] , dopliiujiice pedagogicke
stadium [d’alej len ,,DPS*] a minimalne 2 roky
odbornej zdravotnickej praxe

socialna praca , DPS

Zaklady oSetrovania a asistencie

osetrovatel'stvo, DPS a minimélne 2 roky
odbornej zdravotnickej praxe

Administrativa a zdravotnicka
dokumentacia

osetrovatel'stvo, DPS a minimalne 2 roky
odbornej zdravotnickej praxe

Praktické cvi¢enia

osetrovatel'stvo, DPS a minimalne 2 roky
odbornej zdravotnickej praxe
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8.3 UCEBNE ZDROJE ODBORNA LITERATURA, DIDAKTICKA TECHNIKA

8. 3. 1 Odborna literatura

STUDIINY ODBOR | VYUCOVACI NAZOV UCEBNICE | AUTOR ROK
PREDMET VYDANIA
ZDRAVOTNICKY anatomia a fyziologia | Somatologia I., II. Dylevsky, Osveta
ASISTENT Trojan 2003
patologia Patologia Kiejci, J., Osveta 1991
Dvorécek, C.
Slugen Osveta 1998
organizacia Organizacia Sagat, T. a kol. | Osveta 2003
zdravotnictva a zdravotnictva
socialnej
starostlivosti
prva pomoc Prva pomoc Hrabovsky, J., Osveta 1991
Dvotacek, 1.
preventivne lekarstvo | Preventivne lekarstvo Rovny, 1. a kol. | Osveta 1994
psychologia a Psycholdgia a Sutovec.J. a kol. | Osveta 1993
pedagogika pedagogika
Psychologia Stefanovic, J., Osveta 1986
Greisinger, J.
zdravotnicka etika Zdravotnicka etika Kopecka, K., Osveta 2008
korcova, M.
a kol.
socialna starostlivost’ | Socialna starostlivost’ Draganova, H. Osveta 2006
a kol.
zdravie a klinika Zdravie a klinika choréb | Kopecka, K., Osveta 2003
chordb Kopecky,
zaklady oSetrovania Zaklady oSetrovania Kontrova, L., Osveta 2006
a asistencie a asistencie Kristova, j.
a kol.
Zéklady oSetrovania Sladeckova, R. | Osveta 2008
a asistencie I1. a kol.
administrativa Administrativa Garova, M., Osveta 2003
a zdravotnicka a zdravotnicka Valentova, 1.,
dokumentacia dokumentacia Gara, K.
pisanie na stroji Garova, M.,
praktické cvicenia -
latinsky jazyk Latinsky jazyk Kabrt,J., Osveta 1991
Kucharsky,P.
Strucny lekarsky Kabrt,J., Osveta 1992
slovnik Valach,V.

8. 3. 2 Didakticka technika

. Prenosny spétny projektor
. Pocitace, tlaciaren

. Kopirovaci stroj a skener
. Diaprojektor,

. Filmovy projektor

. Video a DVD prehréavac

. Projekcné platno

. Flipchart

. Uchytavacie listy

O 001N DN B~ WK —

161




10. Televizor
11. Magnetofon
12. Rozhlasovy prijimac

8. 3. 3 Materialne vyucbové prostriedky

8.

a)
b)

c)

d)
€)
f)
9)

CD, DVD
Odborné filmy a diafilmy

Softwerové programy uréené pre [RGCUNNINZGINOIIGINE ktoré su priebezne

aktualizované

Obrazy, tabule, mapy a schémy konstrukcii 5
Vybavenie odbornych ucebni podl'a normativu podl'a SVP

Spotrebny zdravotnicky a iny material
Anatomicko-fyziologické a iné modely

ODBORNEHO VZDELAVANIA

4 PRIESTOROVE A MATERIALNO TECHNICKE ZABEZPECENIE

Vybavenie

Pocet

Ucebnia pre oSetrovanie

Minimalne 2

Standardna postel’

Specialna postel

noc¢ny stolik

detska postel’

prebal’ovaci stol

dojcenecké vahy

vanicka

modely dietata

modely dospelého

skrinka na lieky

skrifia na nastorje

skrinia na pombcky

ekologicka tabula

lavice

N T | R e P T R T N P N PN TN | O PN N

stolicky

RN
N

katedra + stoli¢ka

1/1

stoliky na pomocky

prevézovy stolik

stolik s Cistiacimi prostriedkami

zavesny susi¢

podnos na odkvapavanie umytych pomocok

jedalensky stolik

zastena

schodiky k posteli

W IN NP DN

162




stolicka

antidekubitor

umyvadlo na pomdcky

umyvadlo na ruky

skrinka na tla¢iva a zdrav. dokumentaciu

PPk |w

susicka na ruky

1

POMOCKY NA PREVAZOVANIE DEKUBITOV A POLOHOVANIE CHORYCH

ovcie ruano

3

podlozné kolesa

venceky

valec pod kolena

debnicky

rebricek

hrazdicka

uzdicka

W |WwW W W W

POMOCKY NA VYPRAZDNOVANIE

podloZna misa

mocova flase

klystirova suprava

vedra

striekacka

Janettova striekacka

w (N [W (P (W W

POMOCKY NA MERANIE FF

tlakomer

(o3}

fonendoskop

teplomery (vSetky druhy)

(o3}

POMOCKY NA PODAVANIE LIECIV

inhalator - elektricky

inhalator - runy

tvarova maska

kyslikova fl'asa - stojan

davkovac lie¢iv

W ([~ (NN

ukazky lieciv vSetkych foriem

ukazky vsetkych druhov striekaciek a ihiel

solux, horské slnko

chladiace a ohrievacie kompresné bandaze

POMOCKY NA UPRAVU POSTELE

plachty

12
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navlecky 6
vankuse 6
gumovka 6
no¢né kosele 6
plachta na detsku postel 2
gumovka 2
detska bielizen na dojca - komplexne 12
POMOCKY NA HYGIENICKU STAROSTLIVOST
Osobna bielizen pre pacienta 6
umyvadlo 6
Uteraky, osusky 12
Postelné pradlo 12
Susic na vlasy 3
Toaletny kosik kompletné vybaveny na hygienicku
starostlivost’ 3
Emitné misky 2
CISTENIE POMOCOK
dezinfekné pomocky
Cistiace prostriedky
kefy, $pongie, handry a ziak
rukavice a ziak
ruska na tvar 10
POMOCKY NA ODBER BIOLOGICKEHO MATERIALU
mocovy pohar 3
dzban 3
urometer 3
diagnostické indikatory 1 bal.
Specialne odberovky na odber mocu, krvi, stolice, vytery
Senoransovo ¢erpadlo 2
Kassmaulova sonda 2
Einhornova sonda 2
suprava na vyplach zaludka 2
gumovi zastera _ ] 2
POMOCKY NA REHABILITACIU
G aparat 1
choditka 1
barle pazuchové 1 par
barle franctizske 1
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palica 1
POMOCKY NA KRMENIE
jedalenska suprava 3
platend predlozka na Saty pri kfmeni 3
Specialne pohdre a pomdcky na pitie 3
kompletna sada na kfmenie dojcCiat 6
suSené mlieko
ohrievac dojceneckych flias 1
SPOTREBNY MATERIAL na obviizovi techniku
komplexne a ziak
ukazky dléh 1
DALSIE POMOCKY
- pomdcky na sterilizaciu 3
kazety 3
bubny 3
lukasterilové vrecka 6
- pomdcky na obliekanie k operacii 6
Vybavenie Pocet
Ucebiia prvej pomoci 1
resuscitatny model - dospely 1x
resuscitacny model - diet’a 1x
deky 2 X
nosidla 1x
resuscitatné pomocky 1x
Kufor Multihelp (tstny vzduchovod, laryngoskop,
endotracheéalne kanyly — rozne vel'kosti, odsavace,
jednorazova striekacka, pean, Magilove klieSte, Ustny
rozverac, zavadza¢ do kanyly, Lidocain spray)
Ambuvak — RK 34 1 ks
odsavacka Slapacia 1ks
obvizovy materidl — elastické a mulové (vSetky druhy)
dlahy — vSetky druhy
trojrohé Satky
lekédrni¢ka — kompletnd vybava 1x
pomdcky na realistické znazornenie ran 1x
dezinfekéné pomdcky
resuscitaéné rusky 30 ks

tabul’a magneticka

didakticka technika
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video televizor

pocitac a dataprojektor

tabul’a interaktivna

Vybavenie Pocet
Ucebna administrativy a zdravotnickej dokumentacie
pocitace, notebook 15 ks + 1 ks
Dataprojektor 1 ks
interaktivna tabula 1ks
Meotar 1 ks
Programy: po jednom

software na strojopis, na uctovnictvo, mzdovy program,
personalistika, ambulancia v§eobecného lekara

vzory dokumentécie

vSetky druhy obalok

podaci dennik — skartacny protokol

prijimovy pokladni¢ny doklad

vydavkovy pokladni¢ny doklad

postovy penazny preukaz (rozne typy)

prikaz na hradu — vSetky druhy

telegram

objednavky

dodaci list

faktira, likvidacny list faktiry

ziadanky na vySetrenia a prepravu biologického materialu na
rtg, sono, CT..

zdravotnicka dokumentacia (chorobopis, dekurz, teplotna
tabul’ka, oSetrovatel'skadokumentécia, hlasenia, PN, prijimaci
listok, faktara vyhlasenia, preukaz na dopravu osoby zo
zdravotnych dovodov, predpis stravy pre oddelenie)

tlaciva tykajuce sa chordb podliehajicich povinnému
hlaseniu (tlaciva k imrtiu, list o prehliadke mftveho
a Statistické hlasenie o imrti)

tlaciva tykajuce sa chordb z povolania

Kniha index

Kniha prichodov a odchodov

Ziadanka o dovolenke

Osobny dotaznik

Pracovnd zmluva, dohoda o vykonani prace

Eviden¢ny list dochodkového zabezpecenia

Statistika hldsenia pozadované matrikou a poistoviiou

Statistické vykazy — rozne druhy

tlaciva k evidencii, inventarna kniha

Penazny dennik

Prijemky, vydajky
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8.5 PODMIENKY NA ZAISTENIE BEZPECNOSTI A OCHRANY ZDRAVIA

Vytvéranie podmienok bezpecnej a hygienickej prace je organickou sucast'ou celého

vyuCovacieho procesu, osobitne praktickej pripravy a klinickej praxe. Postupuje sa podla
platnych predpisov, nariadeni, vyhlasok, noriem a pod.

8. 6 ORGANIZACNE PODMIENKY ODBORNEHO VZDELAVANIA

1.

Poziadavky skolskej legislativy: plnenie Skolskej legislativy vzhl'adom na organizaciu
a pricbeh SVP vo vézbe na teoretické vyuCovanie a praktické vyucovanie. Pre
realizaciu SVP plati skolsky zakon.

Poziadavky na prakticka pripravu a klinick  prax: praktickd priprava v rozsahu
stanovenom v ucebnom plane sa vykonava v Skole v laboratornych podmienkach
odbornych ucebni aklinickd prax na predpisanych pracoviskach u poskytovatel'ov
zdravotnej starostlivosti na zaklade uzatvorenia zmlav. Vyuébové pracovisko klinickej
praxe musi zabezpecCit' také materidlne podmienky, aby sa mohol realizovat' obsah
uciva. Prakticka priprava a klinickd prax nadvézuje na teoretické vyucovanie.

Ukoncovanie Stadia a organizacia maturitnej skisky: sa riadi platnym legislativnym
predpisom. Uspesni absolventi ziskaji vysvedCenie o maturitnej sktiske.

Kurzy, exkurzie, Sportové akcie sa organizuju v ramei 7 tyzdnov Skolského roka. Kurz
na ochranu ¢loveka a prirody sa organizuje priebezne pocas roka skupinovou formou v
6 — 7 hodinovych celkoch v 1. a 2. ro¢niku, v 3. ro¢niku formou 3 — 5 diového kurzu.
Plavecky kurz $kola musi realizovat v rozsahu 5 dni, 5 hodin denne. Skola méze
realizovat’ lyziarsky kurz podla podmienok skupinovou formou, najlepSie v 1.
ro¢niku. Organizacia exkurzii: Exkurzie st sucastou praktického a teoretického
vyucovania. Konaju sa v 1. — 3. roéniku 1 — 2 dni (6 — 14 hodin) s pedagogickym
dozorom a poctom ziakov v zmysle platnych predpisov. Odborny obsah exkurzii
vyplyva z obsahu ucebnych osnov odboru $tadia a planuje sa v roénych planoch prace
Skoly. Virtualne exkurzie a telemosty su sticast'ou vyucovacich hodin v praktickom a
teoretickom vyucovani.

Organizacia spoluprace s rodi¢mi, socidlnymi partnermi a verejnostou: Spolupraca s
rodi¢mi sa realizuje predovSetkym prostrednictvom triednych ucitelov, vychovnych
poradcov, manazmentu Skoly a jednotlivych vyucujicich vSeobecnovzdelavacich a
odbornych predmetov, osobnou komunikaciou s rodi¢mi, pripadne zakonnymi
zastupcami rodicov. Su to pravidelné, planované zasadnutia Rady rodi¢ov a zasadnutia
Rady Skoly. Obsahom tychto zasadnuti su informacie o planoch a dosiahnutych
vysledkov Skoly, rieSenie problémovych vychovnych situdcii, organizovanie
spolocenskych, vzdelavacich, kultiarnych a Sportovych akcii.

Organizacia odbornych sutazi: Sutaze a prezentdcia zru¢nosti a odbornych
spOsobilosti v odbore na Skolskej Urovni sa organizuje formou jednoduchych
ro¢nikovych prac ako spolo¢ny vystup teoretického a praktického vyucovania na zaver
kazdého ro¢nika. Skola uréi obsah, rozsah, rove, kritéria hodnotenia, formu prac a
ich prezentacie pripadne aj s pristupom verejnosti. Ziaci sa mozu zGdastiovat’ aj na
sut'aziach a prezentaciach vo svojom odbore na nadrodnej a medzinarodnej tirovni.
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9. WUZI'[IE STATNEHO VZDELAVACIEHO PROGRAMU PRE VZDELAVANIE
DOSPELYCH

Vzdelavanie dospelych je v sucasnej dobe stidle viac ovplyviiované koncepciou
celozivotného vzdelavania, ktord predstavuje zdsadni zmenu v ponati celého vzdelavacieho
systému. Systém celozivotného vzdelavania, ktory sa postupne zacina vytvarat’ a realizovat’,
umozni plynuly prechod, spolupracu a prekryvanie medzi jednotlivymi oblastami
vzdelavania, zamestnania a podnikania.

Zmeny v odvetvove] Struktire nasej ekonomiky si vyzaduji vysSSiu uroven
kvalifikovanosti dospelych. Doraz sa kladie tak na vSeobecné, ako aj na odborné kvalifikacie.
Koncepcia S$tatnych vzdeldvacich programov je zamerand predovSetkym na populaciu
mladych l'udi, a to hlavne z hladiska vSeobecnych cielov vzdeldvania. Denna forma Stadia
pre Studijné odbory je pre dospeli populdciu vynimocna. Dospeli musia vyuzivat iné
moznosti a formy vzdelavania a to vecernu, dialkovi, individualnu, kombinovanu alebo
formou distancného vzdelavania, kde je vzdeldvanie spojené so ziskanim kompetencii v
oblasti informaénych a komunika¢nych technolégii. Prave informacné a komunikacné
technologie mozu zohrat’ vyznamnul ulohu vo vzdelavani dospelych.

Pri koncipovani vzdeldvania dospelych podla SVP je potrebné zohladnit’ $pecifické
Crty tejto kategorie dospelych ziakov:

e Specifika funkcie a cielov vzdelavania dospelych — vzdelavanie dospelych plni
nielen funkciu kvalifikaénq, pri ktorej ziskavaju absolventi pociatocnu kvalifikaciu na
urovni ISCED 3A ale tiez funkciu zvySenia kvalifikacie v danom odbore Stidia na
urovni ISCED 4. Ide o typ Stadia, ktory vedie k ziskaniu vySSieho stupiia vzdelania
potrebného pre pristup k dalSiemu vzdeldvaniu na vysSej urovni ISCED 5.
Vzdeldvanie dospelych na stupni ISCED 4A sa realizuje formou pomaturitného
Specializa¢ného alebo kvalifikaéného Studia, ktoré je sucastou Statnych vzdelavacich
programov na trovni ISCED 4. Podmienky vstupu do tychto vzdelavacich programov
su stanovené Statnym vzdelavacim programom

o situadné Specifika vzdeldvania dospelych su spité tak s rodinnym, ako aj s
pracovnym a spolo¢enskym Zivotom dospelych. Preto vzdelavacie programy musia
velmi citlivo reagovat’ na tuto situaciu dospelych a ich individudlne vzdelavacie
potreby, a to tak z hl'adiska obsahu vzdeldvania, ako aj z hl'adiska zodpovedajtcich
metdd vyucby, kontroly Stiidia a pod. V obsahu vzdeladvania je potrebné zobrat’ do
uvahy primeranost’ obsahu vSeobecného vzdeldvania, ktory je casto mechanicky
prebrany z programov pociatocného vzdeldvania a nezodpovedd vedomostiam,
zruénostiam, ani zivotnym skusenostiam dospelych. V oblasti hodnotenia
vzdelavacich vystupov sa musime predovsetkym orientovat vo vicSej miere na
individualizéciu hodnotenia, ktoré umoznuje aj individualne tempo ucenia a pripravu
na zavere¢né hodnotenie dospelych, jednotlivcov. Vo vSeobecnosti mézeme povedat,
ze dospeli Ziaci byvaju zrel$i, skusenejsi, a preto aj cielavedomejsi a spolahlive;jsi.
Naproti tomu byvaju casto citlivejsi na pripadné Studijné tispechy alebo netspechy.
Vyssi stupenl samostatnosti vedie vSak aj k tomu, Ze vztah ucitel'a a ziaka byva na
vyssej partnerskej Urovni, a preto ucitelia byvaju skor konzultanti a radcovia ako
klasicki ucitelia.

Zakladnou crtou ucitela dospelych ziakov by mal byt velmi taktny zdujem o Ziaka
spojeny so snahou pochopit’ jeho tazkosti a zibrany stvisiace s vyucbou a ucenim.
Podmienkou prace ucitel'a je ucta k dospelému Zziakovi pri reSpektovani jeho o0sobnosti,
zaujmu, schopnosti, ale 1 vlastnych predstav o sebe samom. So Ziakom ho spéja spolo¢ny ciel,
ktory by mal byt realizovany na zaklade partnerstva a spoluprace. Preto ucitel musi
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prisposobovat’ svoju rolu v triede, ale aj postupy prace pri vyucovani. Neexistuje optimalna
didaktickd metdda, ktorda ma svoje vyhody a nevyhody. Oblast’ vzdelavania dospelych by
mala byt’ prienikom klasickych skolskych metoéd a vhodne zvolenych d’alSich metod, ktoré sa
ukazali ako najefektivnejSie pre d’alSie odborné vzdelavanie. Velkd pozornost’ by sa mala
venovat’ aj samostudiu ziakov a teda metédam ucenia sa.

10. VZDELAVANIE ZIAKOV SO SPECIALNYMI VYCHOVNO-VZDELAVACIMI
POTREBAMI

9.2 Vzdelavanie ziakov zo socialne znevyhodneného prostredia

Ziaka zo socialne znevyhodneného prostredia uréujeme pomocou zaviznej smernice

MS SR prostrednictvom aspon troch meratelnych ukazovatelov — podmienkou je splnit

minimalne tri z nasledujtcich kritérii sicasne:

a) ziak pochadza z rodiny, ktorej sa poskytuje pomoc v hmotnej ntidzi a prijem rodiny je
najviac vo vyske Zivotného minima,

b) aspon jeden zakonny zastupca ziaka (rodi¢) je dlhodobo nezamestnany,

C) najvyssSie ukonéené vzdelanie rodicov je zakladné, alebo aspon jeden z rodiCov nema
ukondéené zakladné vzdelanie,

d) nestandardné bytové a hygienické podmienky rodiny,

e) vyucovaci jazyk Skoly je iny, nez jazyk, ktorym hovori dieta doma. V naSich
podmienkach ide predovsetkym o problémy s rémskym etnikom, so snahami o ich
integraciu do nasho obcianskeho a profesionalneho Zivota.

Ziakov pochadzajiicich zo socialne znevyhodneného prostredia je vhodné integrovat’ do
SS, pokial’ st fyzicky a psychicky sposobili na vykon povolani nadvizujucich na prisluiné
Studijné odbory. Vzdeldvacie programy ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia musia
byt’ koncipované SirSie — aj vychovne, nakol’ko musia zahfiat' aj hodnotovu reorientéciu,
ziskavanie Ziakov pre alternativny Zivotny Styl, aktivizaciu ziakov, ich motivaciu, pestovanie
pozitivneho vztahu ku vzdelavaniu, k praci, povolaniu, rozvijanie profesijnych zaujmov.

Podmienkou efektivnej integracie Ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia do
strednych zdravotnickych $kol je dostatocny Specidlno-pedagogicky a psychologicky servis
(Skolsky S$pecidlny pedagdg, vychovny poradca, Skolsky psycholog), doplitujica odborna
priprava ucitel'ov Skoly a Gprava organizacie vzdelavania a odbornej pripravy. Strednej skole
s integrovanymi ziakmi zo socidlne znevyhodnené¢ho prostredia sa odporuca zabezpecit
intenzivnu spolupracu so Specializovanymi odbornymi pracoviskami (Specialno-pedagogicka
poradna, pedagogickopsychologickd poradiia), tiez s obC¢ianskymi zdruzeniami (pre rémsku
komunitu, starostlivost’ o azylantov ap.), so zamestnavatel'mi v regione.

9.3 Vzdelavanie mimoriadne nadanych ziakov

Vychova a vzdeldvanie mimoriadne nadanych ziakov patri vo vSeobecnosti za vel'mi
efektivne, Ziaduce, a to tak zo spolocenského, individualneho I'udského hladiska, ako aj z
hladiska ekonomického, navratnosti investovaného ¢asu a finanénych prostriedkov. Osobitne
v odbornom vzdeldvani a priprave je ziaduce podchytit’ nadanych Ziakov a systematicky s
nimi pracovat’. Pritom nemusi ist’ len o podporu mimoriadne intelektovo nadanych ziakov, ale
aj ziakov nadanych manualne, prakticky, ktori vynikaju svojimi vedomost’ami, zru¢nostami,
zdujmom, kreativitou, vysledkami prace a zaslizia si vynimoc¢nu pedagogicko-psychologicku
starostlivost’ pri rozvijani svojho Specifického nadania.
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Prichddzala by do uvahy ich integracia do beznych strednych $kol, absolvovanie
odboru v skratenom ¢ase s moznost'ou d’alSieho vzdelavania v nadvdznom Studijnom odbore,
pripadne podnikanie v prislusnej oblasti. Okrem zaujimavych vysledkov, ktoré by sa dosiahli
v prislusSnom povolani by bolo vhodné angazovat vynimoc¢ne nadanych l'udi aj do
pedagogického procesu, do odborného vzdeldvania a pripravy d’alSich mladych Tudi pre
prislusné manuélne povolania. Na druhej strane mézu mat’ mimoriadne nadani ziaci mnozstvo
problémov pri zvladani Stadia, ¢i pri nadvédzovani socialnych vztahov. Zatial Co v
¢innostiach, pre ktoré maju mimoriadne nadanie alebo o ktoré maji vysoky zaujem, dosahuji
vynikajuce vysledky, mézu dosahovat’ v inych oblastiach priemerné alebo slabé vysledky.
Pri¢inou moéze byt napriklad skutoCnost, ze sa nevedia efektivne ucit, podcenuju
precvicovanie a opakovanie uciva, preferuji vlastné tempo a spdsob ucenia, zatial co
spolo¢né tempo a frontalny spdsob vyucby ich spomaluje a demotivuje. Mimoriadne nadani
Ziaci sa Casto prejavuju ako vyrazné osobnosti, ¢o vS§ak moze mat’ svoje negativa, hlavne v
oblasti socidlnej komunikacie. M6zu mat’ tiez problémy v sebahodnoteni, v ponimani seba
samého, su casto citlivi na hodnotenie inymi, tazko nadvizuji kontakty s druhymi l'ud’'mi.
Tito Ziaci nebyvaji ¢asto pozitivne prijimani svojim okolim — a to tak spoluziakmi, ako aj
ucitelmi. Konflikty s ucitelmi mézu vznikat' napriklad preto, ze ziak nepovazuje niektoré
predmety za dolezité, tiez preto, ze svojimi vedomostami a zru¢nostami a neustdlym
zdauyjmom o obsah vyucby prevySuje ulitela alebo narGsa vyucovanie. Problémy v
komunikacii so spoluziakmi mo6zu prerast’ do Sikanovania nadaného Ziaka — alebo na druhej
strane moze dojst k prisposobeniu sa skupinovym normam a k zniZzeniu vykonnosti a
d’alSieho rozvoja ziaka. Preto je vel'mi ddlezité zistit, v com ziak vynikd, ale aj aké ma
nedostatky a problémy a prispdsobit’ tomu svoju pracu s nim. Rovnako je délezité, aby skola
poznala vyvoj Ziaka uz na zdkladnej Skole, doterajsSiu pedagogicko-psychologickt pracu s
nim, jeho anamnézu, vratane rodinnej anamnézy.

Vyznamnd je spolupraca vsetkych ucitel'ov, ktori mimoriadne nadaného Ziaka ucia,
tiez spolupraca s rodi¢mi Ziaka, so psychologom, vychovnym poradcom, Specidlnym
pedagdgom, pripadne spolupraca so Specializovanymi odbornymi pracoviskami (poradiiou,
vyskumnym pracoviskom, vysokou $kolou). Vo vyucbe tychto ziakov je vhodné vyuzivat
naroc¢nejSie metddy a postupy, problémové a projektové vyucovanie, diStanéné e-vzdelavanie,
samoStudium, intenzivne vyuzivanie IKT. Aj mimoriadne nadanych Ziakov treba vhodne
zapajat’ do skupinovej vyucby, do timovej spoluprace (bud’ v roli veduceho, alebo radového
¢lena), ¢im sa rozvija ich socializicia, tolerantnost, adaptabilita, schopnost’ kooperovat,
vélefiovat’ sa do pracovného kolektivu. Skola méze umoznit’ mimoriadne nadanym ziakom
vyucbu niektorych Specidlnych predmetov, vzdelavanie podl'a individudlneho vzdelavacieho
planu. V rdmci individualneho vzdeldvacieho pldnu moéZe riaditel’ upravit’ aj organizaciu
vzdelavania a odbornej pripravy mimoriadne nadaného Ziaka napriklad skratenim jej dizky,
pripadne kombinaciou obsahu vzdelavania viacerych odborov.

11 MATURITNA SKUSKA

Podmienkou ziskania uUplného stredného odborného vzdelania v Studijnom odbore
zdravotnicky asistent na urovni ISCED 3A aziskanie odbornej sposobilosti na vykon
zdravotnickeho povolania zdravotnicky asistent je absolvovanie maturitnej skusky v
Studijnom odbore na strednej zdravotnickej Skole v zmysle platnych predpisov, ktoré upravuju
sposob ukoncovania S§tidia na strednych Skoldch, ukoncovania pomaturitného $tadia,
nadstavbového Studia, odbornej pripravy v odbornych uciliStiach a v ucilistiach a
ukonc¢ovania pripravy na vykon jednoduchych ¢innosti v odbornych ucilistiach.

Cielom maturitnej skusky (d’alej len ,,MS*) je overenie vedomosti a zru¢nosti ziakov v
rozsahu uciva ur¢ené¢ho ucebnymi planmi, u¢ebnymi osnovami a vzdeldvacimi Standardmi
Statneho vzdelavacieho programu a troven pripravenosti absolventov na ich uplatnenie sa v
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povolani a pre uchadzanie sa o d’alSie vzdelavanie. Predmetom MS je preukazat’ schopnosti

ziakov ako:

1. zaclenit nadobudnuté poznatky do systému teoretickych a praktickych vedomosti,
zrucnosti a kompetencit,

2. ovladat kompetencie vyplyvajice z vykonovych Standardov a schopnosti ich realizovat’ v
pracovnom a mimopracovnom zivote,

3. aplikovat’ a tvorivo vyuzivat nadobudnuté vedomosti, zru¢nosti a kompetencie pri
komplexnom rieSeni uloh a problémov vo vybranej oblasti,

4. komunikovat’ v slovenskom a vyuCovacom jazyku ako podmienky d’alSej Studijnej a
pracovnej mobility,

5. aktivne pouzivat’ sucasné komunikacné a informacné technologie a ziskané informacie
vediet’ spracovat’ a pouzit’.

Maturitna sktiska v 4-roénom studijnom odbore na strednej zdravotnickej SlOIB sa sklada
zo 4 predmetov: slovensky jazyk a literatira, cudzi jazyk, teoretickd ¢ast’ odbornej zlozky,
prakticka ¢ast’ odbornej zlozky V pripade s 2 vyu€ovacimi jazykmi sa sklada zo 4 predmetov:
slovensky jazyk a literatira, druhy vyuclovaci jazyk, teoreticka cCast odbornej zlozky
maturitnej skasky, praktické cast’ odbornej zloZky maturitnej sktsky..

Maturitna skuska v 4-ro¢nom S$tudijnom odbore na strednej zdravotnickej skole s
vyucovacim jazykom narodnostnych mensin sa sklada z 5 predmetov: madarsky jazyk a
literatira/ukrajinsky jazyk a literatra, slovensky jazyk a literatira, cudzi jazyk, teoreticka
cast’ odbornej zlozky maturitnej skusky, praktické cast’ odbornej zlozky maturitnej sktsky.

V teoretickej Casti odbornej zlozky maturitnej skusky sa ustne overuju vedomosti ziaka v
tomto stibore, pripadne aj vo vzt'ahu k praktickej ¢asti odbornej zlozky maturitnej skusky.

V praktickej Casti odbornej zlozky maturitnej skusky sa overuji zruénosti ziaka v tomto
subore.

MS pozostava z tychto Casti:
* Teoreticka ¢ast’ odbornej zlozky
* Prakticka Cast’ odbornej zlozky

Teoretickd Cast” odbornej zlozky maturitnej skiSky je celoodborova, komplexna, nie
predmetova a jej ciel'om je overit’ troven teoretickych vedomosti a poznatkov.

Prakticka cast’ odbornej zlozky maturitnej skisky overuje uroveil osvojenych zru¢nosti
ziakov a ich schopnost’ aplikovat’ teoretické poznatky pri rieSeni konkrétnych praktickych
uloh komplexného charakteru.

11. 1 Témy maturitnej skusky

MS pozostdva z komplexnych tém vytvorenych z cielovych poziadaviek
vychéadzajucich zo Statneho vzdelavacieho programu. Je zasadnym vzdelavacim vystupom
absolventov $tudijnych odborov strednych zdravotnickych 8§kol, ktori vykonanim maturitnej
skasky ziskaji na jednej strane hlavne odbornu kvalifikdaciu a kompetenciu vykonavat
pracovné Cinnosti v danom povolani a na druhej strane moZnost' dalSieho vzdeldvania.
Ziskané maturitné vysvedcenie, potvrdzuje v plnom rozsahu ich dosiahnuté kompetencie.

Pri teoretickej a praktickej ¢asti odbornej zlozky maturitnej skuSky maé ziak vyuzivat’ a
aplikovat’ vedomosti a schopnosti z r6znych odbornych predmetov komplexne, uplatiiovat
rozne matematické a prirodovedné hl'adiska. Pri skuske sa sleduje nielen jeho schopnost
vyuzivat' integrované a aplika¢né medzipredmetové vztahy v oblasti vSeobecnej a odbornej
zlozky vzdeldvania, ale aj urovenl jeho ustneho prejavu ato z jazykovednej stranky a
spravneho uplatinovania odbornej terminologie na zakladne Kritérialneho hodnotenia vykonov.
V Studijnych odboroch s rozSirenou pripravou cudzich jazykov sa overuje aj Uroven
cudzojazy¢nych sposobilosti z hl'adiska ich profesijnej pouzitel'nosti. Takto sa overuje nielen
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kvalita odbornej pripravy ziakov na povolanie, ale aj ich schopnosti potrebné pre dalSie
studium na vysokej Skole.

Statny vzdelavaci program je jedineénym vzdelavacim $tandardom, ktory uréuje stibor
poziadaviek na ziaka vymedzujicich stupen dosiahnutych vedomosti, zru¢nosti, postojov a
hodnotovej orienticie a Specifikuje to, ¢o by mal ziak vediet, dosiahnut, vykonat a
preukazat, aby ziskal certifikdt — maturitné vysvedcenie, pozadovanu kvalifikaciu alebo
postipil na vyssi stupeit vzdelania. Vzdelavacie Standardy zahtiiaji vykonové a obsahové
Standardy. Vykonovy Standard je svojim zameranim cielovou poziadavkou. Je zaroven
vstupnym a vystupnym Standardom (vstupné a vystupné poziadavky). Identifikuje
meratelnost’ vyucovacieho procesu. Popisuje produkt vyucby, nie jej proces. Dokazom
dosiahnutia tohto Standardu je objektivne, validné a reliabilné sumativne hodnotenie na
zaklade spolahlivych meracich prostriedkov, ktorymi sa overi dosiahnutie ciela. Je
zakladnou pre stanovenie maturitnych tém ako sumativneho vzdelavacieho vystupu.
Skompletizovanie maturitnych tém teda znamend identifikiciu sumativneho
vzdelavacieho vystupu.

Pri tvorbe maturitnych tém pre teoreticku a prakticku ¢ast’ odbornej zlozky maturitnej
skasky by sa mali osvojit’ a utvrdit’ vztahy medzi Standardmi a kompetenciami. Maturitna
téma je konkrétny odborny problém alebo problémova situdcia komplexného charakteru,
ktory mé ziak v priebehu maturitnej skusky riesit. V odbornej zlozke maturitnej skisky by
mala smerovat’ k napodobeniu uréitych odbornych uloh, ¢innosti alebo situacii, ktoré sa
uplatiiuju na pracovisku v ramci povolania, pre ktoré sa Ziaci pripravuji. Maturitna téma je
integrativna. Ma svoju profilovl a aplikacnu Cast’. Preto sa sklada z podtém. Ich obsahova
skladba je koncipovana tak, aby absolvent mal moznost’ preukdzat’ naplnenie vsetkych
vykonovych kritérii v danom Studijnom odbore. Zasadna profilova Cast' sa orientuje na
stanovenie prioritnych vykonov odvodenych od vztahov a suvislosti k profilovym
predmetom. V dalSich Castiach — aplika¢na oblast’ — sa uvadzaju vSetky dolezité vizby a
stivislosti dopliiujuce profilovi Cast’ podtém tak, aby maturitna téma bola komplexna.

Kazda téma ma:

- vychadzat z vykonovych Standardov pre odborné vzdeldvanie (hodnotenie
absolutneho vykonu na zdklade kritérii) a zabezpecit, aby vykonové Standardy
uvedené v profile absolventa komplexne pokryli vSetky témy MS,

- uplatnovat’ hl'adisko akumulacie vedomosti viacerych odbornych predmetov obsahovo
pribuznych

- vychadzat' z rozsiahlejSich tematickych celkov viacerych odbornych predmetov
(komplexnost’ odborného vzdelavania na zaklade obsahovych Standardov),

- umoznit a podporit vyuzitie vSetkych podpornych ucebnych zdrojov (pomdcky,
pisomné materialy, informécie a tidaje, atd’.) pre splnenie danej témy,

- umoznit’ preverenie schopnosti ziaka vyuzivat' vedomosti a intelektualne schopnosti
ziskané pocas Stidia na postdenie konkrétneho odborného problému, ktory je dany v
téme MS,

- dodrziavat pravidlo zrozumitel'nosti, konzistentnosti a komplexnosti tak, aby
narocnost, vecny a cCasovy rozsah tém boli pre Ziaka optimdlne, primerané a
zvladnutel'né na danom stupni vzdelania.

Pri tvorbe tém sa musime vyvarovat’ nasledovnému:
- netvorit’ tému podl'a predmetov (téma bude v takom pripade nekonzistnentd, odtrhnuta

od profilového odborného problému, ktory sa méa v téme MS komplexne riesit,
nebude vytvarat’ moznosti pre aplikacné a tvorivé schopnosti ziaka),
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- extrémom, akym je bud’ prili§ malé alebo prili§ rozsiahle mnozstvo informacii. Ak
stanovime maly rozsah, Ziak t'azko porozumie zmysluplnosti problému. Nebude mat’
potrebné mnozstvo zasadnych a podpornych informacii. Na druhej strane prili§
rozsiahla téma sa moze prejavit pre ziaka ako nezrozumitel'nd, nerieSitelna a
frustrujuca,

- nestanovovat’ tému iba mechanickym popisovanim bez uplatnenia vykonovych
Standardov,

- téma nesmie viest’ ziakov k pamidtovému memorovaniu a reprodukovaniu osvojenych
poznatkov v priebehu Studia.

Pri tvorbe podtém musia byt ich formulacie jasné, jednoznacné, v logickom slede od
rieSenia jednoduchého problému k zlozitejSiemu javu v zavislosti od problému alebo situacie,
ktoré sa maju v téme MS riesit. Odvodzuji sa od obsahovych Standardov. Orientuju a
podporuju ziaka na preukazanie pozadované¢ho vykonu a determinuju jeho vykonovu troven.
Podtémy sa vztahuji na vSetky profilové — prioritné, aplika¢né a dopliujuce informacie, ktoré
ziak v priebehu stidia odbornych a vSeobecnovzdelavacich predmetov daného Studijného
odboru ziskal.

Pri tvorbe tém v danom SkVP v ¢asti Hodnotenie vzdelavacich vystupov odporaéame
pouzivat’ relevantni Metodicka priru¢ku na pripravu a priebeh teoretickej a praktickej casti
odbornej zlozky maturitnej sktsky.

11. 2 Hodnotenie vzdelavacich vystupov zaloZené na vykonovych kritériach

Hodnotenie MS ako sumativneho vzdelavacieho vystupu je proces skompletizovania a
interpretovania udajov a dokazov o vykone Ziakov. Specifikuje, aké dokazy o vykone Ziaka sa
maju vytvorit, ako maji byt interpretované vystupné informdacie a akym spoésobom sa maja
zaznamenat'. Je kone¢nym rozhodnutim o vykone ziaka a ich ciel'om je certifikacia.

Hodnotenie je jednou z najvyznamnejSich ¢innosti kontroly vzdelavania, ktorou sa
zist'uju a posudzuju vysledky vzdelavania.

Vzdelavacie vystupy

Predstavujii zéklad pre kriteridlne hodnotenie vedomosti Ziaka. Vymedzenie metod,
prostriedkov a kritérii hodnotenia a by sa malo pripravovat’ sibeZne s formulovanim
vzdelavacich vystupov.

Vzdelavacie vystupy

- musia odpovedat’ na otazku ¢o sa od Ziaka o¢akava, aby preukazal svoju kompetenciu
a uspesne ukoncil svoje Studium,

- musia odpovedat’ na otazku, ako ma ziak vzdelavaci vystup zvladnut. Podtémy
pomahaju usporiadat’ zdsadné informacie vo forme vykonov v logickej sekvencii v
ramci danej maturitnej témy,

- su pre ziakov jasné a konzistentné,

- maju odsuhlasenu Strukturu,

-  modzu mat vlastné ucebné zdroje (pomocky, pristroje, modely, odborné tabulky,
vlastné prace, atd’.),

- predstavuju zaklad pre kriterialne hodnotenie vedomosti, zru¢nosti a kompetencie
Ziaka.

Vymedzenie metéd a prostriedkov hodnotenia by sa malo pripravovat’ subezne s
formulovanim vzdelavacich vystupov.
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Vyber metdédy hodnotenia bude zdvisiet' na tom, ako bude ktord z nich vhodnd na
overovanie konkrétnych vedomosti, zru€nosti a postojov, ktoré su Specifikované v kl'acovych
cieloch. Ci je vybrana metoda hodnotenia vhodna pre vzdelavaci ciel’, zavisi od toho:

- ako by mala dana poZzadovana ¢innost’/vykon byt preukdzana/ny,

- aké su podmienky, v ktorych ma dana ¢innost’/vykon prebiechat,

- aké st vykonové Standardy, podl'a ktorych by sa mala dana ¢innost’ vykonat’.

Odportcanad norma hodnotenia je forma, ktorou sa porovnava vykon ziaka s vykonmi
inych ziakov. Je preto dolezité, aby spravne nastaveny systém hodnotenia monitoroval a
zabezpecil na spravnom zéklade dodrziavanie smernic stanovenych cinnosti, preskumal
zabezpecenie ich ucinnosti a vyuzitelnosti s aspektom na meniace sa potreby uzivatelov,
priemyselné a obchodné Standardy.

Presnost’ a preciznost’

Hoci pozndme pestri paletu metdéd hodnotenia, ktoré sa pouzivaji na meranie
vedomosti, zdkladnym bodom je fakt, ze kazd¢ vykonané meranie musi byt’ presné a precizne.
Pouziva sa bez ohladu na to, aby sa vysledky vytvorili ako zéaklad pre proces ich
zaznamenania alebo pre certifikaciu vedomosti. Aby boli presné a precizne, merania musia
priniest’ platnd a spol'ahlivé informacie.

Platnost’ — validita

Je miera na meranie kazdého hodnotenia, ktoré ma zmysel merat’. Kontrola platnosti je
zase proces, ktory je kompetentnym organom schvaleny a ktory sa realizuje v institucii
zodpovednej za tvorbu vzdeldavacich programov. Kazdy systém hodnotenia je platny v
rozsahu, v ktorom sa meria to, ¢o si vyZaduje byt zmerané. Za Ucelom zabezpecit’ platnost’
hodnotenia je preto nevyhnutné :

* jasne definovat, o sa ma skusat’,
* vybrat’ prijatel'né metédy na meranie vedomosti.

SpoPahlivost’

Je miera doslednosti a zasadovosti, s ktorou su vysledky akéhokol'vek hodnotenia
vysvetlené a popisané. Je rovnako dolezité pre ucinné hodnotenie.

Reliabilita metdd hodnotenia mé zabezpecit', aby:
- vSetci ziaci jasne pochopili, ¢o sa od nich vyzaduje,
- podmienky hodnotenia boli zname a dodrziavali sa,
- vsetky vysledky boli zalozené na odsuhlasenych vyznacenych schémach a postupoch,
- hodnotenie zaru¢ovalo obmedzenie t¢inku pravdepodobnych chyb/nepresnosti.

Spravodlivost’

Ucitelia a ziaci musia povazovat’ hodnotiaci systém za primerany cielom vzdelavania,
pristupu vzdelavania a u¢ebnému planu. To znaci, Ze systém bude otvoreny, ak Ziaci budu
plne informovani o cieloch vzdelavania a pripravy, vykonovych kritériach a podmienkach
hodnotenia.

Praktickost’

Systém hodnotenia musi byt tesne previazany na podstatné kvalifikacné Standardy,
ktoré zabezpecia najefektivnejSie vyuzivanie dostupnych zdrojov. DalSie praktické hl'adiska
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zahfnaju podiel Casu hodnotenia na celkovom vzdelavacom case, l'ahké pouzitie,
administrativnu u¢innost’ a faktory nakladov/vyhod.

Zaznam o vykone Ziaka pri MS sa méZe pripravit’ niekoP’kymi spésobmi:

1. Skupinovo
Priklad pre ustnu ¢ast’ MS
Skola:
Trieda: Skolsky rok:
Studijny odbor:
P.¢ | Zoznam ziakov |Cislo Zoznam Kritérii
TMS . o
g8 20 |2, 9% o |3
£ SEE98c |23 2282 €. {2
N > Hq o > O 4 & S F 4=
o O < O Eg O".—"ﬁ \NQCE% S 0 1ta
SE |28 59 |52 |5E845E |22
Al |wddva | s | vnrddg [OL8 |
A INJAINJAIN AN |A|N A |N A |N |Z |X
A |N
TMS —téma MS A —ano N — Nie Sumar — vaZeny aritmeticky priemer

Ak sme stanovili napr. 10 zdsadnych kritérii na hodnotenie vykonu ziaka (pravny predpis
uvadza iba minimum odporucajucich kritérii, ucitelia si sami vytvoria kritéria, hlavne tie,
ktoré sa tykaji odbornych kompetencii v zmysle komplexného pristupu k hodnoteniu témy
MS — profilova ¢ast, aplikacna ¢ast’), ktoré pomozu ohodnotit’ celkovy vykon ziaka z roznych
aspektov. MoZeme ich vyhodnotit’ réznym spésobom: znamkou, percentualne, slovom, bodmi
atd’. V uvedenom priklade sa pouzilo slovné hodnotenie: zvladol Ziak ur¢ené kritérium? (ano,
nie). Pri hodnoteni je vhodné zvolit’ stupnicu GspeSnosti, napr.:

Dosiahnuta dspesnost’ Znamka
(ano)
10-9 1
8-7 2
6-5 3
4-3 4
2-1 5
2. Jednotlivo
Skola:
Trieda: Skolsky rok:

Studijny odbor:

Meno a priezvisko absolventa:

Forma: (napr. istna ¢ast MS)

Nazov témy MS:

Zoznam kritérii Hodnotenie zndmkou

1 | 2 | 3 | 4 | 5 | Sumir
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Porozumenie téme

Pouzivanie odbornej
terminologie

Samostatnost’ prejavu

Schopnost’ aplikacie

Spravnost’ a vecnost’
odpovede

Atd’.

Sumar = vazeny aritmeticky priemer znamok

Klasifikacia je vysledkom komplexného hodnotenia vedomosti, zru¢nosti a havykov
ziaka. Zakladom na pridelenie klasifikaéného stupiia su znamky, Cize zaradenie ziaka alebo
jeho vykonu do niektorej vykonnostnej skupiny. Vymedzenie klasifikacnych stupiiov sa
opiera o hodnotenie podl'a kritérii.

11. 3 Cielové poziadavky na maturitni skusku
Ciel'om je preverit’ dosiahnuté vysledky podl'a vykonovych standardov — profilu absolventa.
11. 4 Kritéria hodnotenia vzdelavacich vystupov

Rozsah a obsah tloh maturitnej skusky zahfiia komplexny ucebny obsah teoretického
vyudovania a praktickej pripravy. V ramci SkVP budu tieto kritéria $pecifikované v zavislosti
na orientacii konkrétneho Studijného odboru a v stilade s urenou maturitnou témou alebo
formou praktickej MS. Odporaame vyuzit' nasledujuce vSeobecné kritérid pri hodnoteni
vykonu ziaka.

Kritéria pre teoreticku Cast’ odbornej zlozky MS

. porozumenie téme,

. spravne pouzivanie odbornej terminologie v materinskom a cudzom jazyku,
. schopnost’ spravne analyzovat’ tému,

. vecnost’, spravnost’ a komplexnost’ odpovede,

. schopnost’ praktickej aplikacie poznatkov,

. prezentacia samostatnej, komplexnej a spravnej odpovede,

. vyraznost’ a istota prezentacie,

. rutinné zmysluplné vyuzivanie nevyhnutnych pomocok a prostriedkov pri odpovedi,
. doslednost’ a zodpovednost’ pri vypracovani témy,

10. istota pri rieSeni problémovych situacii, javov a problémov,

11. schopnost’ predniest’ vlastné rieSenie.

O 00 1N DN b W~

Kritérid pre prakticku ¢ast’ odbornej zlozky MS

. pochopenie tlohy,

. spravne analyzovana téma,

. spravne pouzivanie odbornej terminologie,

. schopnost’ teoretickej aplikacie pri praktickom predvedeni tlohy,

. samostatnost’ pri praci,

. spravna a efektivna vol'ba metdd pri postupe prace,

. spravny vyber ndradia, pristrojov, strojov, zariadeni, materidlov, a pod.,
. efektivna organizacii prace na pracovisku,

03N DNk LW~
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9. dodrziavanie noriem, hygieny a pravidiel bezpecnosti prace,

10. uplatiiovanie zasad ochrany Zivotného prostredia,

11. dodrzanie bezpecnostnych, hygienickych a protipoziarnych opatreni,
12. vysledok prace.

Materidlne a priestorové podmienky pre vykonanie maturitnej skusky

Materialne a priestorové podmienky st v jednotlivych Studijnych odboroch rozdielne,
preto je potrebné ich v SkVP konkretizovat’ a spresnit’ pre kazdy $tudijny odbor osobitne a v
stilade s uréenou maturitnou témou alebo formou praktickej MS.
Priestory nevyhnutné na realizaciu MS (vo vSeobecnosti)

1. odborné ucebne,

2. ucebne,

3. pracoviska klinickej praxe (podl'a konkrétneho Studijného odboru),
5. Specialne zariadenia,

6. ostatné priestory podl'a potrieb a orientéacie Studijného odboru.

Povolené pomocky pri priebehu MS (vo vSeobecnosti)

a) pocita¢ s nutnym aplikaénym softwarom, pristup na internet, datové subory na
elektronickych nosicoch,

b) spétny projektor, skener, tladiaren, elektronické média podl'a potreby,

c) modely, priesvitky, obrazy,

d) kalkulacka,

e) odborna literatara, publikacie, priruc¢ky, pravne normy a predpisy, dokumenty
textového a grafického charakteru v tlatenej a elektronickej podobe,

f) vlastné pisomné prace vypracované pocas Stidia (ich pouzitie je podla rozhodnutia
komisie),

g) nastroje, pristroje, stroje, zariadenia, material

h) ochranné pomocky.

12 ZASADY PRE TVORBU SKOLSKEHO VZDELAVACIEHO PROGRAMU
12. 1 VSeobecné zasady tvorby Skolského vzdelavacieho programu

Skolsky vzdeldvaci program (d’alej len ,,SkVP*) je zasadnym pedagogickym
dokumentom Skoly, na zaklade ktorého realizuje Skola vzdelavanie v danom S$tudijnom
odbore. Je povinnou sucast'ou Skolskej dokumentacie.

Skolské vzdelavacie programy st postavené na nasledovnych principoch:

neklada doraz na obsah vzdelavania, ale na vysledky vzdelavania,

vytvaraju pluralitné a konkurencné vzdelavacie prostredie medzi skolami,
podporujui autondmiu a rozhodovacie privilégia skol,

vytvaraju sa pre konkrétny Studijny odbor,

reguluju vzdelavacie podmienky v danej Skole,

v plnom rozsahu akceptuju potreby regionalneho trhu prace a rozvojové
priority skoly,

7. dodrziavaji zakladny obsah vzdelavania a pripravy, ktory vymedzuje Statny
vzdelavaci program,

za ich vypracovanie a schvélenie zodpoveda riaditel’ skoly,

ok wndE

©

177



9. sulad so Statnym vzdeldvacim programom pre odborné vzdeldvanie bude
sledovat’” kontrolovat, posudzovat a hodnotit MZ SR prostrednictvom
Oddelenia metodiky a in§pekcie a pre vieobecné vzdelavanie Statna Skolska
inSpekcia.

Pri spracovani SkVP sa stanovuju tieto zasady. SkVP :

a. sa vypracuje za celé obdobie Stidia OVP a riadi sa podla cielovych
poziadaviek SVP,

b. vytvara podmienky pre osvojenie si obsahu vzdelavania stanoveného v SVP,

C. vyjadruje profil a stratégiu skoly,

d. vytvara podmienky pre tvorivost' ucitela, vyuzivanie efektivnych foriem

a metdd vyucby, neobmedzuje ucitela z hl'adiska ¢asového a metodického,

nakol’ko vychadza z konkrétnych potrieb ziakov, odbornych a pedagogickych

skusenosti ucitel’a,

stanovuje pravidla pre hodnotenie ziakov (kritéria hodnotenia),

pri svojej tvorbe postupuje v sulade s platnou metodikou,

g. vytvara priestor pre hodnotenie ¢innosti skoly.

=h @D

SkVP je strategicky dokument $koly, ktory vymedzuje ciele, obsah a podmienky
vzdelavania, odporaca zodpovedajuce didaktické pristupy, navrhuje metédy overovania a
hodnotenia vzdelavacich vystupov.

SkVP vypracuje $kola v sulade s prislusnym SVP a metodickym pokynom, ktorym sa
uréia podrobnosti o tvorbe vzdelavacieho programu. Tvorba SkVP je v kompetencii riaditel’a
skoly, ktory zodpoveda nielen za jeho kvalitu ale aj za jeho realizaciu. Skola mad moznost
poziadat’ zodpovedajuce vzdelavacie subjekty a objednat’ si vypracovanie svojho programu.
Do projektovania SkVP sa mozu zapojit’ verejné a nestatne institucie.

Tvorba SkVP svojim zameranim a charakterom bude vytvarat zodpovedajiice
podnikatel'ské vzdelavacie prostredie, ktoré prirodzenou cestou bude iniciovat vznik
konkurenénych tendencii medzi $kolami. Skoly, ktoré budd poniikat’ progresivne, moderné a
aktualne vzdelavacie programy vo vzt'ahu k potrebam a poziadavkam trhu prace maju velka
Sancu sa na trhu vzdeldvania zakorenit’ a dosiahnut’ svoju atraktivnost, Skoly bez kvalitnej
vzdelavacej ponuky pomaly zanikni. Preto v prvom rade, este pred tvorbou SkVP, musi §kola
pristapit’ k zhodnoteniu doterajSej kvality vzdelavania, k analyze jej sGcasného stavu,
identifikacii vSetkych silnych a slabych stranok, vSetkych prileZitosti a prekazok, ktoré buda
ovplyviiovat’ implementiciu SkVP a zaroveih musi vypracovat aj navrhy na odstranenie
identifikovanych zavaznych nedostatkov. VSetky tieto informacie maju svoje opodstatnenie,
pretoze iba tak sa d4 urcit’ a posudit’, ¢i sa vzdelavanie podla projektu Skolského programu
moze zaviest na Skolu ako efektivny ndstroj zvySenia kvality vzdelavania a celého
vzdelavacieho prostredia.

Hoci tvorba SkVP je v plnej kompetencii riaditela 8koly, koneéné schvalenie SkVP
musi prebiehat na regionalnej Urovni zriad'ovatelom. Po schvéaleni SkVP uradom
samospravneho kraja musi byt’ tento dokument pristupny verejnosti.

SkVP sa spracuje pre kazda formu vzdelavania (denna, vederna, dialkova,
kombinovana, diStan¢né vzdelavanie) a to bud’ ako samostatny Skolsky program alebo v rdmci
jedného Skolského vzdelavacieho programu budu Struktirované aj iné formy vzdelavania v
danom $tudijnom odbore (na trovni ISCED 3A bude v danom SkVP spracovana aj forma
nadstavbového $tidia dennou, vecernou alebo dial’kovou formou).
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Skolsky vzdelavaci program sa moZe vypracovat’ ako §tandardny na zaklade uréenych
vyucovacich predmetov a jeho ucebnych osnov alebo ako modulovy. Je v kompetencii $koly
zvazit, ktory sposob spracovania Skolskych programov je pre nu najvyhodnejsi. Pouzitie
modulovej Struktary Skolskych vzdelavacich programov je vhodné najméa vtedy pokial’ Skola
chce ponuknut’ individualne vzdeldvacie cesty ziakom, ponuknut’ rézne formy a moznosti
vzdelévania v kontexte celozivotného vzdelavania.

Skola bude vypracovavat’ SKVP:

a) v sulade s prislusnym SVP a platnou legislativou,

b) komplexne, tzn. vymedzi vSetky pozadované kompetencie absolventa v danom $tudijnom
odbore, vzdelavacie vystupy (vykonové Standardy) a obsah vzdelavania, didaktické postupy
uplatnované pri realizacii vzdeldvacieho procesu, personalne, materidlne a organizacné
podmienky nevyhnutné k dosiahnutiu stanovenych cielov vzdelavania vratane spoluprace so
socialnymi partnermi pri realizacii programu v dennej forme vzdelavania, ktori budu v plne;j
miere podporovat’ autonémiu a rozhodovacie privilégia $kol,

¢) pre celé obdobie vzdelavania (ISCED 3A studijné odbory dennej formy vzdelavania), ako
aj vSetky d’alSie formy vzdelavania,

d) tak, aby bol prehladny a poskytoval vSetky potrebné informacie o vzdelavani v danom
odbore $tudia a aby umoziioval posudit’ sulad so SVP,

e) tak, aby vytvaral podmienky pre uznanie odbornych kvalifikacii v danom povolani a tym aj
uplatnitelnost’” absolventov na trhu prace s doérazom na dany regién Skoly, ale aj na
osobnostny rozvoj absolventov a ich pripravenost’ celozivotne sa vzdelavat’,

f) tak, aby vytvaral podmienky aj pre vzdeldvanie ziakov s osobitnymi vzdelavacimi
potrebami, Ziakov mimoriadne talentovanych alebo dospelych l'udi.

12. 2 Struktiira $kolského vzdelavacieho programu

Struktara SkVP sa odvodzuje zo SVP. SkVP musi vytvarat’ priestor pre uplatiiovanie
takych Stylov prace, ktoré pozitivne ovplyviiuji ucenie ziakov, ich vzdeldvacie vysledky,
socialne prostredie triedy a celej Skoly.

SkVP je vysledkom spoloénej prace u¢itelov a vedenia $koly. Ucast kazdého
pedagogického zamestnanca na tvorbe SkVP ma byt sii¢astou jeho pracovnych povinnosti.

Struktira SkVP obsahuje tieto asti:
1. Uvodné identifikatné udaje (nizov vzdelavacieho programu, kéd a nazov odboru
Stidia, stupenl vzdelania, ndzov a adresa Skoly)
2. Ciele a poslanie vychovy a vzdelavania
3. Vlastné zameranie Skoly (velkost a vybavenie Skoly, charakteristika pedagogického
zboru, dalSie vzdeldvanie pedagogickych a odbornych zamestnancov, vnuatorny
systém kontroly a hodnotenia zamestnancov $koly, dlhodobé projekty a medzinarodna
spolupraca, spolupraca s rodi€mi, socidlnymi partnermi a inymi subjektmi)
4. Profil absolventa (charakteristika a kompetencie absolventa)
Charakteristika $kolského vzdelavacieho programu (diZka $tadia, forma vzdelavania,
spdsoby a podmienky ukoncovania Studia, doklad o ziskanom vzdelani)
Ucebny plan
Ucebné osnovy/moduly pre vSetky predmety
Ucebné zdroje (ucebnice, didakticka technika, materiadlne zdroje)
Podmienky na realizdciu vzdeldvaciecho programu (personalne zabezpecenie,
materidlno-technicki a priestorové podmienky, podmienky zabezpecenia bezpecnosti a
ochrany zdravia pri §tadiu)
10. Zékladné¢ podmienky vzdelavania Zziakov s osobitnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami
11. Systém kontroly a hodnotenia Ziakov

o
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